FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

> Nome

E-mail
Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA
LAVORATIVA
+ Date (da - a)
« Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita
« Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Date (da - a)

* Tipo di impiego

« Principali mansioni & responsabilita
« Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Date (da - a)

« Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita
« Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Date (da-a)
« Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro

« Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da—a)
« Nome e indirizzo del datore di lavoro

» Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita
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Lucia Manigrasso

ltaliana

28.09.2022

- Nomina esperto Tribunale di Sorveglianza di Milano

Via Freguglia 1 Milano

Dal 15/06/2021 in corso
Consulenza presso Ser.T.
Sostegno, valutazione € psicoterapia rivolti a soggetti tossicodipendenti.

ASST Rhodense via Forlanini - Garbagnate Milanese

Graduatoria valida per tre anni dal 2020 al 2023
ESPERTO RATIONE MATERIAE
Espletamento adempimenti sanitari di competenza istituzionale L.104/92,L.68/99 e progetto HCP

INPS DIREZIONE REGIONALE LOMBARDIA

2018-—-2021 in corso
MINISTERO DELLA GIUSTIZIA

Dipartimento dell Amministrazione Penitenziaria
Direzione Generale della Formazione

stituto di Istruzione

Castiglione delle Stiviere

DOCENZA

Insegnamento delle materie COMUNICAZIONE ed ORIENTAMENTO agli ALLIEVI AGENT! DI
POLIZIA PENITENZIARIA ED Al SOVRINTENDENTI NEI PASSAGGI DI RUOLO

2000 -2022 in corso

MINISTERO DELLA GIUSTIZIA

Provveditorato Regionale per I Amministrazione Penitenziaria
OttOBRE 2000 — in corso presso strutture penitenziarie Lombardia

Psicologa Consulente ex Art. 80
« Osservazione e Trattamento” con Giovani Adulti e Autori di Reati Sessuali



* Date (da - a)
« Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)
« Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
s Principali mansioni e responsabilita

«Date (da-a)
« Nome e indirizzo del datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)
« Nome e indirizzo del datore di lavoro

« Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
+ Principali mansioni € responsabilita

*Date (da-2a)
« Nome e indirizzo del datore di lavoro

« Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date {da - a)
+ Nome e indirizzo del datore di lavoro

« Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da—a)
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21/11/2013

Universita degli Studi di Milano - Bicocca
Piazza dell’Ateneo Nuovo 1 - Milano

Attivita di tutoring universitario dal 2006al 2015

Docenza
Lectio Magistralis dal titolo ‘Psicologia Penitenziaria’ Presso la facolta di Psicologia dell'Universita
Bicocca

Gennaio 2012 - in corso

ASST ‘Santi Paolo e Carlo’

Via Di Rudinl 8 Milano

Sanitario

Psicologa nel Servizio di psicologia presso CASA DI RECLUSIONE

Prevenzione delle condotte auto ed etero lesive nel servizio “Nuovi Giunti”, sostegno psicologico,
pronto intervento

Aprile 2010 - Gennaio 2012

Azienda Ospedaliera Polo Universitario ‘Luigi Sacco’

Via G.B. Grassi 74 - Milano

Sanitario

Psicologa nel Servizio di psicologia presso CASA DI RECLUSIONE

Prevenzione delle condotte auto ed etero lesive nel servizio “Nuovi Giunti", sostegno psicologico,
pronto intervento

Giugno 2009

F C.M. Associazione tutela dei diritti € della persona
Via Lucera 19, Milano

Associazione senza fini di lucro

Vice Presidente dell'Associazione

Psicologa -psicoterapeuta

Gennaio 2004-Giugno 2004

ASL Citta di Milano
C.so ltalia, 19 Milano
Servizio Penale Carcere Unita Operativa 2° CR Milano Bollate

Psicologa
Valutazione e trattamento detenuti tossicodipendenti

Marzo 2001-2003

MINISTERO DELLA GIUSTIZIA

Prowveditorato Regionale per lAmministrazione Penitenziaria
2° Casa di Reclusione Milano- Bollate

Via Cristina Belgioioso,

Psicologa Consulente ex. Art. 80

Assegnazione al Presidio Tossicodipendenti

Ottobre 2000-Marzo 2001



« Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
» Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)

« Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA FORMATIVA

+ Date (da-a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Principali materia / abilita professionali
oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

» Date (da-a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Principali materia / abilita professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

*Date (da-a)
« Nome e tipo di istituto di istruzione 0

formazione

+ Principali materia / abilita professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
+ Principali materia / abilita
professionali oggetto dello studio
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MINISTERO DELLA GIUSTIZIA

Provveditorato Regionale per ’Amministrazione Penitenziaria

Casa Circondariale “ S. Vittore” Pzza Filangeri, Milano

Psicologa Consulente ex art. 80

Prevenzione delle condotte auto ed eterolesive nel servizio “Nuovi Giunti”

1997

Coop. “SPAZIO APERTO SERVIZI"

Via Gorki, 5 Milano

Cooperativa Sociale

Educatrice scolastica per la scuola dell'obbligo

Supporto e sostegno per ragazzi con difficolta cognitive o provenienti da ambienti sociali disagiati.

1987-1994

Ministero della Pubblica Istruzione
Scuola media inferiore

Supplente

Insegnamento lingua italiana

01.06.2021

ASST SANTI PAOLO E CARLO
Via A. Di Rudini, 20142 - Milano

CORSO DI FORMAZIONE:“VALUTAZIONI CLINICO FORENSI SU AUTORE DI REATO CON

PROBLEMATICHE DADGA’
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE/ 10 ecm

20.05.2021

ASST SANTI PAOLO E CARLO
Via A. Di Rudini, 20142 — Milano

CORSO DI FORMAZIONE:*APPROFONDIMENTI E RIFLESSIONI  CRITICHE ~AGLI
INQUADRMENTI DIAGNOSTICI DEL DISTURBO DA GIOCO D'AZZARDO’
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE/ 10 ecm

23.05.19-17.11.19

ASST SANTI PAOLO E CARLO
Via A. Di Rudini, 20142 - Milano

CORSO DI FORMAZIONEXPRESA IN CARICO _ DELLUTENZA STRANIERA:
DALLEMERGENZA AL QUOTIDIANO NEI SERVIZI DELLA SALUTE MENTALE DELLE
DIPENDENZE E DEI CONSULTORI / OSPEDALE”

ATTESTATO Di PARTECIPAZIONE

09.05.19

ASST SANTI PAOLO E CARLO

Via A. Di Rudini, 20142 - Milano

CORSO DI FORMAZIONE:"FUORI SERVIZIO: LA GESTIONE DEL PZ. BORDERLINE TRA
SERT,NOAE CPS’



* Qualifica conseguita

* Date (da- a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materia / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

*Date (da-a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materia / abilita professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
* Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Principali materia / abilita professionali
oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

*Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Principali materia / abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Principali materia / abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
+» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Principali materia / abilita professionali
oggetto dello studio
+ Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Principali materia / abilita professionali
oggetto dello studio

+ Date (da - a)
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ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

19.06.19

OSPEDALE NIGUARDA CA GRANDA MILANO

Piazza dell Ospedale Maggiore 3 -20162- Milano

CORSO DI FORMAZIONE: “MATERNITA' FRAGILI” DELLA DURATADI 12 ORE

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE E 10 ECM

28.11.2018
FORM-AUPI SOCIETA' SCIENTIFICA
Associazione Unitaria Psicologi Italiani

CORSO DI FORMAZIONE: “Il lavoro dello psicologo con gli anziani”

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 06 ECM
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

25/11/2016 — 10/06/2020
AISPA - Associazione ltaliana Sessuologia Psicologia Applicata
Via Marostica, 35— 20146 Milano

CORSO DI FORMAZIONE IN CONSULENZA SESSUALE e SESSUOLOGIA CLINICA

Sessuologo iscritto alla Federazione Italiana Sessuologia Scientifica (F...S.S.)

2013

EMDR Europe Association
con C.R.S.P. CENTRO DI RICERCA E STUDI IN PSICOTRAUMATOLOGIA

Via Paganini 50, Bovisio Masciago (MB)

Desensibilizzazione dagli effetti/sintomi generati dalle esperienze traumatiche vissute da bambini
e adolescenti prevalentemente in ambito domestico ( abusi, maltrattamenti) ma anche a seguito di

eventi naturali traumatici (terremoti, catastrofi)
EMDR LEVEL 1 TRAINING

2012

Azienza Ospedaliera” O. Sant'Anna di Como” in collaborazione con
“ Studio Ripsi”

Il Rorschach secondo il Sistema Comprensivo Exner

Esperto in psicodiagnosi

19/11/2010

Universita degli Studi di Milano — Bicocca
Seminario

L'attenzione alla vittima: cosa si fa in Europa?

25/26 Ottobre 2010
EUROCARE ITALIA
Via Cavalletto 3 35122 Padova

“"Per_ una politica di prevenzione dei problemi alcol correlati in Europa”
Seminario “PSICOTERAPIA E MANICOMI INVISIBILI (liberare I'angoscia)”
per un totale di 18 ore

28/29 Maggio 2008




« Nome e tipo di istituto dii istruzione o
formazione

« Principali materia / abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

+ Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

- Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
« Qualifica conseguita
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Ospedale San Carlo Borromeo - Milano

Convegno: ‘LA QUALITA' DELLA RELAZIONE: PAZIENTI, FAMILIARI E OPERATOR! DELLA
SALUTE DI FRONTE ALLO STRESS

Gennaio2006- settembre 2006

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO

CATTEDRA DI CRIMINOLOGIA

ISTITUTO DI MEDICINA LEGALE

RESPONSABILE PERFEZIONAMENTO: DOTT.SSA |. MERZAGORA BETSOS

. Teorie criminologiche su aggressivita e violenza

. Omicidi

. Crimini e malattia mentale

. Accertamento peritale in tema di capacita di intendere e volere
. Studio di perizie psichiatriche

PERFEZIONAMENTO7MASTER IN “ CRIMINOLOGIA E SCIENZE FORENS/” — ac

Gennaio 2007- giugno 2007

OSPEDALE NIGUARDA CA' GRANDA DI MILANO
Responsabile formazione dott. Codini

Vittimologia

Abuso e maltrattamento su bambini , donne e anziani
Legislazione

“CORSO DI AGGIORNAMENTO PER OPERATORI SUL SUPPORTO ALLE VITTIME DEL
CRIMINE E MALTRATTAMENT!"- Acquisiti 48 ECM

11,12 MAGGIO 2006
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO- BICOCCA

. Giurisprudenza di legittimita sul vizio di mente
° Disturbi di personalita
. Capacita di intendere e volere e disturbi di personalita (Prof. George Palermo)

Attestato di partecipazione al Convegno internazionale "CRIMINI, CRIMINALI E MALATTIA
MENTALE : SCIENZE GIURIDICO - PENALI E SCIENZE EMPIRICO - SOCIALI A CONFRONTO

2005-2007

“CENTRO DI FORMAZIONE SUPERVISIONE E CONSULENZA.
Via Montello, 63-Brescia

Responsabile dott.ssa D. Morano

“PSICODIAGNOSTICA ADOLESCENTI E ADULTI" con supervisione gruppale di casi clinici, test e
perizie. ACQUISITI CREDITI ECM

“ESPERTO IN PSICODIAGNOSTICA PER ADOLESCENTI E ADULTI” -Acquisti crediti

2001

Stage come psicoterapeuta presso il Ser.T di Via Forze Armate 381, Milano-ASL Citta di Milano




Date (da - a)
. Nome ¢ tipo di istituto di istruzione o
formazione

-.Prin(':ipali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica consequita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
« Qualifica conseguita

PRIMA LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE
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1998-2000

Stage col ' ; . )
coniecu t?\:ie psicoterapeuta presso il CTF di Via Fantoli- ASL Citta di Milano per tre anni

Marzo -maggio 2001

“SERVIZIO PER LE TOSSICODIPENDENZE DELLAAS.L. CITTA DI MILANO’
Corso di Formazione e Aggiornamento

“ TRATTAMENTI| INTEGRATI NELLA DOPPIA DIAGNOSI

Attestato di partecipazione

1998-2001
“ SCUOLA QUADRIENNALE DI FORMAZIONE SISTEMICAALLA PSICOTERAPIA FAMILIARE”

del “ CENTRO MILANESE DI TERAPIA DELLA FAMIGLIA”

Fondamenti teorico tecnici della pratica sistemica con particolare attenzione all'analisi del contesto
operativo, delle sue specificita culturali, relazionali e organizzative, nonché della sua storia
evolutiva, cosi come all'esame del complesso rapporto tra utente, famiglia e servizi.

Formazione alla pratica clinica.
PSICOTERAPEUTA FAMILIARE AD INDIRIZZO SISTEMICO- FAMILIARE

1998
F.S.E., Regione Lombardia, Ministero degli Interni. Corso della durata di 600 ore.

Riconoscimento dello status di “rifugiato politico” a partire dallo studio e dall'elaborazione delle
convenzioni (es. Ginevra) che ne hanno sancito I'applicabilita

“ PSICOLOGO ESPERTO NELLA VALUTAZIONE E NEL TRATTAMENTO DEI RIFUGIATI
POLITICI E NELLA PREVENZIONE DELLA MIGRAZIONE FORZATA" con esperienza di tirocinio
riguardo allintegrazione di famiglie extracomunitarie con minori, minori non accompagnati, e

disagio psicologico relativo alla condizione specifica.

1996
AB.A.- ASSOCIAZIONE PER LO STUDIO LARICERCAE LACURA SULL'ANORESSIA, LA

BULIMIAE | DISORDIN! ALIMENTARI. Formazione della durata di 120 ore.
Eziogenesi e cura della “Psicopatologia dei disturbi alimentari *

“ESPERTO NELLA PSICOPATOLOGIA DEI DISTURBI ALIMENTARI"

21.02.1995
Facolta di Psicologia presso I'Universita degli Studi di Padova

Tesi di Laurea: APPROCCIO PSICOANALITICO E APPROCCIO SISTEMICO: DUE PARADIGMI A
CONFRONTO
Diploma di laurea ( indirizzo clinico-applicativo)

Inglese-francese



+ Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONAL|

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI CONGRESSUALI
COMUNICAIONI ORALI

PUBBLICAZIONI CONGRESSUALI
POSTER

PUBBLICAZIONI

Buona
Buona
Buona

Capacita di i _—

Corﬁ‘ronto BIS;:;are 't” gruppo € motivazione al lavoro di equipe. Capacita di ascolto attivo e

SU"'emergienza & autonomia professionale, Capacita di gestire lo stress e di intervenire

Sira 2. Lapacita di lavorare in ambiente multiculturale e con utenti stranieri. Acquisite
Verso ['esperienza lavorativa e formativa

Buone capacita organizzative e amministrative. Problem solving, autonomia e capacita progettuale
maturate nella vita professionale e familiare.

Buona conoscenza del pacchetto office, internet, posta elettronica.

Musica , culinaria e hobby * fai da te”; competenza trasversale: concentrazione e pazienza

Ae B (automunita)

Esame di Stato per I'abilitazione alla professione di Psicologo presso I'Universita di Padova

ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA
Iscritta all'Albo Regionale con numero d'ordine 03/ 4778 dal 24.03.1998

Abilitata all'esercizio della psicoterapia
A partire dalla data d'inizio sperimentazione (2002-03) ad oggi, acquisiti crediti ECM in esubero
rispetto alle richieste del Ministero.

Dal 2009 VICEPRESIDENTE E MEMBRO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO

Dell’Associazione senza fini di lucro “FCM”
Associazione per la tutela dei diritti e deila persona con sede in Milano via Lucera 19

Dal 2006 ad oggi tutoring continuativo a seguito di convenzione con Universita “Bicocca”

Negli anni 1998, 1999, 2000, 2001 ho effettuato stage presso Pubbliche Amministrazioni, come da
autocertificazione allegata.

Anania S, Coldesina S, Desiderio G, Manigrasso L, Vegni E.” Personality assessment of
three men with various personality disorders who committed murder: narcissistic,
antisocial and mixed personality disorder”. Comprehensive System International
Rorschach Association, Second Congress Milano 27/29 AGOSTO 2015.

Desiderio G, Manigrasso L., Anania S., Coldesina S. , Cassardo C.” Le rappresentazioni
identitarie e le criticita del fine pena: una ricerca” .20° Congresso Nazionale “Agora Penitenziaria.
Il carcere é territorio “SIMSPE-Milano 2020

Desidegiq G., Manigrasso L., Anania S.,Coldesina S., Cassardo C. “Le rappresentazioni identitarie
e le criticita del fine pena:una ricerca”. Sipsot- Milano, 16/11/2018

pe51Qer(o G, quigrasso L., Anania S, Coldesina S., Cassardo C. (2021). Le rappresentazioni
|2d5e6ntltane e le criticita del fine pena; una ricerca. Rassegna Italiana di Crim inologia, N. 3,pp. 248-

*Ai sensi e per li effetti delle disposizioni di cui al DPR 445/2000,si dichiara che le informazioni contenute nel presente

curricufum corrispondono al vero”
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di
rotezione dei dati personali (facoltativo)” e autoceniﬁ_co. consapevole delle sanzioni previste nel caso di dichiarazioni false, ai
sensi degli art. 46 e 47 del DPR 445/00, che quanto dichiarato corrisponde al vero ed alla documentazione in mio possesso.

viao, 29.05. 207 %
83? %@Q
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