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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  LURIDIANA BATTISTINI CHIARA 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

   

• Date (da – a)  03/2024 – 05/2024 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico 

• Tipo di impiego  Docente al corso GPD - Gestione del processo di donazione di organi e tessuti 

a scopo di trapianto 

   

   

   

• Date (da – a)  03/2024 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico  

• Tipo di impiego  Docente al corso PERCS: Comunicazione con la famiglia del potenziale 

donatore 

   

   

   

• Date (da – a)  11/2023 – 12/2023 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di impiego 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di impiego 

 

 ASST SANTI PAOLO E CARLO  

 

Docente al corso PERCS: La comunicazione nella donazione 

 

 

 

12/2022  – IN CORSO 

ASST SANTI PAOLO E CARLO 

 

Consulente Psicologo Psicoterapeuta UOC Psicologia Clinica – COP 

Coordinamento di Procurement Organi e Tessuti 
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• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di impiego 

  

14/11/2022 – 18/11/2022 

UNIMI 

 

Docente Crash Course Bormio 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di impiego 

 

 

 

 

  

01/2021 – IN CORSO 

Libero professionista 

 

Psicologa Psicoterapeuta 

   

ISCRIZIONE AD ORDINI 

PROFESSIONALI 

 Ordine degli psicologi della Lombardia 

Iscrizione n. 20624 12/04/2018 

   

   

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

• Date (da – a)  9-11 Febbraio 2024 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 The Compassionate Mind Foundation – Compassionate Mind Italia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Compassion Focused Therapy 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Terapeuta CFT primo livello 

Training base 

 

 

 

 

4-5 Novembre 2022 

Università di Padova 

 

Biofeedback e Neurofeedback: applicazioni cliniche e protocolli di trattamento 

 

Biofeedback 
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• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istruzione o 

formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

  

 

 

3-5 Dicembre 2021 

Associazione per l’EMDR in Italia 

 

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) 

 

Terapeuta EMDR primo livello 

Formazione Livello 1 

 

 

 

  

• Date (da – a)  Dicembre 2017 – Novembre 2022 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Nous - scuola quadriennale in psicoterapia cognitivo costruttivista e 

mindfulness, via Piranesi 10, Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Psicoterapia cognitivo costruttivista, psicopatologia, psicologia clinica, 

mindfulness 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta. (30/30 e lode) 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Scuola di psicoterapia riconosciuta dal Miur 

 

 

 

 

• Date (da – a)  Settembre 2014 – Settembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università Vita – Salute San Raffaele, via Olgettina 58, Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Laurea magistrale in Psicologia clinica e della salute 

Tesi magistrale: La valutazione psicologica nell'ambito della preservazione 

della fertilità in oncologia: l'esperienza dell'Ospedale San Raffaele. Uno studio 

preliminare. (110/110 e lode) 

• Qualifica conseguita  Psicologa Clinica 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Laurea magistrale 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

  

Settembre 2011 – Settembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università Vita – Salute San Raffaele, via Olgettina 58, Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Corso di laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche 

• Qualifica conseguita  Dottore in scienze e tecniche psicologiche  

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Laurea triennale 
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• Date (da – a) 

  

Settembre 2006 – Luglio 2011 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Collegio San Carlo, corso Magenta, Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Liceo scientifico 

• Qualifica conseguita  Diploma 

 

 

 

 

 

CORSI DI AGGIORNAMENTO 

PROFESSIONALE  

 

 

• Date (da – a) 

  

 

 

 

 

 

 

 

4-5 Aprile 2022 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Fondazione IRCCS Ca' Granda - Ospedale Maggiore Policlinico 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Gestione del processo di donazione di organi e tessuti a scopo di trapianto. 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

 

Ottobre 2020 – in corso 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Psicologia Clinica, Dipartimento di Scienze della Salute, Università Statale di 

Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Collaborazione per progetti di ricerca, tra cui: 

- RECOVER-PSY: Studio longitudinale sulle sequele psicologico-

psichiatriche nei pazienti affetti da COVID- 19. 

Mansioni: Somministrazione scale cliniche, raccolta dati, gestione database su 

Excel e SPSS, analisi dei dati, stesura di contributi scientifici, interventi con 

fini divulgativi. 

 

- COMODI: Coping with Moral Distress 

Mansioni: Conduzione colloqui semi-strutturati, raccolta dati, analisi e 

codifica dei dati. 

 

 

  

 

• Date (da – a) 

  

Novembre 2018 – in corso 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 ASST Santi Paolo e Carlo, Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Tirocinio di specialità  

Svolgimento delle seguenti attività: 

- Colloqui psicologici individuali presso ambulatorio di psicologia clinica, 

CPS, reparto di malattie infettive e tropicali. 
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  - Colloqui psicologici e valutazione testale in SPDC 

- Partecipazione a terapie di gruppo di orientamento cognitivo 

comportamentale per depressione 

- Visite e parere in reparti ospedalieri. 

 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

 

Ottobre 2016 – Ottobre 2017 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Ospedale San Raffaele – Ville Turro, Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Tirocinante Post-Lauream (1000 ore) 

Svolgimento delle seguenti attività: 

- Somministrazione di test neuropsicologici e raccolta dati. 

- Partecipazione a percorsi di assessment di disturbi di personalità. 

 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

 

Settembre 2016 – Giugno 2017 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 AISF, Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Corso di alta formazione in scienze forensi, criminologia investigativa, 

sopralluogo tecnico sulla scena del crimine e criminal profiling. 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

   

   

   

   

   
VOLONTARIATO   

   
   

• Date (da – a)  Settembre 2015 – Dicembre 2021 

• Nome e tipo di istituto  Emergenza Milano Soccorso onlus, Milano 

• Tipo di impiego / mansioni e 

responsabilità 

 Soccorritore esecutore 118 con certificato regionale, volantinaggio e 

divulgazione. 

Abilitazione alla defibrillazione con defibrillatore semi-automatico. 

Certificato Esecutore di Prehospital Trauma Care (modulo base, IRC). 
   
   
   

• Date (da – a)  Marzo 2018 – Marzo 2020 

• Nome e tipo di istituto  SIPEM SOS Lombardia - Società Italiana di Psicologia dell'Emergenza Social 

Support 

• Tipo di impiego / mansioni e 

responsabilità 

 Esercitazioni 

Supporto psicologico e tecniche di rilassamento offerto alle persone coinvolte 

nel deragliamento del treno di Pioltello. 
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• Date (da – a)  Dicembre 2018 – Novembre 2019 

• Nome e tipo di istituto  Terzo Spazio - ARIMO cooperativa sociale, Milano  

• Tipo di impiego / mansioni e 

responsabilità 

 Comunità per minori. Supporto 

   

   

   

   

   
CAPACITA’ E COMPETENZE 

PERSONALI 
  

   

   

MADRELINGUA  Italiano 

   

   

ALTRA LINGUA  Inglese 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 

   

   

ALTRA LINGUA  Spagnolo 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 

   

   

   

   

   

ULTERIORI INFORMAZIONI   

   
PUBBLICAZIONI   

   

Articoli su riviste  - Bai F, Tomasoni D, Falcinella C, Barbanotti D   astoldi R  Mul     

Augello M  Mondatore D  Allegrini M   ona A  Tesoro D  Tagliaferri    

 igan      uardi E  Tincati     ering eli T   arisco     attistini  L  

Piscopo K   egni E  Tavelli A  Terzoni    Marc etti    Monforte Ad’A. 

Female gender is associated wit  “long    ID” syndrome: a prospective 

cohort study. Clinical Microbiology and Infection, 

https://doi.org/10.1016/j.cmi.2021.11.002. 

 

- Federica Bonazza, Chiara Luridiana Battistini, Giulia Fior, Emilio 

 ergamelli  Federico Wiedenmann  Armando D’Agostino   iuseppe 

Francesco Sferrazza Papa, Lidia Borghi, Kyrie Piscopo, Elena Vegni & 

Giulia Lamiani 

Recovering from COVID-19: psychological sequelae and post-traumatic 

growth six months after discharge  

European Journal of Psychotraumatology, 

https://doi.org/10.1080/20008198.2022.2095133 

https://doi.org/10.1016/j.cmi.2021.11.002
https://doi.org/10.1080/20008198.2022.2095133
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  - Federico Wiedenmann, Emilio Bergamelli, Giulia Fior, Renata del 

Giudice, Federica Bonazza, Chiara Luridiana Battistini, Giuseppe 

 ferrazza Papa   iulia Lamiani  Armando D’Agostino. 

Psychiatric outcomes in patients hospitalized during the first wave of 

COVID-19 in Milan: A cohort study 

Psychiatry Research 317 (2022) 114931 

 

- Lamiani, G. Bonazza, F., Luridiana Battistini, C., Iovine, S., Piscopo K., 

Bai, F., Vegni E. 

Impact of psychological intervention on anxiety, depression, and post-

traumatic stress disorder: results from a longitudinal study of hospitalized 

Covid-19 patients. 

Rivista di psichiatria 2024; 59: 100-108 

   

   

   

Atti di convegni  - Borghi, L., Bonazza, F., Piscopo, K., Luridiana, C., Lamiani, G., Vegni, E. 

(2020). Conseguenze psicologiche dopo ospedalizzazione per COVID-19: 

dati preliminari di un programma di screening longitudinale e 

multidisciplinare.  

Dipartimento di Scienze della Salute, Università degli Studi di Milano. 

 

- Bai, F., Tomasoni, D., Falcinella, C., Barbanotti, D., Castoldi, R., Mulè, 

G., Mondatore, D., Allegrini, M., Tesoro, D., Tagliaferri, G., Augello, M., 

Cona, A., Suardi, E., Viganò, O., Tincati, C., Beringheli, T., Luridiana 

Battistini, C., Piscopo, K., Vegni, E., Tavelli, A., Marchetti, G., D'arminio 

Monforte, A. (2021)  

Female gender, but not severity of disease, is characterized by a high 

prevalence of long COVID syndrome: cohort study of patients recovered 

from COVID-19 disease in Milan, Italy.  

2021 – 31st European Congress of Clinical Microbiology and Infectious 

Diseases – ECCMID 2021 

 

- Federica Bonazza, Chiara Luridiana Battistini, Lidia Borghi, Giuseppe 

Francesco Sferrazza Papa, Elena Vegni, Giulia Lamiani. (2021).  

Sequele psicologiche e crescita post-traumatica nei pazienti COVID-19: 

Uno studio longitudinale a sei mesi dopo la dimissione.  

Meeting webinar SIPSA – Società Italiana di Psicologia della Salute – 

Metamorfosi della psicologia della salute tra tradizione e innovazione. 

2021 

 

- Federica Bonazza, Chiara Luridiana Battistini, Lidia Borghi, Kyrie 

Piscopo, Giulia Fior, Emilio Bergamelli, Federico Wiedenmann, Armando 

D’Agostino   iuseppe Francesco  ferrazza Papa   tefano  entanni, Elena 

Vegni, Giulia Lamiani. (2021) 

Sequele psicologiche e crescita post traumatica nei pazienti Covid-19: uno 

studio longitudinale a sei mesi dopo la dimissione.  

Dipartimento di Scienze della Salute, Università degli Studi di Milano 
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Premi, riconoscimenti 

 

 - Vincitore miglior abstract al Congresso DiSS 2020.  

 

Borghi, L., Bonazza, F., Piscopo, K., Luridiana, C., Lamiani, G., Vegni, E.  

“ onseguenze psicologic e dopo ospedalizzazione per    ID-19: dati 

preliminari di un programma di screening longitudinale e 

multidisciplinare”. 

 

- Vincitore miglior abstract al Meeting webinar SIPSA – Società Italiana 

di Psicologia della Salute – Metamorfosi della psicologia della salute tra 

tradizione e innovazione. 2021 

 

Federica Bonazza, Chiara Luridiana Battistini, Lidia Borghi, Giuseppe 

Francesco Sferrazza Papa, Elena Vegni, Giulia Lamiani. (2021) 

“ equele psicologic e e crescita post-traumatica nei pazienti COVID-19: 

Uno studio longitudinale a sei mesi dopo la dimissione” 

 

 

 

 

Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto è a  

conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l'uso di 

atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi  speciali. Autorizzo il trattamento dei dati personali 

contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del 

D.Lgs. 101/2018 

 

 

 

 

Luogo e data: MILANO, 16/07/2024   

 

 

FIRMA   
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