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C U R R I C U L U M  V I T A E  

E U R O P E O  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome  LANZANI SILVIA  

Indirizzo di Residenza    
Indirizzo di Domicilio 

Telefono 
     

E-mail 
 

   

 
Nazionalità  ITALIANA  

 

Data di nascita  18/09/1988 
 

Sesso  FEMMINA 
 

 
 
 
 

    Marzo 2023 – in corso 
 
     Fondazione Eris Onlus 
 
    Terzo settore 
    Psicologa 
    Coordinamento all’interno del progetto “Cassa Ammende” 
 
 
       
     Novembre 2022 – in corso 
 

      Galdus - Società Cooperativa Sociale 
 

      Terzo settore – Formazione professionale 
      Psicologa - Docente 
      Corso Peer Supporter all’interno degli istituti penitenziari; gestione gruppi. 
 

  • Date (da – a) 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Ottobre 2022 – In corso 
 
Cooperativa Sociale Solidarietà e Servizi – Busto Arsizio (VA) 
 
Cooperativa sociale – Area Disabilità adulti 
Psicologa per Supervisioni 
Supervisione di equipe educativa operante in un Centro Diurno Disabili 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
  • Date (da – a) 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
………………………………….. 
 

  • Date (da – a) 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
………………………………….. 
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• Date (da – a) 
 

Maggio 2022 – In corso 
  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ministero della Giustizia – Casa Circondariale di Monza 
 

• Tipo di azienda o settore  Psicologo Esperto Ex Art. 80 
• Tipo di impiego  Psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui di osservazione in merito alla criminogenesi, alla revisione critica del reato e alla 
personalità del detenuto. 

………………………………………….. 
 

• Date (da – a) 
 

  
Febbraio 2022 – In corso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ministero della Giustizia – Casa di Reclusione di Vigevano 
 

• Tipo di azienda o settore  Psicologo Esperto Ex Art. 80 
• Tipo di impiego  Psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

………………………………….. 

 Colloqui di osservazione in merito alla criminogenesi, alla revisione critica del reato e alla 
personalità del detenuto. 
 

• Date (da – a) 
 

 Marzo 2021 – In corso 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Gli Psicologi Online 
 

• Tipo di azienda o settore  Consulenze psicologiche online – Studio privato 
• Tipo di impiego  Psicologa  - Psicoterapeuta 

………………………………………….. 
• Date (da – a) 

 

  
Settembre 2021 – Dicembre 2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST Santi Paolo e Carlo – Iserdip – CPS Rozzano 

• Tipo di azienda o settore  Servizio di salute mentale territoriale 
Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
………………………………….. 

 Psicologa specializzanda 
Psicologa tirocinante c/o CPS di Rozzano.  
Colloqui individuali con utenti in carico, gestione di gruppi per utenti con diverse problematiche e 
difficoltà. 
 

•Date (da – a) 
 

Nome e indirizzo del datore di  
lavoro 

 Tipo di azienda o settore 

 Luglio 2019 – Settembre 2021 
 
ASST Santi Paolo e Carlo – Iserdip – CC San Vittore 
 
Carcere  

• Tipo di impiego  Psicologa specializzanda 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 

 Psicologa tirocinante c/o Casa Circondariale San Vittore Milano.  
Colloqui valutazione rischio suicidario, colloqui di sostegno, monitoraggio psicologico. 
 

…………………………………………..  

                                    • Date (da – a) 
 

 Dicembre 2019 – Marzo 2021 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Sociale Silvabella – Mortara (PV)  
 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale – Area Minori  
• Tipo di impiego  Educatrice di comunità 

• Principali mansioni e responsabilità  Educatrice in comunità minori 0-3 anni sita a Varese. Spazi neutri, incontri protetti. 
 

………………………………………….. 
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• Date (da – a) 
 

Settembre 2018 – Luglio 2019 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Sociale Solidarietà e Servizi – Busto Arsizio  
 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale – Area Minori  
• Tipo di impiego  Coordinatrice servizi educativi scolastici 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatrice Servizi Educativi Scolastici per il comune di Castellanza (VA). Referente e punto 
di contatto tra Comune e Cooperativa; Gestione gruppo educatori; Assegnazione casi; 
Organizzazione incontri con specialisti, scuole, famiglie, supervisioni, … 

……..……………………………….. 
• Date (da – a) 

 

  
Settembre 2018 – Novembre 2019 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Sociale Solidarietà e Servizi – Busto Arsizio  
 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale – Area Minori  
• Tipo di impiego  Educatrice di sostegno  

• Principali mansioni e responsabilità 
……………………………….. 

 Affiancamento durante l’attività didattica a minori della scuola primaria. 
 

 
• Date (da – a) 

 
 Aprile 2018 – Settembre 2018 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Parrocchia San Filippo Neri, Via Gabbro 2 Milano  

• Tipo di azienda o settore  Parrocchia / Centro Estivo 
• Tipo di impiego  Coordinatrice ed Educatrice 

• Principali mansioni e responsabilità  Accoglienza dei ragazzi al Centro Estivo; responsabile del gruppo animatori composto da circa 
20/25 ragazzi; organizzazione tornei e giochi di squadra; assistenza durante il pranzo; 
collaborazione con altri educatori per organizzare le attività quotidiane. 

………………………………………….. 
• Date (da – a) 

 

  
Febbraio 2018 – Giugno 2018 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Sociale Solidarietà e Servizi – Busto Arsizio  
 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale – Area Minori  
• Tipo di impiego  Psicologa 

• Principali mansion e responsabilità 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
………………………………….. 

 Progetto “INTERNETTIAMOCI” – Progetto sulla prevenzione del bullismo e del cyberbullismo, i 
rischi legati all’uso di videogiochi violenti (in particolare i GTA) e strumenti da usare per 
proteggere i minori durante i giochi on-line. Dedicato agli alunni delle classi terze-quarte-quinte 
delle Scuole Primarie del comune di Castellanza (VA) e delle classi prime della Scuola 
Secondaria Inferiore del Comune di Cantù (CO). Il progetto si concluderà con una serata 
dedicata ai genitori, in cui verrà esposto ciò che è emerso nelle diverse classi. 
Progetto “IO (mi) RACCONTO” – Progetto dedicato al Potenziamento Linguistico rivolto ai 
bambini in uscita dalla Scuola Dell’Infanzia, che a Settembre entreranno alla Scuola Primaria. Il 
progetto è stato articolato in dieci incontri caratterizzati da attività ludico-espressive, volte a 
sottolineare l’importanza di esprimersi correttamente al fine di farsi capire dagli “altri” che 
ascoltano. Il progetto è in corso presso la Scuola Dell’Infanzia del comune di Gorla Minore (VA). 
 

• Date (da – a)  Settembre 2017 – Giugno 2018 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Sociale Solidarietà e Servizi – Busto Arsizio  
 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale – Area Minori  
• Tipo di impiego  Educatrice di sostegno  

• Principali mansioni e responsabilità  Affiancamento durante l’attività didattica ad un bambino di quattro anni con Sindrome dello 
Spettro Autistico presso il Nido Comunale di Olgiate Olona (VA). 

………………………………………….. 
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• Date (da – a) 
 

Dicembre 2016 – Luglio 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Sociale COGESS – Milano 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale – Area Minori 
• Tipo di impiego  Educatrice domiciliare (ADM) per tre utenti  

• Principali mansioni e responsabilità 
 

……………………………….. 

 Stimolo della socializzazione, esperienze ed uscite sul territorio; accompagnamento alla 
genitorialità delle figure adulte, visite educative con il padre. 
 

• Date (da – a) 
 

 Giugno 2017 – Settembre 2017 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Parrocchia San Filippo Neri, Via Gabbro 2 Milano c/o Don Denis Piccinato 

• Tipo di azienda o settore  Centro Estivo 
• Tipo di impiego  Educatrice 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
…………………………………. 

 Accoglienza dei ragazzi al Centro Estivo; responsabile della fascia d’età 1° media (Scuola 
secondaria di primo grado) composta da circa 30/35 ragazzi; organizzazione tornei e giochi di 
squadra; assistenza durante il pranzo; collaborazione con gli altri educatori per organizzare le 
attività quotidiane. 
 

• Date (da – a) 
 

 Febbraio 2017 – Maggio 2017 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Sociale Solidarietà e Servizi – Busto Arsizio 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale – Area Minori 
• Tipo di impiego  Educatrice - Psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
 
 
………………………………….. 

 Progetto “INTERNETTIAMOCI” – Progetto sulla prevenzione del bullismo e del cyberbullismo, i 
rischi legati all’uso di videogiochi violenti (in particolare i GTA) e strumenti da usare per 
proteggere i minori durante i giochi on-line. Dedicato agli alunni delle classi terze-quarte-quinte 
delle Scuole Primarie del comune di Castellanza (VA).  
Il progetto si è concluso con una serata dedicata ai genitori, in cui è stato esposto ciò che è 
emerso nelle diverse classi. 
 

• Date (da – a)  
 

  Novembre 2016 – Giugno 2017 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Sociale Solidarietà e Servizi – Busto Arsizio 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale – Area Minori 
• Tipo di impiego  Educatrice di sostegno 

• Principali mansioni e responsabilità  Affiancamento durante l’attività didattica ad un bambino di tre anni con Sindrome dello Spettro 
Autistico presso il Nido Comunale di Olgiate Olona. 
 

………………………………………………………………………………………. 

• Date (da – a)  Giugno 2016 – Settembre 2016 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Parrocchia San Filippo Neri, Via Gabbro 2 Milano c/o Don Denis Piccinato 

• Tipo di azienda o settore  Centro Estivo 
• Tipo di impiego  Educatrice 

• Principali mansioni e responsabilità  Accoglienza dei ragazzi al Centro Estivo; responsabile della fascia d’età 1° media (Scuola 
secondaria di primo grado) composta da circa 20/25 ragazzi; organizzazione tornei e giochi di 
squadra; assistenza durante il pranzo; collaborazione con gli altri educatori per organizzare le 
attività quotidiane. 

………………………………………… 
                                    
 
 
 

  
 
 
 
 



Pagina 5 - Curriculum vitae di 
[ LANZANI Silvia ] 

  

  

 

• Date (da – a) 
 

Aprile 2015 – Aprile 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ATS Città Metropolitana di Milano (ex ASL Milano 1)  
c/o S.s. Penale Minorile - Spazio Blu, Corso Italia 52, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Sanità pubblica 
• Tipo di impiego  Psicologa - TIROCINIO POST LAUREA – Primo e secondo semestre. 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui clinici diagnostici con giovani assuntori di sostanze stupefacenti e/o alcoliche, 
somministrazione di test psicodiagnostici (MMPI 2, MMPI-2RF, MMPI A, Rorschach, T.A.T.). 
Counselling rivolto ai genitori e alla coppia.  
Valutazioni diagnostiche delle condotte assuntorie di giovani detenuti presso l’Istituto Penale 
Minorile C. Beccaria e in stato di arresto presso il Centro Prima Accoglienza.  
Tutor: Dott.ssa …, psicologa-psicoterapeuta, responsabile di struttura. 

    ………………………………..  
 

• Date (da – a) 
  

Settembre 2013 – Aprile 2015 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Famiglia privata 

• Tipo di impiego  Ripetizioni – Aiuto compiti 
• Principali mansioni e responsabilità  Sostegno nello svolgimento dei compiti scolastici ad una ragazzina durante la frequentazione 

della 1° e 2° scuola media inferiore. 
……………………………………………….   

• Date (da – a) 
 

 Giugno 2011 – Dicembre 2014  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Famiglia privata  

• Tipo di impiego  Ripetizioni – Aiuto compiti  
• Principali mansioni e responsabilità  Sostegno nello svolgimento dei compiti scolastici a due fratelli (1° e 3° superiore) con difficoltà 

nello studio. 
 

……………………………………………….    
• Date (da – a)  Luglio 2006 – Dicembre 2010  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Bar Lido – Via Lido Moggio, Vercurago  

• Tipo di azienda o settore  Ristorazione - Alberghiero  
• Tipo di impiego  Servizio al banco, servizio ai tavoli, cassa.  

• Principali mansioni e responsabilità  Preparazione colazioni, aperitivi, panini. Servizio ai tavoli e reparto gelati. Cassa.  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

• Date (da – a)  
 Gennaio 2018 – Dicembre 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia - ISERDIP 

• Qualifica conseguita  Diploma di specializzazione in psicoterapia (Valutazione: 70/70) 
………………………………………….. 

• Date (da – a) 
  

Luglio 2016 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Esame di Stato per Psicologi – Albo A 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’Albo A degli Psicologi 
Iscrizione N° 19328 – Anno 2017 

…………………………………………..   
• Date (da – a)  Novembre 2014 – Dicembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 A.R.P. Milano 

• Abilità professionali oggetto dello 
studio 

 Master in Psicodiagnostica 

• Qualifica conseguita 
• Livello nella classificazione 

Nazionale (se pertinente) 
………………………………….. 

 Attestato. Conoscenza per WAIS IV, WISC IV, MMPI-A, MMPI-2, MMPI-2-RF, TEST DI 
RORSCHACH (Exner), PAI, BLACKY PICTURES TEST, KABC-2. 
Psicodiagnosta 
 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2012 – Marzo 2015 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Milano-Bicocca 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia clinica, dello sviluppo e neuropsicologia 

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale (96/110) 
• Titolo tesi 

 
• Relatore 

• Secondo relatore 

 Considerazioni generali e indagine preliminare sul dropout in una comunità terapeutica 
specialistica per doppia diagnosi. 
Madeddu Fabio 
Vigorelli Marta 
 

 …….……………………………….. 
• Date (da – a) 

  
Ottobre 2008 – Luglio 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Milano-Bicocca 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Scienze e tecniche psicologiche 

• Qualifica conseguita 
• Titolo tesi 
• Relatore 

………………………………….. 

 Laurea (95/110) 
La scala di soddisfazione di vita: misura edonica o eudaimonica? 
Magrin Maria Elena 
 

                                    • Date (da – a)  Settembre 2004 – Luglio 2008 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Liceo Scientifico G. B. Grassi di Lecco 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Indirizzo tradizionale 

• Qualifica conseguita  Diploma (67/100) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
MADRELINGUA  ITALIANO 

                                                                                                                              

ALTRA LINGUA  INGLESE 
   

• Capacità di lettura  BUONO 
• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Possiedo buona predisposizione alle relazioni interpersonali, capacità nel creare dialogo sia con 
i bambini che con gli adulti. Capacità di coinvolgimento e di partecipazione alle attività proposte.  
Buona capacità di gestire situazioni stressanti e difficoltose.  
Ottima capacità nell’accudire bambini, sia piccoli che preadolescenti.  
Grande pazienza e adeguate competenze nella gestione di ragazzi “difficili”.  
Metto grande impegno per imparare nuovi compiti e per portare a termine il lavoro assegnato. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Ho ottime capacità nell’organizzare piani di lavoro e gruppi di persone, anche numerosi.  
Realizzazione di giochi per bambini grazie alla conoscenza acquisita presso centri ricreativi 
estivi per ragazzi e durante attività di volontariato.  
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 Buona conoscenza del pacchetto Office e velocità nello scrivere al computer.  
Capacità di utilizzo della posta elettronica, pacchetti software: Office, Adobe, Photoshop, 
Cinema4D.  
Conoscenza base del programma di statistica SPSS.  
Conoscenza dei prodotti Apple. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Grande fantasia e immaginazione nel creare storie o racconti per bambini. Buona manualità in 
campo artistico e culinario. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 Grande pazienza e buona sopportazione dello stress. 

 
PATENTE O PATENTI  PATENTE B, AUTOMUNITA 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI  Capacità e velocità nell’imparare nuovi programmi e nuove mansioni. Apprendimento rapido e 

preciso. Ottima memoria. 
 
Periodo di Tirocinio pre-laurea, durato tre mesi nell’anno 2010/2011, presso il reparto 
ospedaliero di Neuropsichiatria Infantile presso l’Azienda Ospedaliera di Lecco. 
 

 

La sottoscritta dichiara che le informazioni sopra riportate sono state rese ai sensi dell’art. 46 del DPR 445/2000 e di essere 
consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 nonché delle conseguenze di cui all’art. 75 del precitato DPR in caso di 
dichiarazioni mendaci.  La sottoscritta dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum corrispondono al vero. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e all’art. 13 
del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 
 

 
Luogo e Data Milano, 20/03/2023     Firma  SILVIA LANZANI 
 


