
   

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  MONICA LANA 

Nazionalità  ITALIANA 
Data di nascita  10/12/1997 

 

           ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)       2011 –2016  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione  

o formazione 

 LICEO SCIENTIFICO VITTORIO VENETO 
 
2016/17 – 2021/22 
UNIVERSITA’ STATALE  DI MILANO  (POLO VIALBA) 
LM-41 –LAUREA MAGISTRALE IN MEDICINA E CHIRURGIA 
TITOLO DELLA TESI : IL RUOLO DELL’USO DI SOSTANZE STUPEFACENTI IN UN CAMPIONE 
DI PAZIENTI PSICHIATRICI AUTORI DI REATO AFFERENTI ALLA  REALTA’ TERRITORIALE 
RELATORE : DELL’OSSO BERNARDO MARIA  
DATA DI LAUREA : 13 GIUGNO 2023 
VOTAZIONE FINALE : 110/100 CON LODE 

   
 

 
 

PRIMA LINGUA   
     ITALIANO  

ALTRE LINGUE 
  

  INGLESE           :  C1  
  SPAGNOLO      :  B2  
  PORTOGHESE :  A2  

   
 
 
 
 
 
 

VOLONTARIATO  ESPERIENZA 

LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2012-2016 
• Tipo di impiego  VOLONTARIATO PRESSO L’ASSOCIAZIONE “IL GABBIANO – NOI COME GLI ALTRI” 

ATTIVITÀ LUDICA CON PERSONE  DIVERSAMENTE ABILI IL SABATO POMERIGGIO 
• Date (da – a)  2014-2015 

• Tipo di impiego  AIUTO-ASSISTENTE PRESSO LA SCUOLA ELEMENTARE CARDARELLI   DI VIA SCROSATI . 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 



   

IL PROGETTO E’ STATO TENUTO DALLA COOPERATIVA ZERODICIOTTO  
• Date (da – a)  2013-2017 

• Tipo di impiego  RIPETIZIONI A BAMBINI DI SCUOLA ELEMENTARE E MEDIE.  
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 SONO IN GRADO DI RELAZIONARMI CON PERSONE DI DIVERSA NAZIONALITÀ E CULTURA 

GRAZIE ALL’ESPERIENZA MATURATA ALL’ESTERO ATTRAVERSO CORSI DI INGLESE 

ORGANIZZATI DAL BRITISH COUNCIL.  
NEL LUGLIO  2015 HO FREQUENTATO UN CORSO DI LINGUA INGLESE, LIVELLO C1 

AVANZATO A CANTERBURY PER LA DURATA COMPLESSIVA DI  DUE SETTIMANE.              

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 SONO IN GRADO  DI ORGANIZZARE AUTONOMAMENTE IL LAVORO, DEFINENDO  LE 

PRIORITÀ PER CENTRARE GLI OBIETTIVI PREFISSATI .  

LE CONOSCENZE SCOLASTICHE MI HANNO INOLTRE AIUTATO A VALUTARE LE 

SITUAZIONI DA ANGOLAZIONI DIVERSE,  AUMENTANDO IL MIO SPIRITO CRITICO  

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 SONO IN GRADO DI UTILIZZARE ALCUNI APPLICATIVI DEL PACCHETTO OFFICE  
 

UTILIZZO QUOTIDIANO DI  INTERNET E POSTA ELETTRONICA 

 
INTERESSI  

Hobby, sport e svago 
 TEATRO, PRATICATO PER DIVERSI  ANNI A LIVELLO AMATORIALE                                                

SPORT INDIVIDUALE E DI GRUPPO (ANCHE A LIVELLO AGONISTICO)   
VIAGGIARE PER CONOSCERE CULTURE E USANZE NUOVE 
MUSICA DI VARIO GENERE  

   
PATENTE   PATENTINO CICLOMOTORE  

PATENTE  B   
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  RICONOSCIUTA  CAPACITÀ, VOLONTÀ E ABILITÀ NELLA GESTIONE DELLE RELAZIONI 

INTERPERSONALI NONCHÉ TENACIA E DETERMINAZIONE NEL RAGGIUNGIMENTO DEGLI 

OBIETTIVI. UNA BUONA DOSE DI PAZIENZA E ALLEGRIA  COMPLETANO IL MIO PROFILO 
 
 

   
 
 
 



   

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ALLEGATI  
 
 
 
 
 
DICHIARAZIONE E FIRMA 
 

 
 
 
CARTA DI IDENTITÀ  
PATENTE DI GUIDA  
CODICE FISCALE 
ISCRIZIONE ALL’ALBO 
 
 
____________________________________________________________________ 
 
 
 

PRIVACY  AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI MIEI DATI PERSONALI NEL CV AI SENSI DEL DECRETO 

LEGISLATIVO 30 GIUGNO 2003, N. 196 “CODICE IN MATERIA DI PROTEZIONE DEI DATI 

PERSONALI” E DELL’ART. 13 DEL GDPR (REGOLAMENTO UE 2016/679) 
 
 

D.P.R. 445/2000 DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (ART. 46 E 47 D.P.R. 
445/2000) 
LA SOTTOSCRITTA MONICA LANA  
CONSAPEVOLE CHE LE DICHIARAZIONI FALSE COMPORTANO DELLE SANZIONI PENALI 

PREVISTE DALL’ART. 76 DEL D.P.R. 445/2000, DICHIARA CHE LE INFORMAZIONI 

RIPORTATE NEL SEGUENTE CURRICULUM VITAE, REDATTO IN FORMATO EUROPEO, 
CORRISPONDONO A VERITA’.  
 
 

      LUOGO E DATA           MILANO, 7 NOVEMBRE 2023  
  

FIRMA     ___________________________________________________________________ 


