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INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome Gemma Lacaita 

Nazionalità Italiana 

                   ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) 
 
 

Presidente di Commissione Invalidi Civili ASST FBF Sacco 

Dal 15 settembre  2022 ad oggi  

 

Consulente medico legale Sanità Penitenziaria ASST Santi Paolo e Carlo 

Dal 23/08/2021  ad oggi  

 
Presidente di Commissione Invalidi Civili ASST Melegnano e Martesana 

Dal settembre  2019 ad oggi  
 

Dal 1° gennaio 2016 al 30 Dicembre 2018 

Direttore SocioSanitario ASST Fatebenefratelli Sacco 
 

1 Maggio 2008 – 31 Dicembre 2015 

Direttore Dipartimento SSB Cure Primarie dell’ASL di Milano 
 

1 Luglio 2008 – 31 Dicembre 2015 
Azienda Sanitaria Locale Città di Milano - Dipartimento Cure Primarie : 
Direttore S.C. Medicina Generale e PDF 
Incarico a tempo indeterminato 

 
1 Febbraio 2004 - 30 Giugno 2008 
Azienda Sanitaria Locale Città di Milano - Dipartimento Servizi Sanitari di 
Base. 
Direttore del Servizio Medicina Generale. 
Tempo Pieno 

 
1998 - Febbraio 2004 
Dirigente medico di I° Livello assegnata al Servizio Medicina Specialistica 
dell’ASL Città di Milano con l’incarico di Responsabile della U.O. Medicina 
Legale del Distretto 5 ASL Città di Milano a decorrere dal giugno 1999; da 
Aprile 2001 assegnata al Servizio Medicina Legale dell’ASL Città di Milano con 
l’incarico di Responsabile della U.O. Centrale Disabilità e Handicap ; dal 
Novembre 2001 all’Aprile 2003 Ha svolto l’incarico di Responsabile del 
Distretto 5. Azienda Sanitaria Locale Città di Milano. 
Tempo Pieno 

 
1993 - 1998 
Coadiutore sanitario vincitrice di concorso c/o la USSL 74 poi ASL 40 R.L. - Area 
Prevenzione e Sanità Pubblica, assegnata al Servizio di Medicina Specialistica, 
con funzioni di Responsabile della U.O. Protesi e Riabilitazione . 



Tempo Pieno 
 

Dicembre 1992 - 1993 
Assistente Medico, Area Prevenzione e Sanità Pubblica, assegnata al Servizio 
Medicina 
Specialistica c/o USSL 74 R.L. 
Tempo pieno 

 
Novembre 1992 – Maggio 1986 

Assistente Medico, Area Prevenzione e Sanità Pubblica, assegnata al Servizio 
Medicina Specialistica c/o USSL 74 R.L. 
Tempo definito 

Novembre 1992 – Aprile 1986 

Specialista ambulatoriale in Reumatologia c/o le ex UU.SS.LL 75/II e 75/III per 
un numero di ore complessive settimanali pari a 7. 

Aprile 1986 – Febbraio 1983 

Assistente Medico, Area Prevenzione e Sanità Pubblica, assegnata al Servizio 
Medicina Specialistica c/o USSL 74 R.L. 
Tempo pieno 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
date (da – a) 

 

 
Novembre 2017 – Marzo 2018 
Corso di formazione manageriale – Rivalidazione- 
“Management per il cambiamento nelle organizzazioni sanitarie” 

 
Febbraio 2007 – Settembre 2007 
Corso di Formazione manageriale ( art. 5 comma 1 lettera d) DPR 484/97) IREF. 

 
Novembre 2000-Novembre 2004 

 
Ha frequentato e conseguito la Specializzazione in Medicina Legale e delle Assicurazioni presso 
l’Università degli Studi di Pavia 

 
Novembre 1979 - Novembre 1983 
Ha frequentato e conseguito la Specializzazione in Reumatologia presso l’Università 
degli Studi di Milano. 

 
1981-1983 
Ha frequentato come borsista l’Istituto Tumori di Milano presso la divisione di Cardiologia e ha 
pubblicato lavori su diverse riviste scientifiche partecipando a vari congressi internazionali. 
Negli stessi anni ha svolto attività ambulatoriale presso il centro di Fisiologia Sportiva 
dell’Università di Milano. 

 
Anno 1980 
Tirocinio pratico-ospedaliero Clinica Medica IV Policlinico Milano con valutazione “ottimo” 

 
Settembre 1973-Novembre 1979 
Ha frequentato il Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università Statale di Milano e ha 
conseguito il Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia il 12.09.1979 con la votazione di 110 e 
lode/110. 
Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo nel novembre 1979 e iscrizione 
all’Ordine dei Medici di Milano dal 29.01.1980. 

 
Ottobre 1993- a Giugno2015 
Ha partecipato a numerose iniziative di aggiornamento professionale tra le quali indica di 
seguito le più significative; 



 Corso aggiornamento "Interventi per i disabili:Tra norma e cultura" 
IREF gennaio/marzo 1993 (7 giornate). 

  La struttura sanitaria e l’emergenza AIDS:la necessità di nuovi i modelli 
d’interventi”.28 aprile 1993. 

 Rimodellamento osseo:aspetti fisiologici e significato clinico. 4 febbraio 1994 
C.S .E. oggi: problemi aperti e strategie possibili. 18 marzo 1994 

 L’assistenza protesica nel 1994:nuovi livelli, nuova organizzazione. 30.5.1994 
 La riabilitazione a domicilio. 16 novembre 1994 
 Promozione della salute nel lavoro d’ufficio. 29 novembre 1994 
 Corso di formazione permanente per il personale medico anno 1994/1995. 

5 aprile 1995. 
 Corso di informatica base. Azienda USSL 40 anno 1995. 
 Corso di formazione permanente per il personale medico anno 1994/1995. 

5 aprile 1995 
 Corso di formazione permanente per il personale medico anno 1994/1995. 

10 maggio 1995. 
 Corso di Metodologia del miglioramento continuo della qualità delle 

Cure e dell'Assistenza Sanitaria a cura della Società Italiana di V.R.Q. 
Azienda USSL 40. giugno 1995. ( per complessive 38 ore dal 5 al 13.6) 

 Seminario per i medici prescrittori IREF giugno 1995. 1 e 12 giugno 1995 
 Corso di aggiornamento " Misurazione delle attività e Controllo di Gestione e in 

Sanità” SDA Bocconi anno 1995.( 6-7 e 8 novembre 1995 ) 
 Vision leadership del vertice aziendale. 25 e 26 gennaio 1996 
 Corso di aggiornamento "Dalla Carta dei Servizi alla Gestione totale per la 

Qualità" Azienda USSL 40 maggio/luglio 1996.(per complessive ore 35) 
 Epidemia AIDS:uno sforzo comune per arrestarla 3. La prevenzione”.28.11.1996 
 La valutazione dei servizi sanitari da parte dell’utente.Sperimentazione progetti. 

11 dicembre 1996 
 Seminario per aiuti primari " Leadership e comunicazione" IREF gennaio 1997. 
 8.9.10.29 e 30 gennaio 1997. 
  Corso di aggiornamento "Il controllo di gestione negli enti pubblici di servizio 

delle persone " l'elaborazione di un report prototipale" Azienda USSL 40 
febbraio/giugno 1997.(10 giornate di formazione). 

 La Carta dei Servizi Sanitari . Linee Guida per l’accreditamento. 
30 settembre 1997. 

 Seconda fase di formazione/aggiornamento sulla rilevazione dei carichi di lavoro-area 
Direzione Sanitaria. 8 settembre 1997 
 Corso di aggiornamento "Gestire la libera professione e l'area a pagamento" 

SDA Bocconi novembre 1997.(10-11-12 novembre 1997 ) 
 Corso "Progetto di formazione per il personale ASL addetto alle attività di 

Controllo sulla erogazione di attività rese in regime di ricovero ed 
ambulatoriale" IREF giugno 1998.(3-4-5-8.9.29 e 30.6.1998) 

 Corso di aggiornamento "Organizzazione e gestione in Sanità " 
SDA Bocconi novembre 1998 - maggio 1999 per un totale di 250 ore 
di lezione, superando le quattro prove di accertamento previste. 

 La prevenzione primaria e lo screening del tumore alla mammella. 24.4.1999 
 Le condizioni medico legali per il riconoscimento dell’indennità di accompagnamento. 

3 maggio 1999. 
 Corsodi addestramento per il controllo delle prestazioni specialistiche ambulatoriali. 

21-26-ottobre 1999 – 4-23 e 30 novembre 1999. 
Il bilancio funzionale generale. Valutazione dell’equilibrio e della deambulazione. 
4 marzo 2000 

 Budget di Distretto per obiettivi di salute. 24 e 31.5.2000 
 La Riforma dell’INAIL. 20 giugno 2000 
 Vecchie e nuove problematiche medico-legali in materia di accertamento 

dell’invalidità civile e dell’handicap. 14 settembre 2000 
 Le competenze gestionali /manageriali nei Distretti delle ASL.anno 2001 
 Le donazioni e i trapianti d’organo. Contributo della Medicina territoriale e del 

Farmacista all’informazione. 18 gennaio 2001 
I progetti previsti dall’Accordo Aziendale e i nuovi Distretti. 10 febbraio 2001 

 Corso di formazione "Qualità in Sanità" organizzato dal Servizio Formazione 
dell'ASL Città di Milano maggio/giugno 2001 per un totale di 32 ore formative. 

 Corso Auditor/Lead Auditor ( novembre 2001 ) per un totale di 30 ore formative. 



 Innovazione e leadership. 14 e 15 novembre 2002 
 Il rischio cardiovascalore globale: ipertensione e terapia appropriata. 

25 maggio 2002 
 Le competenze gesionali/manageriali nei Distretti dell’ASL. Anno 2002 

27 maggio – luglio 2002 
 Il rischio cardiovascolare globale:ipertensione e terapia appropriata. 

25 maggio 2002 
 Formazione Dirigenti per valutazione delle prestazioni. 16 settembre – 16 ottobre 
2002. 
 Esame degli ausili e degli adattamenti necessari per la guida di autoveicoli da 

Parte dei conducenti portatori di handicap. 24.9.2002. 
 Il trattamento delle Polmoniti acquisite in Comunità ( CAP). 26 settembre 2002 
 Benessere & burnout. 28 febbraio 2003 
 La comunicazione conflittuale, non verbale, difficile … . 14 marzo 2003 
 Il rischio cardiovascolare globale: il paziente con diabete mellito di tipo 2. 

22 e 29 marzo 2003. 
 Comitati Etici:ruolo e responsabilità-Esperienze a confronto.17 giugno 2003 
 “Corso di formazione SARS organizzato dall’ASL Città di Milano su indicazioni 

regionali perMedici di assistenza Primaria”. 15 maggio 2004 
 Metodologia di accertamento, criteri di valutazione e ruolo dei componenti delle 

commissioni mediche ASL e delle Commissioni di Verifica per l’invalidità civile, 
l’handicap e le capacità lavorative del disabile. Esperienze a confronto. 
21 giugno 2003 

 Criteri di valutazione dell’Idoneità al Porto d’Armi: aspetti medico-legali, 
criminologici e psichiatrico-forensi. 16 luglio 2003 

 XIX Congresso IALM, International Academy of Legal Medicine –Milano-Settembre 2003 
 Corso di aggiornamento ”La cronicità. Opportunità e fattori critici 

della  gestione in Medicina Generale” Febbraio 2004 
 Corso di formazione continua per il personale medico della Polizia di Stato. 

13 febbraio 2004 
 Opportunità e fattori critici della gestione in Medicina Generale. 

20-22 febbraio 2004 
 Corso di Aggiornamento” Menomazione,Capacità,Partecipazione: metodologia 

medico-legale per l’accertamento delle disabilità civili”. Marzo 2004 
 Verso l’ASL Amica dei Bambini. 27 maggio 2004 
 Il Distretto tra etica e mercato. 28 Maggio 2004 
 Corso sulle problematiche medico-legali in medicina generale e nell’area 

materno-infantile. 8 giugno 2004 
 Corso di formazione ”Lettura veloce e memoria potenziata,strumenti fondamentali 

per il management del XXI secolo” Settembre 2004 
 Incompatibilità delle condizioni di salute con il regime detentivo. 29 ottobre 2004 
 Il nuovo codice della strada: che cosa c’entra il Medico di Famiglia? Attività 

medico-legale e di medicina preventiva del Medico di Medicina Generale. 
20 novembre 2004 

 Antinfiammatori e antidolorifici nella pratica ortopedica e reumatologica. 
27 novembre 2004 

 Il Piano Oncologico della Regione Lombardia e i Dipartimenti Oncologici. 
Il Progetto del dipartimento Oncologico Interaziendale San Paolo. 
5 marzo 2005 

 Medici alla sbarra? Cause giudiziarie e Sanità: la ricetta di regione Lombardia. 
1 aprile 2005 

 Prevenzione, diagnosi precoce e gestione del paziente con melanoma da parte 
del Medico di Famiglia. 28 aprile 2005 

 Corso di aggiornamento”Nuove esigenze e criticità della vita e della morte: 
riflessioni e proposte operative della medicina legale delle aziende sanitarie”. 
Maggio 2005 

 Corso di aggiornamento “La norma Iso 9000 come strumento di miglioramento 
continuo nell’ottica della risoluzione dei problemi e del lavoro di gruppo”. 
9-10-11 Maggio 2005 

 La gestione del tempo di lavoro. 12-13 settembre 2005 
 La cefalea nello studio del Medico di Famiglia: diagnosi trattamento. 

29 settembre 2005 
 Corso di aggiornamento “Determinanti della salute, disuguaglianza, 



discriminazione: lo sguardo della Medicina Generale”. Ottobre 2005 
 Alcol e guida. 27.10.2005 
 Stress burn.out e mobbing: rischi psicosociali nel mondo del lavoro. 

21 novembre 2005 
 Approfondimento specialistico e problematiche valutative medico legali. 11-18- 

25 novembre e 16 dicembre 2005 
 Farmaci generici tra ospedale e territorio. 24.11.2005 
 Come gestire con la massima efficacia i propri collaboratori per il raggiungimento 

degli obiettivi aziendali. 29.11.2005 
 Il Governo Clinico e strumenti a supporto. 28-29 marzo 2006 / 4-5 aprile 2006 
 Formazione per i Dipartimenti Oncologici- Coordinamento di Milano. 8-23 giugno 2006 

7-14 novembre 2006 
  La gestione della malattia di Parkinson integrata fra MMG e Specialista. 

15 giugno 2006 
 Sicurezza stradale e certificazione medico-legale di idoneità alla guida. Linee guida 
del Coordinamento Nazionale dei medici legali della ASL. 9-10 giugno 2006 
 12°Regional Conference of Wonca Europe. Firenze 27-30 Agosto 2006 
 42° Congresso Nazionale della società italiana di Igiene, Medicina Preventiva e 

Sanità Pubblica. Catania 27-30 Ottobre 2006 
 Cosa dire…cosa scrivere…L’attività informativa e certificativi del Medico di Medicina 
Generale. 16 settembre 2006. 
 Approfondimento Specialistico e problematiche valutative medico-legali: patologie 
dell’apparato cardiocircolatorio. 17 novembre 2006 
 Misurazione e comunicazione del rischio cardiovascolare globale nello studio dei 
MMG. 

19 ottobre 2006 
 Accertamenti monocratici di sanità pubblica e valenza medico legale e di medicina 
preventiva. Riflessioni tra passato e futuro. 1 dicembre 2006 
 Farmacoeconomia nei rapporti con i MMG. 19 dicembre 2006 
 Problematiche medico-legali nell’attività certificativi del Medico di Medicina Generale. 

20 gennaio 2007 
 Antipsicotici ed antidepressivi: appropriatezza della prescrizione e ruolo della 
formazione indipendente. 3 febbraio 2007 
 6° Conferenza di Neurologia. The Aging brain: Risk factor and prevention. 21.9.2007 
 XXXI Congresso annuale di epidemiologia: L’Epidemiologia dell’invecchiamento”.17- 
19 ottobre 2007 
 Unità di Medicina Generale.La Professione Organizzata. 26-27 ottobre 2007 
 17 e 24 gennaio 2008 evento formativo “Rete cure palliative per malattie inguaribili e 
terminali nel territorio area sud di Milano: il ruolo dei Medici di Famiglia nell’Assistenza 
Domiciliare ai Malati Terminali” – ASL di Milano 
 20-27 maggio e 12 dicembre 2008 “Corso di formazione sulla valutazione critica 
rapida della letteratura scientifica e sui trattamenti di prima linea per l’ipertensione e 
l’ipercolesterolemia” – ASL di Milano 
 7 giugno 2008 convegno “Droghe e smart drugs” – ASL di Milano 
 20-27 settembre 2008 corso “La prescrizione dei dispositivi protesici nelle disabilità 
motorie: procedure e strategie Protesi arto inferiore” – ASL di Milano 
 8 ottobre 2008 Workshop “La logica dell’appropriatezza e della sostenibilità delle cure: 
il caso dei farmaci innovativi” – I.Re.F. 
 21-30 ottobre 2008 corso “Percorso prescrittivo della Protesica Audiologica: procedure 
e strategie – ASL di Milano 
 29-30 ottobre 2008 Laboratorio “Etica, clinica e economia nel governo dei moderni 
sistemi sociosanitari” – I.Re.F. 
 20-21 novembre 2008 corso “Il percorso prescrittivo della Ventilazione Meccanica 
Domiciliare (VMD): procedure e strategie” organizzato da ASL di Milano 
 26 novembre 2008 Seminario di Aggiornamento “Tutela della maternità e scelte 
consapevoli” organizzato da ASL Milano 
 25 novembre 2008 convegno “Farmaci generici e note AIFA in pediatria: analisi dei 
dati prescrittivi” organizzato da ASL di Milano 
 26 febbraio 2009 evento formativo “La gestione delle risorse economiche” – Sestri 
Levante, organizzato dal Consorzio MED I CARE 
 17 giugno 2009 corso I.Re.F. “Strategie di Fund Raising nel DIPO” 
 13 ottobre 2009 corso per i dirigenti responsabili dei trattamenti dei dati personali e 
sensibili ai sensi dell’art. 29 d.Lgs. 196/03 organizzato da ASL di Milano 



 29-30-31 ottobre 2009 convegno “Alcol-droga e idoneità alla guida” – Borgo S. 
Dalmazzo (CN) 
 30 novembre 2009 corso “Codice Etico Comportamentale nella ASL di Milano: corso 
per Responsabili” 
 28 dicembre 2009 convegno “Risk Management nelle articolazioni aziendali della ASL 
di Milano” organizzato da ASL Milano Servizio di Medicina Legale 
 5 febbraio 2010 corso “Il dirigente nel sistema aziendale di prevenzione” ASL di Milano 
 6 febbraio 2010 Workshop I.Re.F. “Cerimonia di presentazione della Scuola dei Medici 
di Medicina Generale” 
 6 marzo 2010 congresso “Il paziente fragile: definizioni, bisogni e risorse” ASL di 
Milano, come Responsabile Scientifico 
 22 marzo 2010 corso “Programmazione e Controllo nell’ASL Milano” Asl di Milano 
 30 marzo 2010 corso I.Re.F. “Appropriatezza d’uso dei farmaci a brevetto scaduto” 
 3-18-26 maggio e 14 giugno 2010 corso I.Re.F. “Conoscere le differenze culturali e 
crescere nell’integrazione” 
 10 giugno 2010 corso per Dirigenti Responsabili dei trattamenti dei dati personali 
sensibili – ASL di Milano 
 12 giugno 2010 congresso “Tutto quello che non sapete delle droghe perché non 
avete mai osato pensarlo” ASL di Milano 
 28 giugno e 30 settembre 2010 “La gestione della comunicazione istituzionale nelle 
ASL” ASL di Milano 
 12 luglio 2010 corso “La cultura della valutazione, come strumento per lo sviluppo 
organizzativo e gestionale” ASL di Milano 
 27 luglio 2010 corso “Il risk management nelle articolazioni aziendali: le 
raccomandazioni del ministero della salute” ASL di Milano 
 2 ottobre 2010 congresso “Il paziente con insufficienza renale cronica (IRC) e la rete 
nefrologica nei Distretti 6 e 7” ASL Milano – come Responsabile Scientifico 
 28 ottobre 2010 congresso “Il paziente depresso: PDTA, prevenzione del suicidio e 
risorse del territorio” ASL di Milano 
 3-6 ottobre 2010 “44° Congresso Nazionale S.IT.I.” 
 24 novembre 2010 “Le ricadute del DLgs 150/2009: il codice disciplinare” ASL di 
Milano 
 15 febbraio 2011 “Dps 2011” ASL di Milano 
 28 febbraio 2011 “Le malattie rare in Lombardia: Rete, Governo clinico e ...” Regione 
Lombardia 
 30 aprile 2011 “Standard di efficacia nel trattamento del tabagismo e nella gestione dei 
casi complessi” Eupolis Lombardia 
 13 maggio 2011 “L’area d’azione dei provvedimenti amministrativi: i provvedimenti 
deliberativi” ASL di Milano 
 11 ottobre 2011 “Sistemi informativi afferenti l’area delle cure primarie” – SITI 
 12-15 ottobre 2011 “XII Conferenza Nazionale di Sanità Pubblica – La Sanità pubblica 
tra globalizzazione, nuove esigenze di salute e sostenibilità economica: la sfida 
dell’integrazione” SITI 
 21 settembre-14 dicembre 2011 “Percorso di aggiornamento e confronto per Medici di 
Direzione delle Cure Primarie” SITI 
 13 dicembre 2012 “Spending review e decreto Balduzzi: come cambia la sanità” 
 12-16 ottobre 2012 “CAD - La gestione documentale e la digitalizzazione della 
Pubblica Amministrazione.” 
 Dal 12.02.2013 al 12.03.2013 “ Metodologia e strumenti per la gestione del rischio” 
 12 giugno 2013 “Come curare insieme il paziente oncologico.La gestione della fase 
avanzata della malattia e il ruolo del Medico di Medicina Generale” 
 23 ottobre 2013 “La L. 190/2012 e l'anticorruzione nell'ordinamento italiano” 
 26 novembre 2013 “Codice Etico Comportamentale: aggiornamenti in ASL di Milano” 
 Dal 9.10.2013 al 11.12.2013 “La continuità del percorso dell’assistito tra cure primarie 
e cure specialistiche” 
 Dal 15/4/2013 al 31/12/2013 “Strategie e strumenti condivisi per aumentare la 
prescrizione e il consumo di farmaci a brevetto scaduto tra i MMG/PDF e i loro assistiti e 
implementare i PDTA aziendali tra i MMG/PDF e i medici specialisti” 
 2.04.2014 “Novità sulle vaccinazioni dell’adolescente e dell’adulto e counselling breve 
per gli assistiti che viaggiano” 
 13.06.2014 “La salute della differenza. Medicina di genere: esperienze a confronto tra 
Europa e Lombardia” 
 31.07.2014 “Etica e deontologia medica : il cinema insegna” 



 20.09.2014 “Una riforma strategica per l’efficacia e la sostenibilità del Sistema 
Sanitario pubblico e universalistico”. 
 14.11.2014 “Il dirigente del Sistema Sanitario Regionale: poteri, doveri, responsabilità. 
Consapevolezza del ruolo e comunicazione” 
 22.11.2014 “ Screening in età evolutiva: prove di efficacia e percorsi” 
 Dal 16.01.2014 al 13.11.2014 Progetto FSC “Comitati Aziendali della Medicina 
Generale” 
 9.12.2014 “ Valutazione e promozione dello sviluppo psicomotorio nei primi tre anni di 
vita” 
 15.12.2014” Accesso al Pronto Soccorso : nuovi modelli di gestione e di integrazione 
con il territorio” 
 24.03.2015 “ Il trattamento del dolore sul territorio” 
 21.04.2015 “Screening delle patologie oculari nei nuovi nati – formazione teorica” 
 21.05.2015 “Medical humanities e Medicina narrativa per il medico ed il personale 
sanitario” 
 Gennaio-ottobre 2016 “Comunità di Pratica Direttori SocioSanitari” Eupolis 
 Giugno-ottobre 2016 “Il governo dell’assistenza primaria nel nuovo contesto del 
servizio sociosanitario lombardo” (3 giornate) 
 3.10.2016 “Un approccio ecologico alla sordità: comunicazione,linguaggioe benessere 
psicologico delle persone sorde e delle loro famiglie” 
 17.03.2017 “Legge di evoluzione del sistema regionale lombardo: evidenze ed 
esperienze regionali a confronto” 
 9.04.2018 “Aggiornamenti in ambito di profilassi del viaggiatore internazionale” 
 19.04.2018 “ Aggiornamenti e novità in ambito vaccinale” 
 19.06.2018 “Medicina di genere : dai percorsi evolutivi alla pratica clinica” 
 16.08.2022 “Antropologia Medica e Medicina Narrativa” 
 10.12.2022 “La radioprotezione ai sensi del D.Lgs. 101/2020 per medici e odontoiatri” 

 

Di aver partecipato in qualità di Relatore ai seguenti eventi formativi: 
 Corso di formazione sul nuovo nomenclatore tariffario per personale amm.vo delle 
ASL addetto agli uffici protesi. IREF Milano 7/6/ e 4/10 2000 
 Corso Diploma Universitario per infermiere. Università degli Studi Milano 6/10/2000 e 
27/09/2001 
 “Accertamento dell’invalidità civile e dell’handicap: aspetti procedurali,organizzativi e 
criteri di valutazione” ASL Pavia 26/11/2001 
 Corso di preparazione di Medici di Medicina Generale Formatori. Regione Lombardia 
11/10/2002 
 Corso per la Formazione Continua operatori della sanità. ASL Città di Milano 5/10 e 
21/10/2002 
 “Integrazione lavorativa dei disabili,una sfida possibile” Provincia di Milano 14/11/2003 
 “3° Congresso Nazionale del Coordinamento dei Medici Legali delle Aziende 
Sanitarie” Ferrara 18-20 marzo 2004 
 Poster “Pillole di buona pratica clinica per medici e di educazione sanitaria per cittadini 
“strumenti per aumentare il valore dell’assistenza medica con risultati documentabili” 27-29 
maggio 2010 
 “Sistema Territoriale integrato tra medico di medicina generale e specialista 
ambulatoriale per la gestione di patologie ad alto impatto socio-economico per il servizio 
sanitario regionale” Convegno per specialisti ambulatoriali I.Re.F. 13 ottobre – 11 novembre 
2010 
 “I quesiti più frequenti dei medici ospedalieri e dei MMG.Il punto di vista dell’ASL. 
Aggiornamento per Specialisti Ospedalieri – Ospedale San Giuseppe- 9/06/2011 
 Percorso di aggiornamento e confronto per Medici di Direzione delle Cure Primarie – 
SitI Lombardia- 21/3/2012 -11/04/2012 
 Convegno “La continuità delle cure in campo oncologico” Regione Lombardia 
3/04/2012 
 Assemblea territoriale per l’oncologia –ASL Milano – 28/12/2012 
 “Come curare insieme il paziente oncologico” Percorso formativo per MMG – ASL 
Milano -12/06/2013 
 Assemblea territoriale per l’oncologia –ASL Milano – 21/11/2013 
 Corso introduttivo all’attività convenzionata nell’ASL di Milano- Formazione per 
MMG/MCA/PdF –Milano- 18/11/2014 
 “8 anni  di Progetti regionali di NPIA : un contributo all’evoluzione del  Sistema 
Sociosanitario Lombardo”- Milano- 28.06.2016 
 “Lennox-Gastaut Syndrome Symposium” – Milano- 05.11.2016 



 “Il femminile Relazioni,stereotipi e creatività nei contesti di cura” -Milano-11.11.2016 
 “Vaccinazioni nei soggetti a rischio” – Expert Meeting – Milano 13.03.2017 
 “Continuità assistenziale nel paziente oncologico fragile. La riabilitazione oncologica al 
Pio albergo Trivulzio”- Milano- 06.04.2017 
 “La presa in carico del paziente cronico presso la ASST FBF-Sacco”- Milano 
12.03.2018 
 “ La riforma sanitaria lombarda” Milano 7.06.2018 

 

Di aver partecipato in qualità di Moderatore ai seguenti eventi formativi: 
 

 “Corso di formazione SARS organizzato dall’ASL Città di Milano su indicazioni 
regionali perMedici di assistenza Primaria”. 15 maggio 2004. 

 “La gestione del dolore cronico nello Studio del Medico di Famiglia” 
16-23-ottobre 2004 6-13 novembre 2004. 

 “L’utilizzo degli antipsicotici: indicazioni terapeutiche”. 23 giugno 2005 
 La cefalea nello studio del Medico di Famiglia: diagnosi e trattamento”. 

29 settembre 2005 15-20 e 29 ottobre 2005. 
 “La gestione del paziente osteoporotico: indicazioni terapeutiche”. 

10 novembre 2005. 
 “Aggiornamento sulle procedure amministrative in uso per il personale dipendente 

delle strutture operative territoriali”. 17 novembre 2005. 
 “Aggiornamento sul nuovo Accordo Collettivo Nazionale MMG in particolare sugli 
aspetti 

relativi al budget di Distretto”. 16 dicembre 2005. 
 “Aggiornamento sulle nuove Linee Guida aziendali per l’attivazione della fornitura 

di ausili per incontinenza”. 29 marzo 2006. 
 “La Banca Dati Assistiti ( BDA ) dell’ASL Città di Milano: caratteristiche e possibilità di 
analisi”. 30 marzo 2006 – 8 aprile 2006 
 “Misurazione e comunicazione del rischio cardiovascolare globale nello studio del 
MMG”. 19-21-26 ottobre 2006 
 “La gestione integrata del paziente diabetico:il percorso dignostico terapeutico dei 
pazienti 

nell’ASL Città di Milano”. 25 novembre 2006 
 “Farmacoeconomia nei rapporti con i MMG”. 19 dicembre 2006 
 “Problematiche medico-legali nell’attività certificativi del Medico di Medicina Generale”. 

20-25-27 gennaio 2007 
 “Il paziente immigrato e il Medico di Medicina Generale”. 5-17-26 maggio 2007. 
 “L’assistenza sanitaria allo straniero in Italia. Rendicontazione dei costi”. 25 maggio 
2007 
 “La gestione integrata del paziente diabetico nell’ASL Città di Milano: strategie 
terapeutiche”.9 giugno 2007 
 Confronto fra Sistemi Sanitari di altri paesi europei con particolare riferimento al NHS”, 

12 settembre 2007. 
 “Il paziente con insufficienza renale cronica ( IRC) gestione integrata per ritardare la 
dialisi”. 

22-29 settembre 2007 / 4 e 6 ottobre 2007… 
 

Pubblicazioni: 
 

 G. Lacaita, L. Speccher “Continuità Assistenziale pediatrica : il modello innovative 
proposto dalla ASL di Milano”- Metodologie e strumenti per la Gestione delle Cure Primarie- C. 
Scarcella e F. Lonati , Maggioli Editore, Aprile 2012, cap.9.4 ,pag. 285-290; 
 G. Lacaita, A. Donzelli, D. Sghedoni, P. Gini “Efficacia della formazione ai MMG 
dell’ASL di Milano nel ridurre prestazioni a rischio di inappropriatezza”- Metodologie e strumenti per 
la Gestione delle Cure Primarie - C. Scarcella e F. Lonati , Maggioli Editore, Aprile 2012, 
cap.10.4 ,pag. 335-340; 
 D. Sghedoni, A. Donzelli, G. Lacaita, G. Galli, P. Gini, W. Locatelli “Preventing 
Unnecessary Diagnostic Tests: an experience of Continuing Medical Education for GPs, 
independent information to patients and hospitals in Milan, Italy”, ID 308 pag. 31, 16th Regional 
Conference of WONCA Europe ESPG /FM (European Society of General Practice/Family 
Medicine) – 6-9 October 2010 Malaga (Spain); 
 A. Donzelli, G. Lacaita, L. Ronchi, S. Sacchi, C. Cassatella, A. Pepe, D. Sghedoni 
“Pillole di buona pratica clinica per medici e di educazione sanitaria per cittadini: strumenti per 



aumentare il valore dell’assistenza medica , con risultati documentabili” poster awarded the First 
Prize for posters in 20th National Congrss SIQuAS-VRQ “Quality and sustainability”- 27-29 May 
2010 Grado (Italy); 
 Lacaita, Moser, Bordoni, Marinello, o M. and the General Practitioners “Clinical 
Governance: an opportunity offered to milan GPS to keep desease registers and to self- audit 
and discuss their practice Abstract Book Convegno WONCA Europe 2006 27/30 agosto 2006; 
 Sghedoni, Lacaita, Bordoni, Tagliata, Russo “Taking special care of elderly patients at risk 
to contain the mortality due to heat waves” Abstract Book Convegno WONCA Europe 2006 27/30 
agosto 2006; 
 Albè,Lacaita …“ICF : utilizzazione a fini valutativi e progettuali” Atti del 3° Congresso 
Nazionale COMLAS Ferrara 18-20 marzo 2004 IALM. 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE INGLESE 

 

• Capacità di lettura Buona capacità di lettura 
• Capacità di scrittura Sufficiente capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale Sufficiente capacità di espressione orale 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 
Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

Buona capacità di relazionarsi con le persone e di lavorare in team maturata nell’esperienza 
formativa e professionale intrapresa. 

 
 
 
 
 

Buona conoscenza e capacità di utilizzo del PC , dei programmi di word e excel e di utilizzo 
della posta elettronica 

 
 
 

Le esperienze di lavoro svolte hanno evidenziato buona capacità organizzativa di 
coordinamento di persone e di realizzazione progettuale. 

 

PATENTE O PATENTI Patente di guida categoria B 



 

"Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto è a  conoscenza che, ai 
sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi 
del codice penale e delle leggi  speciali. Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in 
base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del D.Lgs. 101/2018" 

 

Milano, 29/05/2023 
 
Gemma Lacaita 

 


