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UN’EQUIPE dell’ospedale
San Carlo ha inventato una
tecnica chirurgica mininva-
siva, unicain Italia, per ope-
rare patologie della parete
addominali come laparoce-
li, ernie di varia natura, esiti
post traumatici e anche la
diastasi (apertura) dei mu-
scoli retti addominali, che
colpisce una donna su e
dopo il parto ma anche altri
pazienti, uomini inclusi. La
nuova metodica endoscopi-
ca, in pubblicazione sul
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Una tecnica
chirurgica

Made

in San Carlo

Journal of Laparoendoscopic
and Advanced Surgical Tech-
nﬁues si chiama Tesar (To-
tally }fndosoopic Sublay An-
terior Repair) ed & stata mes-
sa a punto da Marco Stella,

direttore dell’Area chirurgi-
ca dell'Asst Santi Paolo

-

%Flg ¢ dal chirurgo del
rromeo Federico Fiori.

Il Tesar permette di evitare
la laparoscopia intraperito-
neale e soprattutto le grandi
laparotomie (incisioni
dell’addome), entrando nel
essuto  sottocutaneo con
I'aiuto di aperture molto pic-
cole e una microtelecamera.
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I risultati, spiega il dottor
Stella, «<sono ottimi: abbia-
mo riscontrato un’immedia-
ta riduzione significativa, e
in molti casi la scomparsa,
dei sintomi correlati; il pa-
ziente viene dimesso gia do-
Po 24/48 ore rispetto ai cin-

¢ giorni necessari con la
chirurgia tradizionale». An-
che nei casi di diastasi—una
patologia, piu che grave,
d’impatto psicologico e so-
ciale, e diﬂl}&):?le da diagnosti-
care perché si presenta con
sintomi molto vari, che in-
cludono dolori alle anche e
al bacino, ernia ombelicale

nel 90% dei casi, inconti-
nenza, gonfiore ¢ nausea - i
vantaggi dell’uso del Tesar
sono una riduzione drastica
dei dolori e 'assenza di feri-
te che possono dar luogo a
complicanze, un decorso po-
stoperatorio breve e un pil
rapido ritorno al lavoro. I
chirurghi del San Carlo.
s%i(ga Matteo 1OCCO,
neodg dell’Asst dei Santi,
«sono stati invitati a portare
’esperienza di Tesar in alcu-
ni ospedali italiani ed euro-
pei, in Russia in particola-
ey, Gi. Bo.
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