&aumﬂﬂ:ﬁ

BIFORMAZION FERSOMNALI

SETTORE PROFESSIOMNALE

ESPERIENZA,
PROFESSIONALE

Dl 108 1<-in corso

Dl 102020 corsa

Cral 1020715940 corso

Dal W2091 al 14-02-2014

Cal 03201 6-082020

Bl 000N 20672030

IETRUZICHE E FORMAZIONE

Dal 042011 o 22016

Currienlurm Vitas Elena kerardi
Elena lerardi
AREA PSICOLOGIA
ik
Consulente Paicologa

ASET Sard Paolke & Cara, U, O, Meumpsichiatria Infantle, via A Rudind, & Miang

* Consulants par i sesvizio SAGA-Senizic di accompagnanments alla genitoriaitd in adolescanza per
itvita di supporio ata geniloralith in adolescenza dalla gravidanea s primi dua anns i vils del
bambing In condizion & elevata fschic, Lilizzo deils tecrica del vides-loedback per e Interazion
ganilore-bambino.

Professore 8 contralio

Ellii:lmﬁnﬁtz-:-ﬁ-m Pecotogia, Universit degl Studl d Milano-Bicors, pinzza def Senso Muowa, 1
o

= Docenza universilria per il corso "Counseling Fariliare” par i corso diIsurea ennale in Scenze s
tacniche psicologiche

Docane a contralin

Dipartrmenio di Psicologla, Univensita degl Studi di Milano-Bicooea, plazza dal Alanes Muoun, 1
Aleno 201246

* Dooanza universitaria per Messrciazions del corso *Paicodinamica o assessmant dela genorisiis”
P il corso o laurea magislrale in Psicologia dello sviuppo e dei processi educatia

Coreulenie

F.A.V Fondaziona ambrosiana per i vila con sede di lavoro presss UONPS delf Abands
Cepedalivm San Paok diMilang, visle Famagosta 46, Miano

* Corsulente per || progetia “Madd adolescenti: due miner a richic” finanzisio da Fondazione Ceriglo

Professone a conlratio

Dipertimenio di Psicologia, Unheersta degh Studi di Miano-Bicocca, plazza dellAkrea Nuowvo, 1
Miano 20126

= Doserzs universilaria per |8 classs intema di stage Moceli & intarazione & staccamanin nalia
relazione bambino-gentors” par i corso d laurea iiennale in Sclenze & lechichs psicologichn

Professore a confetio

m& Psicologia, Univansita diegli Stud di Milano-Bioooca, piazea daltlsnes Muowg, 1

» Docenza universiana perd “Labaratono di Metod d valulasons dellinterazions o dela regolazone
emoiiva tra madre @ bembing” per il comso o laurea inennale Scienze e Iecnicha psicologiche

-

Dql‘h:ra di ricerca

LUniversita dagll Sudi & Mikano-Bicocea, Diparimento 4 Psicologia, Piazza dellSlanea Muo, 1,
126 Milano

= Dottorate di Ricerca in Psicologia Soclale. Cognitiva e Clinica con attvitd nelfanea dalka malemita in



52@;"1::13&55

Dl 082010 al 06S01 4

D (2014

Dial 02010

Dt OB2COT al f453005

Cial 092004 & 072007

Dol Q12698 a1 DEA004

COMPETEMZE PERSOIMAL |

Lingua madre
Allre ngue

INGLESE

Compelarss comunicalive

Compatenze digital

Cumiculum Vilaa Ekna lerardi

ala adokescanziale, dellinerazione precocs madre—bambing e delle sviluppo socic-afative del
barnbing

Diploma di Specializzazions in Psicolerapia

IRIZ - Inzegramentn & fcercs ndividuo & sitemi, Scudla quadiennale di Bpécialrraricne in

pelcoienapa

= Formasane ala psi B par progeltans @ redlizzane infervent & tattament rivelli & singolo, alta
CoopE & ala famglia, allintemo o una cormios setemico-ralazionals

= Mptazione TOVF0

Psicoterapeuta. Abiltazione al'esercizio della professions
Ordine degli Psicologi dalia Lombardia

Psicologa. Abllitazione alfesercizio defia professione

Ordine degh Psicologi delia Lambardia

» Abiliazicne alfesercizio dola professions consegquia nella Prime Sessione dellEsame i Staio per
Ficologi e iscrizions alla sazione A el Alba professionale degli peicciogi con n® ser, 0313806

Laurea speclalistica

Dipartimenio di Psicologa, Universith degh Siudi f MianoBicoosa, plazza delAlenen Muw, 1
Miano 70126

= Lauraa Specialisica in Psicologla Chnica e Neurgsicoiogia oon voéazions 1107110 con lode,

= Titolo dela tesi: “Attaccamants maternao & rgalazione emotiva nele interazien ra madne ¢ bambing
816 rmeal

Laurea irennale

Diparémerio di Pricclogia, Universta degl Stud di Milano-Bicocca, plazza dellfAenes Nuovg, 1

Milang 20125

= Lawes Irennale i Scionza o lecniche peicoingiche, curmculum counseing & saluba mentais, oo
wokaziane 110710 con loda,

= Tilodo delta lesi; “Iriemnat nello svluppo peicsiogics dei bambint™

Diploma di maturits

Lican scentifice Francesan Sevan di Mians

* Diplorma di maturia aclarfica con votazions 90100, Corso & etud PN, con indrizze informatico &
di Fesica

=
ITAL AR
COMPRENTIONE FAALATD | PROGUZICNE SCRTTA
Azpaln [ Lethrn Iriemzione Proahriorss orade
B B2 A2 A2 Az

Soafhuire con i noma dal catfoste i ingua saguisha, inserre i vals, se coroesiia

Livelt A1/AZ Lienis base - BVEF Linne fiemedo « CUGE Unnie svangaln
Lo o i ML i B LT

L e

Buona capacith of apprandimento & & adatiabiith a lavarare In conlesd diversi,

* Compatenza & levorare allinkamo di un gupps grazie all'esperienza aooutsta come palcologa
presso FTASST Sant Pacio e Cado allinéamo dellUL0, d Mewnpsichialia Infanile

ALUTOWALUTATCHNE
| Croaziong o Rischzions di
calla Comunicarinng - ' Eloruian ek
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SXEU0pass Curriculum Vitae Elena lerardi

Ayarizato Auangals Austoincer Buloramo Aukarames

Liveli Ubenie bese - Linnie mmanmado - Lienks ivirdssia

Comeaienza doial - Sohedy por Moo

Uso ablusls cal computer, di Infamet & dedn posta clefironica,

Crima conoacancs del sistema operativo Windows {7 a 10) & dal pacchalte Office.
Buona conodcanza dil softwan & analsi siatisica SPSS.

Buona consscenga di Wond Press

Patenita d guida  Palenie B

LLTERIORE SeFORMAZIONI m

Pubbécaziani

Adicoli in rviske inlermazional
Alpizzal, A, Riva Crugnola, C,, & lerard|, E. (2021). Violenza domesiica assistia: effatt sullo swiluppe del bambing e
implicazioni cliniche per i pediatr, Medico 8 Bambina,

Riva Crugnola, C,, Pretl E., Battind, M,, lerardi, E., Samo, |, Fontana, M., Madeddu, F, {2020). Effectiveness of 8 univarsity
counselling intarvantion based on & psychadynamic approach. Bulletin of the Menninger Clinic, B4, 373-388,

Aixzzall, A, lerand, E., Moiol, M., Riva Crugnata, ©, [2020). Profilo psicopstologics & di rischeo peicosacals in madri
sdoiacent e di gipvang ot nel postpartum, Medics e Bambinag, 39(7), 445251,

Riva Crugnale, C., terard, E,, Prina, LE. Brustia, P. Cena, L, & Ralié, L. (2020), Eady styles of intersction in motherswin
infan! dyads and reajemnal mentsl health, Archives of Womens benial Haatih, 23, B85-671,

Raby, K, L., Verhage, M., Pesco Fearon, R, Chris Fraley, R, Rolsman, G., van Uzendoosm, M, and CATS Group {lerardi,
E.) {2020). The latent struclure of the adull attachmant interview: Lange sample evidence from the colaboration on
aftachment transmission synthesis. Developrmeant and Psychopathology, 1-13.

Riva Crugnola, C,, lerardi, E., Paruta, V., Moioil, M., & Albizzali, A {2018). Vides-feadback attachment based intervention
aimed al adalescent and young mothars: effactivensss on nfant-malher interaction and maternal mindmindedness. Eary
Civilg Deveiopman! & Care, 1-18,

Riva Crugnola, C., lerardi, E., Bollini, M., Vergandi, C,, Albizzad, A (2019). Chidhood experiences of maltraatmant,
refeciive unchioning end altechmend in adolescent and young adult mothers: Effecis on mafherinfant inberaction and
efitdlion ragutation, Child Abuse and Megiec!, B3, 2T7-240,

lerardi, E., Fesra, V., Trovato, A, & Tambell, R, (2019). Matemal and paternal depression and anxiety. Their rekationship
with marar-infand inberaciions al 3 months. Archives of Wames's menial Heaith, 2204527533,

Riva Crugnoda, T, lerard, E. & Canevini, M. P. (2018} Reflective funcliening, maternal attachment, mind-mindedness,

and ermational availabllity in adolescent and adull mothers at infart 3 monthe. Afrachment & Hunen Develoament, 20, B4-
108,

Werhage, M, L, Fearon, RM.P., Schuengal, C., van llzendeomn, M. H, Bakermans-Hranenburg, M J.. Madigan, S,
Raolzman, G, |, Oosterman, M., Behrens, K, ¥, Weong, M, 5. Mangelsdorf, S., Priddgis, L. E, Brisch, K_ & The
Collaboration on Attachiment Transmssion Synthasts {2018). Examining Ecological Consfraints on the Intergenerational
Transmazssion of Attachrment Wia Individual Participant Dats Mata-analysis. Child Davaiopmend, in press.

Riva Crugnels, G, lerandl, E., & Canevind, M, P, (2018). Reflactive funclloning, maternal attachmerd, mind-mindodness,
and emobianal availabiy in adolescant and sdull mothers at infant 2 months. Afftachment & Human Development, 20, Bd-
106,

Rallg, L., Pring, LE., Sechi, C., Vismara, L, Ner, E., Pollzzl, C., Trovale, A, Volpi, B., Molgara, 8., Fenardi, V., lerardi, E.,
Farmo, V., Lucareli, L., Agostini, £, Tamballi, R., Saita, E, Riva Crugnoia, C., & Brustia, P. (2017} Parerting Stress,
Mertal Health, Dyadic Adusiment: & Strucheral Equation Model. Fronfiers in Psyohology, 8. 839,

Riva Crugnol, C,, lerardi, E., Ferro, V., Galluesi, M., Parodi, C., Astenge, M. (2016}, Malher-infant gmation regulason et
three manths: he role of matarmal ansiely, depression and parenting sress. Peychopsifology, 49, ZR5-204,

Riva Crugnata, T, lerardi, E,, Albizzatl, &., & Downing, 3, (2018), Effeciivenass of an attachment-based e rention
program in promeling emelion regulation and attachment In adolescant mothers and their infanis: a plot study, Frontiers in
Psychofogy, ¥, 195,

Caiati, L., lerard], E.. & Moiall, M. (2018). Mother-child interastion at § monthe snd child's attention problems at schoal age.



SERUMPAsS Curriculum Vitae Efena larardi

European Paychomofricty Jousra, 811} 49-85

Fha Crugnola, T, lerardl, E., Geazzodll, 5, & Mlbizzali, A, (2014}, Motherhood In adolescent mothers; Matemal attachment,
mioiherdnfant styles of inleraction and emotion regulation al thres months. Infant Behavior & Development, 37(1), 44.56.

Micicli, M. Fiva Crugnala, G., lerard), E., Gazzalh, 5., Walder, M., Caiati, L., Costanting, £, Soab, L & Albizzan, & (2014].
A new coding system: The Meuropsychomotor Viden Analyeis of parent and child interaction (MVA) Ewopesn Jeumal of
Peychamoticlly, 6{1), 22-36.

Riva Crugnola, 0., Gazzotl, 5., Spinelli, M., lerardi, E,, Caprin, G., & &libizzati, A (2013}, Malernal afschmen infuences
medher-infant siyles of regulation end play with objects af nine months. Afachment & Human Developmend, 15(3], 107-
131,

futicaol in riate narinm|i

Bottinl, M., Ferna, V., lerardi, E,, Odandini, A, & Riva Crugnala, C. (2018). Mingd vitime di abuso sessuale. Valutazione
delleflicacia clinica & un inerents multidiscipinare B un gruppo di bambine eiopl. Psicalopia Clinica dello Svikipoa,
MENNEY, 435443,

lerardi, B, Gazzotl, 5., Riva Crugnals, © (Z018), Dispondiits emativa & afasccaments materno in diad con madrl
sdohkscenti g diad con madn adulte nelle interazioni a 3 mesi. Psicologis ciinica oello swWiappo, 7, 93114

Randinialla, M.. lerardi, E,, Qlvar, M. G., Rangone, G, (2016). Eventi traumafici @ attaccamanto nel Disturbo Bigolare.
fdaitratiamendo e abuso aifinfansia, 78, 143-155,

Riva Crgnole, &, Ferro, W, lerardi, E., Tadele, T., & Ordandinl, A. (2014). Valutazione delfefficacia ¢ un interventa di
suppoto psicopadegogics & coundelling rvelto a bambing efiopl vitma di vialenza sessuale, Malimiftamenio ¢ abuso
de'mfancm, 16(2), 81-96.

Riva Crugnaia, C., Maioli, M., lerard, E,, Gazzotll, 5., Boali, L., Costanfing, E., Caiat, L., Lanzi, R, Albizzan, A, (2014),
Madr sdalescant: due minari a rschio, Mondo Pedataes, 1(1], 3237

litr

Riva Crugnols, C. & lerardi, £, (2018). | legami di attaceamends nel cicko di vita. In 5. Caravita, L. Milani, & D. Traficante
{3 cura di}, Menuale of prieslagia dallo swilbppo @ delleducazions (pp. 53-74). Balogna: § Muling

Riva Cngnola, G, lerardi, E., Afbizzali, A, & Downing, G. (217, Promobing respansivenass, emolion moulation, end
attachmant in young mothers and infards: An implementation of video Inmtervention therapy and psychological support. In H.
Stz & M. Stesla, Handhook of attachmenl-based nlarvantions. Mew York: Guiliom Prass,

Riva Crugnoia, C,, & lerard], E. (2016). Attaccaments & regolazione emotiva diadica in madri & tambini in cordzioni di
rischio per la geniloriafa, In 5 Micolli (s cura di), La scatela degl affrazzi. Espanenze emolve & irssformazion in
geicoanals! nfenile (pg. 27-38) Miano: Mimasis.

Rva Crugnola, C., & lerardi, E, (2015), 1| sosiegno alla genitoralita rivelte & madri adolescenti: vallazione del rschio &
frdalita di inbervanto. In A Imbaseixli & L, Cena (3 cura di), Peicaiogla ciinizs pedialale per le professiond sankane o
peicnsocial, Vol 2- Genforaltd e origine dela menfe del barmbing (pp. 288-304). Milang: Franco Anged,

Riva Crugnoia, C., lerardi, E,, Costanling, E. & Boadl, L, (2012), Modeli di prevenzione e intervento rivolli a geriflori &
bambini nella prima infanzia. In C. Rive Crugnala {8 cura ). La refazions genifore-bembinn. Tre adegusferza ¢ rschio
ipp. 201-233), Balagna: || Mufing,

Cati pasonali Il sofiosoriio & B conoscenza che, ai sensi dell'an, ad. 76 del DPR 4452000, e dichiarazion mendas,
I Fabsta nogi 3 a uso di et falsi 2ona punl ai sens del codice penale & delle leggl spadall. Inctiee,
il sottoscritin aulorizza al fratemenio dei def personali ai sensi delfart 13 0. Lgs. 33 gugno 2003
"1 88 — “Cadice in maiena di protezions del dali personall & deffad, 13 GDPR 679016 —
“Rapgelamento eurcpan sulla protezione del dall pagarali”,

Wiz, 15-00-202

Fies. Aoresael,
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