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INFORMAZIONI PERSONALI Alessandra Ida                                                                        
 

  Via Ampere 95, 20131 (Milano) 
 +39 3925446665   

Alessandra94ida@gmail.com 
 
 
 
 

Sesso Femminile | Data di nascita 29/11/1994 | Nazionalità Italiana 
 
 
 
 

 
ESPERIENZA  

PROFESSIONALE 
 
                 
                 
 
             1/11/2021 – in corso   Medico specializzando in Chirurgia Generale (II anno) UNIMI 
 
                                                    Policlinico di Milano UOC Chirurgia generale Prof. Luigi Boni  
 
                
               26/01/2021-31/10/2021 Medico specializzando in chirurgia generale UNIMI  
                                                        
                                                     Ospedale San Giuseppe multimedica Milano  
                                                     UOC Chirurgia generale Dott. Luca Del Re    
 
 
                   04/2020 – 12/2020   Medico di Continuità Assistenziale 
           
                                                  ASP Cosenza  
 
                08/2019 – 11/2019 Stage Post-Laurea 

 
                       Hôpital Bichat Claude Bernard – Parigi, Francia 
 
                       Unità di Chirurgia Generale  

                                                   

                 08/2018 – 09/2018   Studente di Medicina Tirocinante IFMSA  

                                                  Gottsegen György Országos Kardiológiai Intézet – Budapest, Ungheria  

                                                  Unità di Cardiochirurgia Pediatrica e dell’adulto 

 
 



 

 

                04/2018 – 06/2018   Studente di Medicina Erasmus Traineeship  
 
                                                  Hôpital Necker Enfants Malades – Parigi, Francia 

                                                  Unità di Cardiochirurgia, Cardiologia Pediatrica e Terapia Intensiva Pediatrica 

 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E  
FORMAZIONE 

                      
 
                            23/03/2020   Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi di Cosenza n. 8434 
                                  
                               
                               17/03/2020   Abilitazione alla Professione di Medico Chirurgo 
                  
                                                    Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro 
  
          5/11/2019 – 31/01/2020   Tirocinio Abilitante 
                                                        
                                                          A.O. Pugliese  - Ciaccio di Catanzaro 
 
                       10/2013-07/2019   Laurea Magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia con voto 110 lode e menzione 
                                                         
                                                         Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro 
 
                  09/2017 – 07/2019   Internato e Tesi Sperimentale 
                     
                                                   Unità di Cardiochirurgia A.O. Mater Domini – Policlinico di Germaneto (Catanzaro) 
  
                                               
                   2/2017 – 09/2017    Erasmus Studio Medicina e Chirurgia 
 
                                                   Universidad de Cordoba, Spagna  
 
                                               
                           2008 – 2013    Diploma di maturità classica con voto 100/100  

 Liceo Classico “Pasquale Candela”, San Marco Argentano (CS) 
 
 
 
COMPETENZE PERSONALI 
 
Competenze comunicative  

• Buone competenze comunicative acquisite durante gli studi scolastici e  
universitari. 

 
Competenze digitali 
 

• Buona padronanza nell’utilizzo del pacchetto Microsoft Office. 
 
 

Volontariato                                       Esperienza di Volontariato presso l’Associazione “Misericordia” di Malvito (CS). 
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Altre competenze 
 
 
 
 
 
 
 

Patente di guida                                      
 
 

Lingua madre 
 

 
Altre lingue 

 
 
 

 
 
 
 

                        Inglese  
 
                                   
                                   Francese 
 
                                   Spagnolo 
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• Buone capacità nel suonare la chitarra e il pianoforte dopo 
aver frequentato per dieci anni l’ Accademia “V. Salfi” di 
San Marco Argentano (CS)- 

• Mi piace praticare sport (nuoto, palestra, corsa).  
 

 
B 

 
 
Italiano 

 
 
 
 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE 
SCRITTA     

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  
     

B2 C1 B2 B2 B2 
     

C1 C1 C1 C1 B2 
            C1             C1             C1             C1                                  B2  

 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 
materia di protezione dei dati personali. 
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