Giornata Mondiale del Sonno 2019
“‘Healthy Sleep, Healthy Aging”

Venerdi 15 Marzo 9.30-16.00

Molti disturbi del sonno sono prevenibili e curabili, ma meno di un
terzo delle persone che ne soffre chiede aiuto ai professionisti.

L’ASST Santi Paolo e Carlo organizza momenti informativi,
colloqui e visite gratuite per i disturbi del sonno rivolti a
bambini, adolescenti e adulti.
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Russi?

Ti svegli sempre stanco, poco
riposato/irritabile?

Ti addormenti facilmente di giorno?

Soffri di insonnia?
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www.asst-santipaolocarlo.it



