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INFORMAZION| PERSONALI

Sonia GATTI

ltaliana

16/08/1995

Da ottobre 2019
85D Servizio Dietetico e Nutrizione Clinica cfo ASST santi Paolo e Carlo, via Antonia di Rudini,

15, 20142 Milano
Dietista libero professionista

Attivita ambulatoriale (malattie metaboliche, diabete gestazionale, DCA, chirurgia bariatrica), day
hospital DCA, elaborazione diele per pazienti degenti

Da ottobre 2019

Nutrimente Onlus, via Bonghi, 15, 20141 Milano

Dielista libero professionista

Dietista per if Laboratorio di cucina "Back To Food" per la riabilitazione DCA

Da settembre 2019
Studio di Podologia Dott.ssa Elisa Figura, Via Antonini, 62, 20141 Milano
Libero Professionale

Da maggio 2018

ASST Santi Paolo e Carlo, Via Antonio di Rudini, 8, 20142 Milano, Corso di Laurea in
Dietistica

Docente SSR

Docente SSR per |"insegnamento di Laboratorio Professionale di Scienze Tecniche
Dieteliche applicate, terzo anno del CdS in Dietistica

Da maggio 2018

SC Gastroenterologia ed Epatologia c/a ASST Santi Paolo e Carlo, Via Antonio di Rudini,
8, 20142 Milano,

Consulente dietista

Attivita ambulatoriale (malattie metaboliche, diabete gestazionale, DCA, chirurgia
bariatrica), day hospital DCA, elaborazione diete per pazienti degenti

Da maggio 2018
ASST Santi Paolo e Carlo, Via Antonio di Rudini, 8, 20142 Milano, Corso di Laurea in
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Diefistica

Tutor del Corso di Laurea in Dietistica

Gestione e coordinamento del Corso di Laurea, organizzazione dei tirocini universitari,
tutoraggio universitario, correlatrice in progetti di tesi.

Da novembre 2017
Anagramma Psicologi Associati, Via San Siro, 27, 20149 Milano

Libero Professionale
Consulente Dietisia

Da novembre 2017 a aprile 2017
ASST Santi Paolo e Carlo, Via Antonio di Rudini, 8, 20142 Milano

Dietista-Altivita di volontariato
Supporto all'attivita di coordinamento del Corso di Laurea in Diefistica

Da novembre 2017 a aprile 2018
ASST Santi Paolo e Carlo, Via Antonio di Rudini, 8, 20142 Milano
Dielista - Atlivita di volontariato

Altivita ambulatoriale, day hospital DCA, diele per degenza, progetto di tesi in collaborazione
con U.O. Neurologia per pazienti parkinsoniani.

Da novembre 2016 a novembre 2017
ASST Santi Paolo e Carlo, Via Antonio di Rudini, 8, 20142 Milano

Tirocinio professionalizzante di 750 ore
Attivita ambulatoriale, day hospital DCA, diete per degenza

Da febbraio 2016 a settembre 2016
IRCCS Policlinico San Donato, Piazza Edmondo Malan, 2, 20097 San Donato Milanese Ml

Tirocinio professionalizzante di 625 ore

Pragetto EAT: educazione alimentare nelle scucle per i teenager; pragetti di educazione
glimentare per le comunita; attivita ambulatoriale

Da giugno 2015 a settembre 2015
Milano Ristorazione, Viia Bernardo Quaranta, 41, 20139 Mifano.

Tirocinio professionalizzante
Revisione ricettario della mensa scolastica

Certificazione di “Esperto in nufrizione sportiva” rilasciato dalla Scuola di Nutrizione e
Integrazione nello Sport (SANIS) in giugno 2019.

Laurea in Dietistica conseguita presso I'Universita degli Studi di Milano con punteggio 110/110
con lode il 8/11/2017. Tesi dal titolo: “Alimentazione e progressione della malattia di Parkinson:
il ruolo delle proteine e degli acidi grassi”. Relatore: Prof. Massimo Zuin, correlatore: Prof.
Alberto Priori.



Maturita scientifica conseguita presso I'lstituto Europeo Leopardi, Milano, a luglio 2014 con

punteggio 83/100.
« Qualifica conseguita Dietista
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE INGLESE
s Capacita di lettura BUONO
° Capacita di scritiura BUONO
« Capacita di espressione BUONO
orale
CAPACITA E COMPETENZE Buone capacita relazionali, empatiche e organizzative, acquisite durante il percorso ospedaliero in atlivila
RELAZIONALI individuale e di equipe, nei riguardi di soggetli di tutte le eta evolutive,
CAPACITA E COMPETENZE BUONA CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE.
TECNICHE BUONA CONOSCENZA DI ALLESTIMENTO DI DATABASE A SCOPO SCIENTIFICO.
PATENTE O PATENTI Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI:

<}

Correlatrice della tesi di laurea triennale in dietistica “Limportanza dell'intervento nutrizionale del diefista nella
Malattia di Parkinson”, progetto coordinato dal Prof. Alberto Priori, con relatore Prof. Massimo Zuin

Partecipazione ai sequenti convegni:

o

)

o

Alla scoperta della salute e della natura con I'Ape Maia, 22 settembre 2015, Milano

Spazio Nutrizione, 5-6 maggio 2016, Milano

Revitalizing the Mediterrean Diet: from a healty dietary pattern to a healty Mediterrean sustainable lifestyle, 7 luglio
2016, Milano

XV Convegno Nazionale DIABETE-Obesita, 24 marzo 2016, Milano

Sentieri Interrotti: | DCA nel cico di vita: dall'esordio alla persistenza, 22 ottabre 2016, Milano

Il ruolo dellintegrazione nutrizionale nel'attivita muscolare, 24 ottobre 2016, Milano

Concettualizzazione di casi clinici di pazienti DCA: il modello LIBET, 17 novembre 2016, Milano

XV Convegno Nazionale DIABETE-Obesita, 13 aprile 2017, Milano

Milano Diabete therapies and beyond, 24.25 novembre 2017, Milano

Convegno regionale ADI Lombardia: Dietetica e nutrizione clinica “evidence-based" in Oncologia, 15 settembre 2018,
Milano

Gestione del paziente diabetico e il ruolo della conta dei carboidrati, luglio 2019, Aretré SRL

Probiotici e benessere intestinale, corso FAD, Lingo cornmunications SRL

Corso di aggiornamento per dietisti il processo di assistenza nutrizionale secondo E-NCPT (NUTRITION CARE
PROCESS TERMINOLOGY), Ordine TSRM, 1 aprile 2019

Pagina 3 - Curriculum vitae di

[Gatti Sonia ]



Quanto dichiarato é conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto é a
conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli

atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del D.Lgs. 101/2018

Milano, 1/07/2020
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