FORMATO EUROPEO PER
ILCURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
E-mail
P.IVA

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di

GASPARINI AURORA

ltaliana

29/09/1980

DA AGOsTO 2013 ED ANCORA IN CORSO
Cps 5/15, A.O. San Paolo, via Conca del Naviglio 45, Milano

ospedaliero
Consulente psicologo nell'ambito del progetto TR31

Trattamento psicoterapeutico rivolto ad adolescenti e giovani adulti con esordio psicotico
associato all'abuso di sostanze, disturbi di personalita, disturbi depressivi, disturbi d'ansia,
problematiche relative ai legami d'attaccamento, traumi psicologici, comportamenti auto lesivi,
stati mentali a rischio.

DA otToBRE 2012 AD AGOSTO 2013
Cps 5/15, A.O. San Paolo, via Conca del Naviglio 45, Milano

Ospedaliero
Psicologo volontario in psicoterapia

Consultazioni psicologiche, percorsi psicodiagnostici, psicoterapie in particolare rivolte a giovani
adulti con doppia diagnosi (abuso di sostanze / disturbo di personalita) e pazienti psicotici, co-
conduzione di un gruppo di pazienti affetti da psicosi (da Ottobre 2011), supervisioni individuali e
di gruppo col dott. Cassardo (Dirigente Psicologo Cps, 5/15), incontri di formazione con
psicoterapeuti di diversa formazione

Da GENNAIO 2010 ED ANCORA IN CORSO
Libera professione

Studio privato
Psicologo — Psicoterapeuta (da febbraio 2013)

DA o110BRE 2007 ED ANCORA IN CORSO
Cooperativa Co.e.sa, via Ippodromo 16, Milano



lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da—a)

 Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Cooperativa sociale

Psicologa presso il servizio Coesascolto

da maggio 2008 ed ancora in corso: sostegno psicologico di gruppo rivolto a familiari di
persone portatrici di handicap

da febbraio 2008 ed ancora in corso: supporto psicologico individuale ad utenti portatori di
handicap ed adolescenti a rischio di devianza sociale

da ottobre 2007 a luglio 2013: educatrice scolastica di minori portatori di disagio
psicosociale

da ottobre 2007 a luglio 2012: educatrice domiciliare

Da ottoBRE 2010 A OTTOBRE 2012
Cps 5/15, A.O. San Paolo, via Conca del Naviglio 45, Milano

Ospedaliero

Psicologo tirocinante in psicoterapia

Congultasieni.psicologiche, percorsi psicodiagnostici, psicoterapie in particolare rivolte a giovani
adulti con doppia diagnosi (abuso di sostanze / disturbo di personalita) e pazienti psicotici, co-
conduzione di un gruppo di pazienti affetti da psicosi (da Ottobre 2011), supervisioni individuali e
di gruppo col dott. Cassardo (Dirigente Psicologo Cps, 5/15), incontri di formazione con
psicoterapeuti di diversa formazione

Da resBraio 2010 A LucLio 2010
C.A.P.A.C., Politecnico del Commercio, Viale Murillo 17, Milano

Scolastico

Coaching rivolto a studenti a rischio di dispersione scolastica (progetto di successo formativo
promosso dalla Regione Lombardia)

Stesura di progetti personalizzati, colloqui individuali con gli alunni, colloqui con i genitori,
riunioni col gruppo docenti

DA mARz0 2009 Ap otToBRE 2010
Consultorio familiare Asl, Via Conca del Naviglio 45, Milano

Psicologa specializzanda in psicoterapia
Consultazioni psicologiche, percorsi psicoterapeutici individuali e di gruppo, supervisioni

DA seTTEMBRE 2006 AD 0TTOBRE 2007
Azienda ospedaliera Niguarda, Milano

Comunita terapeutica “I Delfini”
Operatore di comunita

Interventi psicoeducativi rivolti ad utenti adolescenti con disturbo dello spettro borderline
residenti in comunita ad alta protezione

DA GeNNAIO 2005 A seTTEMBRE 2007
Libera professione

Studio privato
Collaboratrice

Valutazione (somministrazione di test e di scale di sviluppo) di bambini con sindrome di Down in
collaborazione con la dott.ssa D. Alessi (neuropsichiatra infantile)

DA seTTEMBRE 2005 — SETTEMBRE 2006
CPS 20, Ospedale Sacco, Milano (Via Aldini 74, Milano)

Ospedaliero
Psicologa tirocinante (post-lauream)
Osservazione di colloaui psicoloaici e psichiatrici. partecipazione alle riunioni d'eauioe



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Data

Data

*Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Qualifica conseguita

*Date (da-a)
* Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)

* Nomne e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

*Data

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

*Data

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

*Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

settimanali, osservazione di un gruppo di psicoterapia cognitivo-comportamentale per pazienti
con attacchi di panico, osservazione e partecipazione alle attivita del Centro Diurno con pazient
giovani adulti affetti da patologia psichiatrica, supervisioni col futor

FesBraio 2013
Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica (votazione 70/70)

APRILE 2013
Iscrizione all'Elenco degli Psicoterapeuti

DA NovemBRE 2012 ED ANCORA IN CORSO

Supervisioni cliniche individuali a cadenza quindicinale con la dottoressa K. Schweitzer,
Psicoterapeuta e Psicoanalista, Membro della International Psychoanalytic Society

Supervisioni cliniche

DA novemBre 2008 — NOVEMBRE 2012

Scuola di specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell’Adulto (S.P.P.), Milano.

Supervisori clinici:

- Dott. Guido Medri, psichiatra e psicoanalista, Direttore Scientifico del Corso di
Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica Individuale dell'Adulto della S.P.P.

- Dott. Secondo Giacobbi, psicoanalista, socio ASP, docente Scuola di Psicoterapia
Psicoanalitica di Milano, socio Istituto " Il Minotauro", docente Scuola di Psicoterapia Arpad -
Minotauro

- Dott.ssa Omodei Zorini, Medico, Psicoanalista, Socio A.S.P. Milano, Docente per il Corso
Adulti presso la S.P.P. di Milano

Frequenza della Scuola di Specializzazione.

- DA o1T0BRE 2010 A GlUGNO 2011

- DA GENNAIO 2012 A LuGLIO 2012

- DA 0170BRE 2012 A LUGLIO 2013

Centro Milanese di Psicoanalisi

Seminari clinici di gruppo condotti dal dott, G. Foresti e dalla dott.ssa F. Codignola (Psicoanalisti
Spi) rivolti ad operatori che svolgono attivita clinica in ambito istituzionale

Frequenza del corso

SETTEMBRE 2009
C.LR.M. Consorzio Italiano per la Ricerca in Medicina

LA DEPRESSIONE POST PARTUM: STATO DELL'ARTE E PREVENZIONE

prevenzione e trattamento della depressione post-natale
Partecipazione al corso di formazione (codice n. 375559)

Marzo 2008
Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Lombardia (n. 03/11756)

DA FeBBraio 2008 A SeTTEmBRE 2008
ISERDIP (Istituto per lo studio e la Ricerca sui Disturbi Psichici)
Psicodiagnostica (test di Rorscharch, Tat, Waiss)

Frequenza del corso



CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Buona capacita di lavorare in gruppo anche in ambienti multiculturali

Preferenza per lavori a contatto diretto con ['utenza

Diverse esperienze di lavoro soprattutto con adolescenti e famiglie che vivono condizioni di
marginalita sociale

Esperienze di stesura di progetti personalizzati
Capacita di coordinamento di piccoli gruppi

Buona capacita e competenza tecnica nell'utilizzo del pc: word, open office, excel,
power point, internet explorer

Suono del pianoforte

Patente B

- Da Febbraio 2000 a Febbraio 2007: Prima analisi personale a tre sedute settimanali col dott.
Roberto Goisis, membro Ordinario della Societa Psicoanalitica Italiana

- Da Aprile 2013 ed ancora in corso: Seconda analisi personale a tre sedute settimanali con la
dott.ssa Usuelli Kluzer, membro Ordinario della Societa Psicoanalitica Italiana

Ai sensi e per gli effetti delle disposizioni di cui al DPR 445/2000 , si dichiara che le informazioni contenute
nel presente curriculum corrispondono al vero.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003.

In fede
Aurora Gasparifii

/

+Hilows 4. 15



