
   

 
 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  DOTT.SSA FRANCESCA FOGNINI 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  16/10/1984 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 

     

 

• Da febbraio 2020 a novem-

bre 2020  

   

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 ASST Rhodense- Garbagnate Milanese, Viale Forlanini n° 95 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Socio Sanitaria Territoriale 

• Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato come Dirigente Medico di Medicina Fisica e 

Riabilitazione 

• Principali mansioni e re-

sponsabilità 

 Attività di reparto (Reparto di Riabilitazione Ortopedica, Neurologica, Vasco-

lare Ospedale A.O. G. Salvini Garbagnate Milanese); 

Attività di consulenza (Ospedale A.O. G. Salvini Garbagnate Milanese); 

Ambulatorio visite fisiatriche (A.O. G. Salvini Garbagnate Milanese, Ospedale 

G. Casati  di Passirana di Rho, Ospedale Caduti Bollatesi di Bollate) 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Da dicembre 2020  

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 

• Principali mansioni e re-

sponsabilità 

 

ASST Santi Paolo e Carlo, Ospedale San Paolo, Via A. di Rudinì, 8 Milano 

Azienda Socio Sanitaria Territoriale 

Contratto a tempo indeterminato come Dirigente Medico di Medicina Fisica e 

Riabilitazione 

Attività di reparto (U.O. Riabilitazione Specialistica); 

Attività di consulenza; 

Ambulatorio visite fisiatriche;  

• 01/11/2015 – 11/11/ 2019  Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Durante il periodo formativo assistenza ad attività di reparto, M.A.C., consu-

lenze; attività ambulatoriali di: fisiatria generale, malattie neuromuscolari, 

disabilità avanzate, riabilitazione del pavimento pelvico, osteoporosi, riabili-

tazione oncologica, prescrizione e collaudo ortesi e ausili 

Assistenza alla refertazione di: analisi stabilometriche statiche con conflitti 

sensoriali e dinamiche (strumentazioni Neurocom Balance Master Systems), 

esami uroflussimetrici 



   

 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUE 

  INGLESE 

• Capacità di lettura   buono 

• Capacità di scrittura   buono 

• Capacità di espressione orale   buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Buone capacità di interazione con le diverse figure professionali coinvolte nelle 

fasi di diagnosi e definizione del quesito clinico: dagli specialisti al personale 

medico e sanitario con compiti di cura e somministrazione delle terapie 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 Consolidata esperienza nella gestione dell’equipe riabilitativa, nella gestione 

della relazione con il paziente ed i care givers 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 Windows Xp, Vista e seguenti; Microsoft Office (Word, Excel, Power Point), 

Internet Explorer 

 

PATENTE O PATENTI  Automobilistica (Patente B) 

 

CORSI E CONVEGNI:   

  Ente Organizzatore: Humantech. Titolo del corso: La presa in carico del pa-

ziente amputato. Periodo: 10/06/2022. Luogo di Svolgimento: Bergamo 

  Ente Organizzatore: ASST Santi Paolo e Carlo. Titolo del corso: Prevenzione 

incendi e gestione delle emergenza-nozioni generali. Periodo: 23/01/2022. 

Luogo di Svolgimento: Corso FAD 

Assistenza a procedure semi-invasive quali chemodenervazione con tossina 

botulinica tramite inoculo eco-mirato 

Assistenza ed esecuzione autonoma di infiltrazioni intrarticolari di spalla e 

ginocchio, mesoterapia antalgica, onde d’urto 

• Qualifica conseguita 

 

 Diploma di specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa 

•12/2011 – 11/2014   Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale, 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Eupolis Lombardia. A.O. San Gerardo, Monza 

• Qualifica conseguita  Attestato abilitante al ruolo di Medico di Medicina Generale 

 

 

• 02/ 2011 

  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Parma 

• Qualifica conseguita 

 

 

 Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 

• 10/2003 – 10/2010 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 

 

  

 

Università degli Studi di Parma 

Laurea Specialistica a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia- 

 

• 1998 – 2003 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 

 

  

 

Liceo Classico - “G. Piazzi”, Sondrio 

Diploma di Liceo Classico - “G. Piazzi”, Sondrio 



   

 
 

  Ente Organizzatore: ASST Santi Paolo e Carlo. Titolo del corso: Prevenzione e 

gestione delle aggressioni ai danni del personale in ambito sanitario. Periodo: 

21/01/2022. Luogo di Svolgimento: Corso FAD 

  Ente Organizzatore: ASST Santi Paolo e Carlo. Titolo del corso: Prevenzione 

degli operatori sanitari dall’esposizione ad agenti biologici. Periodo: 

13/02/2021. Luogo di Svolgimento: Corso FAD 

  Ente Organizzatore: ASST Santi Paolo e Carlo. Titolo del corso: Corso di for-

mazione generale per tutti i lavoratori in materia di salute e sicurezza sul lavo-

ro. Periodo: 01-12/2021. Luogo di Svolgimento: Corso FAD 

  Ente Organizzatore: ASST Santi Paolo e Carlo. Titolo del corso: Corso di for-

mazione specifica personale sanitario tecnico. Periodo: 01-12/2021. Luogo di 

Svolgimento: Corso FAD 

  Ente Organizzatore: ISS. Titolo del corso: Prevenzione e controllo delle infe-

zioni nel contesto dell'emergenza COVID-19. Periodo: 06/09/2020. Luogo di 

Svolgimento: Corso FAD 

  Ente Organizzatore: Sics Editore . Titolo del corso: Disfagia orofaringea e fra-

gilità, aggiornamento 2020. Periodo: 03/09/2020. Luogo di Svolgimento: 

Corso FAD  
  Ente Organizzatore: FNOMCeO. Titolo del corso: Nuovo coronavirus: tutte le 

informazioni indispensabili. Periodo: 30/03/2020. Luogo di Svolgimento: 

Corso FAD 

  Ente Organizzatore: ISS. Titolo del corso: Emergenza sanitaria da nuovo 

coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto. Periodo:22/04/2020. 

Luogo di Svolgimento: Corso FAD 

  Ente Organizzatore: Proactiva S.a.s.. Titolo del corso:USF Ultrasuoni e nuove 

possibilità terapeutiche in riabilitazione. Periodo:12-14/12/2019. Luogo di 

Svolgimento: Ospedale Luigi sacco, Milano 

  Ente Organizzatore: Medi K S.r.l.. Titolo del corso: La gestione delle fratture 

vertebrali dalla A alla Z. Periodo:29/09/2019. Luogo di Svolgimento: 

Ospedale San Luca, Milano 

  Ente Organizzatore: Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori. Titolo 

del corso: Approccio interdisciplinare alle disabilità del paziente radiotrattato. 

Periodo:23/11/2019. Luogo di Svolgimento: Fondazione IRCCS Istituto Na-

zionale dei Tumori, Milano 

  Ente Organizzatore: Ospedale Luigi Sacco. Titolo del corso: Il piede: valuta-

zione, trattamento riabilitativo e prescrizione ortesica. Periodo:15/06/2019. 

Luogo di Svolgimento: Ospedale Luigi sacco, Milano 

  Ente Organizzatore: Springer Healthcare-SIMFER. Titolo del corso: Il dolore: 

dalla fisiopatologia al trattamento. Periodo: 11/05/2019. Luogo di Svolgimen-

to: Ospedale Luigi Sacco, Milano 

  Ente Organizzatore: Medi. Titolo del corso: Corso di formazione in Linfologia. 

Periodo: 10/04/2019. Luogo di svolgimento: Bologna 

  Ente Organizzatore: E.M.R.S.S. Titolo del corso: 14° E.M.R.S.S. Course Injec-

tion and interventional therapy in musculoskeletal rehabilitation. Periodo:12-

15/11/2019. Luogo di Svolgimento: Siracusa 

  Ente Organizzatore: SIMFER. Titolo del corso: Corso teorico pratico di primo 

livello di Medicina Manuale. Periodo: da Marzo 2018 a Giugno 2018 (17-

18/03/2018, 14-15/4/2018, 12-13/05/2018, 9-10/06/2018). Luogo di Svolgi-

mento: Casa di Cura Villa Fulvia, Roma 

  Ente Organizzatore: Scuola di Formazione SIRN. Titolo del corso: 3° Corso 

della Scuola Superiore SIRN La riabilitazione in età evolutiva. Periodo: 17 

18/02/2018 e 3-4/03/2018. Luogo di Svolgimento: Conegliano (TV) 

  Ente Organizzatore: ASST Fatebenefratelli Sacco. Titolo del corso: La riabili-

tazione nelle fratture di spalla. Periodo: 23/03/2018. Luogo di Svolgimento: 

Ospedale Luigi sacco, Milano 

  Ente Organizzatore: SIMFER formazione 10-18/MEDIK. Titolo del corso: La 

riabilitazione della persona con disabilità da patologia oncologica. Periodo: 



   

 
 

16/06/2017. Luogo di Svolgimento: Milano 

  Ente Organizzatore: Istituto Auxologico Italiano. Titolo del corso: Analisi del 

cammino in medicina fisica e riabilitativa: quale, quanta, quando. Periodo: 

26/05/2017. Luogo di Svolgimento: Ospedale San Luca, Milano 

  Ente Organizzatore: Fondazione Mercuriale. Titolo del corso: Patologie del 

calcagno e della fascia plantare. Inquadramento diagnostico e trattamento. 

Periodo: 24/06/2016. Luogo di Svolgimento: Istituto Clinico Humanitas, Roz-

zano (MI) 

  Ente Organizzatore: SIGASCOT. Titolo del corso: 1° Corso Teorico-Pratico 

di Tecnica Infiltrativa Ginocchio-Spalla-Caviglia. Periodo: 19/03/2016. Luogo 

di Svolgimento: IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia 

  Ente Organizzatore: Fondazione IRCCS Istituto Neurologico Carlo Besta. Tito-

lo del corso: La salute della differenza-medicina su misura per tutti. Periodo: 

18/06/2015. Luogo di Svolgimento: Milano 

  Ente Organizzatore: METIS SRL. Titolo del corso: Ricerca in Medicina Gene-

rale e gestione del farmaco. Periodo: 23/04/2015. Luogo di Svolgimento: 

evento FAD 

  Ente Organizzatore: METIS SRL. Titolo del corso: Il trattamento 

dell’ipotiroidismo in Medicina Generale: consapevolezza e conoscenza 

Periodo: 21/04/2015. Luogo di Svolgimento: evento FAD 
 

 

Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/00: la sottoscritta è a 

conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/00, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e 

l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.  

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del 

D.Lgs. 196/03 e all’art. 13 del Regolamento GDPR 679/16, ai sensi del D.Lgs. 101/2018.  

 

 

Milano, 12 giugno 2022 

 

 

 

 

____________________________ 

            Dott.ssa Francesca Fognini 

 


