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INFORMAZIONI Federico Ferrari

PERSONALTI
ABILITAZIONI E e 2016: CIM Member of the European Family Therapy Association.
AFFILIAZIONI e 2015: Autorizzazione all'esercizio della professione in Francia tramite
SCTEN TIFICHE riconoscimento dell'equipollenza della Laurea in Psicologia.
® 2015. Socio Fondatore SIPSIS — Societa Italiana di Psicoterapia per lo Studio
delle Identita Sessuali (Membro Direttivo dal 2015-oggi).
® 2010: Socio SIRTS - Societa Italiana di Ricerca e Terapia Sistemica (Membro
Direttivo 2013-o0ggi).
® 2010 Graduate Membership of British Psychological Society.
® [4/10/2010: Iscriz. all’Elenco degli Psicoterapeuti della Lombardia.
® 03/11/2005: Iscriz. all’ Albo degli Psicologi della Lombardia n°03/9359
ESPERIENZA CLINICA
PROFESSIONALE

Da 11/2018 a Consulente Psicologo Psicoterapeuta

OBEY 4SST Santi Paolo e Carlo. Dipartimento di Salute Mentale.
Centro Giovani “Ponti”, via Ettore Ponti 17/A — Milano.

Prevenzione, individuazione e trattamento dei disturbi psichici in eta giovanile (Disturbi
di Personalita, Disturbi Alimentari, Disturbi d'Ansia, Disturbi dell'Umore, Psicosi)

Attivita o settore Programma Innovativo Giovani 14 - 24 anni (TR 105)
Da 01/2016 a Consulente Psicologo Psicoterapeuta

102018 ASST Santi Paolo e Carlo. Dipartimento di Salute Mentale.

UOC di Psicologia Clinica. Presidio San Carlo Borromeo — via Pio II, 3 — Milano.

Prevenzione, individuazione e trattamento dei disturbi psichici in eta giovanile (Disturbi
di Personalita, Disturbi Alimentari, Disturbi d'Ansia, Disturbi dell'Umore, Psicosi)
Attivita o settore Programma Innovativo Giovani 14 - 24 anni (TR 31; 105)
Da 04/2012 a Consulente Psicologo Psicoterapeuta
122200 5 A.O. Ospedale San Carlo Borromeo. Dipartimento di Salute Mentale. UOC di Psicologia
Clinica. Via Pio Il, 3 - Milano.

Prevenzione, individuazione e trattamento dei disturbi psichici in eta giovanile (Disturbi
di Personalita, Disturbi Alimentari, Disturbi d'Ansia, Disturbi dell'Umore, Psicosi)

Attivita o settore Programma Innovativo Giovani 14 - 24 anni (TR 43; 86)
Da 2010 a oggi Psicoterapeuta libero professionista

Studio privato ConTatto Psicologia (2010-2015), via Cenisio, 5 — Milano
Studio di psicoterapia (2010-0ggi), b.go Riccio da Parma, 6 - Parma
Centro Metafora (2015-0ggi), via Uguccione da Pisa, 6 — Milano.

Consulenze psicologiche individuali, di coppia e familiari, rivolte ad adolescenti e adulti.
Da 2006 a 2010 Psicologo libero professionista
Studio privato — Milano

Consulenze psicologiche individuali, di coppia e familiari, rivolte ad adolescenti e adulti.
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ESPERIENZA DOCENZA E FORMAZIONE
PROFESSIONALE

Dal 2019 ad oggi Docente del corso “Tutela e Protezione delle Soggettivita di genere”
Universita degli Studi di Ferrara. Master in “Tutela, Diritti e Protezione dei Minori”.
Docenza a.a.2019-2020 e 2020-2021: 25h
Dal 2016 ad oggi Didatta Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Centro Milanese di Terapia della Famiglia — via Leopardi, 19 - Milano
Dal 2016 ad oggi Formatore SIPSIS — Societa Italiana di Psicoterapia per lo Studio dell'Identita Sessuale
Centro Metafora — via Uguccione da Pisa, 6 - Milano
Dal 2017 al 2018 Docente nell'area della metodologia dell'intervento
Universita degli Studi di Parma. Corso di Laurea in Psicologia.
Docenza integrativa, programmaz. MIUR-PRO3 a.a.2016-2017 60h /a.a.2017-2018, 50h
Dal 2015 ad oggi Omogenitorialita e altre generativita

Universita degli Studi di Parma. Corso di Laurea in Psicologia (prof.ssa Laura Fruggeri,
prof.ssa Elena Venturelli).

Seminario annuale di 3h su invito del docente del corso
Dal 2015 al 2018 Famiglie omogenitoriali: l'intervento psicologico a sostegno delle buone prassi

Universita degli Studi di Parma. Corso di Laurea in Psicologia. Corso di Metodologia
dell'intervento psicologico (prof.ssa Elena Venturelli; prof. Alessandro Musetti)

Workshop annuale su invito del docente del corso
Dal 2013 ad oggi Conduttore di Seminari sui temi di genere, sessualita e omogenitorialita

Trentino School of Management — Trento

Centro Bolognese di Terapia della Famiglia — Bologna

Centro SHINUI — Bergamo

Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute “Spazio Iris” di Milano
Centro EIDOS s.c. di Treviso

Accademia di Psicoterapia della Famiglia — Roma

Centro Milanese di Terapia della Famiglia — Milano

Centro Panta Rei — Milano

Associazione GeA Genitori Ancora — Milano

Famiglie Arcobaleno — Associazione Genitori Omosessuali - Milano

2011 - 2012 Consulenza di progettazione

Progetto Europeo Rights Against INtolerance: Building an Open-minded World
Annualita: 2011, 2012, 2013

Linea di finanziamento: Fundamental rights and citizenship. Capofila: Centro di Iniziativa
Gay Onlus; Partner: Arcigay (IT), SAPI - Social Activities and Practices Institute (BG),
Jekino (BE),Bundesverband Jugend und Film e.V. (DE), COC Amsterdam (NL), Schools
Out (UK), Arcilesbica Zami (IT), Consultoria de Antropologia Aplicada - FARAPI S.L.
ES), European Children Film Association (BE), Ararteko (ES).
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20/11/2010 — I Disturbi del Comportamento Alimentare
S0 CESVIP-Lombardia - Milano

Docenza di 12 ore di aggiornamento personale AIAS- Milano Onlus.

2009 - 2010 Insegnamento di modulo “Le Famiglie” 3°area per le classi V ad indirizzo Servizi Sociali..
Scuola superiore LP.S.1A. “A. Parma” di Saronno

2009 - 2010 Progetto Ganimede - Gruppi di formazione per insegnanti e genitori per la prevenzione

dell’omofobia

Istituto Statale Virgilio di Milano

ESPERIENZA EDUCATIVA
PROFESSIONALE

Dal 09/2006 al Educatore scolastico
06/2009
AIAS Milano Onlus - Milano

Assistenza educativa specialistica scolastica e domiciliare fascia elementare

Dal 05/2006 al Educatore domiciliare

07/2006 UTM del comune di Corbetta - Milano

Assistenza educativa domiciliare fascia adolescenziale

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Dal 2018 al 2021 Dottorato di Ricerca in Psicologia

Universita degli Studi di Parma
Progetto di ricerca in psicologia sociale sul tema delle dinamiche sociali del genere.

Dal 2018 al 2020 Dialogical approaches in couple and family therapy. Perfezionamento da didatta
Dialogic Partners, University of Jyvéskyld - Department of Psychology

Da 2010 al 2014 Formazione da Didatta di Terapia sistemico-relazionale secondo il Milan Approach

Centro Milanese di Terapia della Famiglia, Milano

Dal 02/2011 al Perfezionamento in terapia di gruppo sistemica
06/2011

Centro Milanese di Terapia della Famiglia, Milano — dott.ssa Cinzia Giordano

08-12/11/2011 Master in EuroProgettazione 2007/13

Ass. Culturale Eurogiovani Centro Ricerche e Studi Europei, Milano
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12-13/02/2011 EMDR Practitioner — I livello

Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia, dott.ssa [sabel Fernandez Reveles

Dal 01/2006 a Psicoterapeuta sistemico-relazionale QEQ8
01/2010

Centro Milanese di Terapia della Famiglia

Tirocini di specializzazione in psicoterapia:
2007 — 2009: U.O.C. di Psicologia dell’A.O. Ospedale S. Carlo Borromeo — Milano.
Servizio di terapia familiare per Disturbi Alimentari ¢ Disturbi Somatici di origine
psichica nell’infanzia e nell’adolescenza.
2006: ASL “Citta di Milano ", Centro Terapia Familiare di zona 6, Milano.

Tesi di specializzazione “Mappe di Genere. Il pensiero del maschile e del femminile
nella terapia sistemica” (Relatore: prof. Pietro Barbetta). Voto: 60/60 e lode

Dal 10/2005 a Analisi Transculturale delle Situazioni Umane
12/2005
Istituto Transculturale per la Salute - Fondazione Cecchini Pace — Milano

Dal 15/09/2004 al Tirocinio post-laurea dipartimentale esterno
14/03/2005

Centre de Consultations Familiales del Centre Hopitalier Montperrin, Aix-en-Provence,
Francia.

Dal 15/03/2004 al Tirocinio post-laurea dipartimentale esterno
14/09/2004

Department of Health and Human Development. Pennsylvania State University, State
College, PA, USA.

Dal 11/1998 al Laurea Magistrale in Psicologia QEQ7
12/2003
Universita degli Studi di Parma, Corso di laurea in Psicologia, Facolta di Lettere e
Filosofia
° Triennio in Psicologia
° Biennio specialistico in Psicologia Clinica dello Sviluppo

Tesi di laurea “Ruoli di Genere e Orientamento Sessuale: una ricerca empirica con
soggetti omosessuali” (Relatore: prof.ssa Laura Fruggeri). Voto: 110/110 ¢ lode.

Dal 09/1993 al Diploma di maturita classica QEQ4
07/1998

Liceo classico G.D. Romagnosi, Parma. Voto: 52/60.

COMPETENZE
PERSONALI
LINGUE COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO
STRANIERE
Ascolto Lettura Interazione Orale
Inglese Ottimo Ottimo Ottimo Buono Buono

2002: “PACE” (Program in American College English), Pitzer College, Claremont CA, USA
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Francese Ottimo Ottimo Ottimo Buono Buono

1999: “Cours de Langue et de Civilisation Frangaise”, Université de la Sorbonne, Parigi, Francia.

COMPETENZA AUTOVALUTAZIONE
DIGITALE
Elaborazione delle = Comunicazione Creazione di Sicurezza  Risoluzione di
informazioni Contenuti problemi
Excell - livello base Power Point  Word/Pages — - -
SPSS —livello base /Key Note— livello
livello avanzato
avanzato

PATENTE DI B
GUIDA

ULTERIORI
INFORMAZIONI

Pubblicazioni Ferrari, F. e Mancini, T. (2020). Gender Binary Thémata in Social Representations of
(articoli, libri e Sexual Minorities: A Ten Year Scoping Review. In Sexuality & Culture. DOI:
capitoli) 10.1007/s12119-020-09716-6

Ferrari, F. (2019). Navigare le categorie infinite: distinguere le dimensioni processuali
nel lavoro con le identita sessuali. In: Riflessioni Sistemiche, n°21, 99 — 112.

Ferrari, F. (2018). Altre generativita: procreazione ¢ filiazione senza sessualita. In L.
Fruggeri (a cura di) Famiglie d'oggi. Quotidianita, processi ¢ dinamiche psico-sociali.
91-122, Carocci, Roma.,

Ferrari, F., Ragaglia, E.M. e Rigliano, P. (2018). Il “genere”. Una guida orientatativa. In
P. Rigliano (a cura di) Sguardi sul genere. Voci in dialogo. 19-80, Mimesis, Sesto San
Giovanni (MI).

Ferrari, F. (2018). Pensare il genere ¢ parlare di genere: distinguere livelli, obiettivi ¢
contesti . In P. Rigliano (a cura di) Sguardi sul genere. Voci in dialogo. 121-146,
Mimesis, Sesto San Giovanni (MI).

Ferrari, F. ¢ Ciliberto, J. (2017). Sé ¢ identita come doppia descrizione. Uno sguardo
sistemico all’individuo . In: Connessioni, n°37, 63-82, CMTF, Milano.

Ferrari, F. (2017). Padri gay: sfide e risorse di una genitorialita fuori dai ruoli . In:
Terapia Familiare, 113, 66-86; In M. Andolfi e A. D'Elia (a cura di) Alla ricerca del
padre in famiglia e in terapia , 68-87. Franco Angeli, Roma.

Ferrari, F. (2016d). Definizioni . In F. Corbisiero ¢ R. Parisi (a cura di) Famiglia,
omosessualita, genitorialitad. Nuovi alfabeti di un rapporto possibile , 25-30, PM
edizioni, Velletri (RM).

Ferrari, F. (2016c). Pensare il genere e parlare di genere: distinguere livelli, obiettivi ¢
contesti . In: Genlus. Rivista di studi giuridici sull’orientamento sessuale e I’identita di
genere, 111, 2, 178-192.
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Ferrari, F. (2016b). La genitorialita come relazione identitaria fondamentale.
Apprendere dall'omogenitorialita . In: Varchi-Tracce per la psicoanalisi, n°14, 16-25.

Ferrari, F. (2016a). L’intervento psicologico nel sostegno delle buone prassi delle
famiglie omogenitoriali di prima costituzione . In M. Everri (a cura di) Genitori come gli
altri e fra gli altri. Essere genitori omosessuali in Italia. 109-126. Mimesis, Roma.

Ferrari, F. (2015b). La ricerca scientifica sull'omogenitorialita. In P. Bastianoni e C.
Baiamonte (A cura di), Le famiglie omogenitoriali in Italia. Relazioni familiari ¢ diritti
dei figli, 60-77. Ed. Junior, Bergamo.

Ferrari, F. (2015a). La famiglia inattesa. I genitori omosessuali e i loro figli. Mimesis,
Milano.

Ferrari, F. (2014). Omogenitorialita, eterosessismo e ricerca scientifica. In: Genlus.
Rivista di studi giuridici sull’orientamento sessuale e I’identita di genere, I, 2, 109-119.

Ferrari, F. (2013). Famiglie Arcobaleno: la fatica della disconferma sociale. In: Conflitti.
Rivista italiana di ricerca e formazione psicopedagogica, n°4, 17-18.

Ferrari, F. et al (2012). RAINBOW-Rights Against INtolerance Building an Open-
minded World: Playful Toolkit . EU. Milano.

Rigliano, P., Ciliberto, J. e Ferrari, F. (2012). Curare i gay? Oltre I’ideologia riparativa
dell’omosessualita. Cortina, Milano, Italia.

Ferrari, F. (2011). Crescere in famiglie omogenitoriali: risultati scientifici e altri piani
del dibattito . In: Terapia Familiare, n°95, 73-85. Franco Angeli, Roma.

Rigliano, P., Ferrari, F., ¢ Ciliberto, J. (2011). Omosessualita: dal conflitto inter-gruppi
al conflitto intra-individuale. Riflessioni per una risoluzione sistemica. In: Riflessioni
sistemiche, n°4, 91-102, AIEMS, http://www.aiems.eu/archivio/index.html

Fruggeri L., Ferrari F., Ciliberto J., (2010). (a cura di) Connessioni, rivista di consulenza
e ricerca sui sistemi umani: n°24 -25 — Sessualita, contesti, identita . CMTF, Milano.

Ferrari F. (2010). Il coming out come comunicazione performativa delle identita
omosessuali. In: Connessioni, n°24, 53-76, CMTF, Milano.

Ciliberto J. e Ferrari F. (2010). Eterosessismo e omofobia in psicoterapia: il Modello di
Milano . In: Connessioni, n°25, 39-47, CMTF, Milano.

Ciliberto J. e Ferrari F. (2009). Internalized Homophobia, Identity Dynamics, Gender
Typization. Hypothesizing a Third Gender Role in Italian LGB Individuals. In: Journal
of Homosexuality, 56:5, 610-622 Haworth Press, NY, USA.

Ferrari F. (2007). Adolescenza transgender € immagine corporea. In S.Ferrari (a cura
di), Il corpo adolescente. Percorsi interdisciplinari fra arte e psicologia, 157-180.
CLUEB, Bologna.

Pubblicazioni Ferrari, F. (2019). “Le famiglie arcobaleno: la neutralita difficile per il
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(partecipazioni a professionista e l'ancora del dato scientifico”. Contributo al IV Congresso Regionale
convegni) Associazione Culturale Pediatri “I bambini nelle famiglie di oggi: professionisti a
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confronto”, Modena, 04/05/2019.

Ferrari, F. (2018). “Homoparentalité et bonnes pratiques”. Contributo al Congresso
EFTA CIM-IAC 2018 “Pratiques actuelles avec les familles”, Tolosa, 02/06/2018.

Ferrari, F. (2016). “Identita e relazioni dei bambini figli di famiglie omogenitoriali .
Contributo al Convegno CGIL-Nuovi Diritti “Un percorso fuori dai binari”, Genova,
22/02/2016.

Ferrari, F. e Galentino, L. (2016). “Considerazioni sulle Procreazioni Medicalmente
Assistite”. Contributo al Convegno Nazionale delle Scuole del CMTF “Le leggi
dell'ospitalita, epistemologia, ontologia, etica nell'approccio sistemico” Milano,
20/11/2016.

Ferrari, F. (2016). “Padri gay: riflessioni sulla paternita e la funzione genitoriale .
Contributo al Convegno dell'Accademia di Psicoterapia della Famiglia “Alla ricerca del
padre”, Roma, 19/11/2016.

Ferrari, F. (2015). “Il familiare sovversivo. Nuove matrici di costruzione del soggetto ”.
Contributo al seminario “Gli incontri del CMTF- Il soggetto collettivo”, Milano,
21/09/2015.

Ferrari, F. (2014) “Famiglie omogenitoriali nel contesto clinico: eterosessismo,
isolamento e fattori di rischio”. Contributo al seminario di studio “Altre Famiglie.
Sguardi interdisciplinari su omogenitorialita e omoparentalita” presso il Dipartimento di
Scienze Sociali dell’Universita di Siena, 14/07/2014.

Ferrari, F. (2014) “Il sintomo alimentare come matrice di costruzione sistemica tra
designazione culturale e ridondanze intraindividuali”. Contributo al Convegno
Internazionale SIRTS “Il ruolo della famiglia nel trattamento dei disturbi alimentari.
Sistemi di conoscenza e cura a confronto”, Misano Adriatico, 20-21/06/2014.

Ferrari, F. (2014) “Genitorialita lesbica e gay: ricerca scientifica ed eterosessismo”.
Partecipazione alla Tavola Rotonda: “Come cambia la societa naturale: dall'omofobia
alle famiglie arcobaleno” nell’ambito della giornata di studio “La Costituzione ¢ la
discriminazione matrimoniale” presso la Nuova Aula dei Gruppi Parlamentari, Roma,
30/05/2014.

Ferrari, F. (2014) “L’intervento psicologico nel sostegno delle buone prassi delle
famiglie omogenitoriali” contributo alla giornata di studio “Genitori come gli altri e tra
gli altri”, presso il Dipartimento LASS, Area Psicologia, Parma, 12/05/2014.

Ferrari, F. (2014) “Famiglie omogenitoriali, realta e ricerca”. Presentazione al convegno
dell’Istituto Innocenti “Le famiglie omogenitoriali nella scuola e nei servizi educativi”,
Firenze, 05/04/14.

Ferrari, F. (2013) Le coppie omosessuali tra generativita e genitorialitd. Paper presentato
al Convegno APF “Fragilita di coppia e crisi della famiglia: come intervenire?”,
15/11/2013. Roma, Italia.
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Ferrari, F. e Ciliberto, J. (2013) Sé ed identita come doppia descrizione: implicazioni
cliniche. Paper presentato al Congresso dell’Istituto Altoatesino per la ricerca e la
terapia sistemica “Essere sistemici oggi ”. 26-27/09/2013.Bressanone, Italia.

Ferrari, F. e Ciliberto, J. (2013) Affirmative Therapy Facing the New Wave of
Reparative Therapy. Paper presentato alla 1st International Conference on LGBT
Psychology and Related Fields . 20-22/06/2013 Lisbona, Portogallo.

Ferrari, F. (2013) Competenze genitoriali e omogenitorialita . Presentazione alla
conferenza-dibattito di RGR per IFED, 04/05/2013. Firenze, Italia.

Ferrari, F. e Ciliberto, J. (2012) Coppie omosessuali: informazioni dalla differenza .
Paper presentato al Congresso Internazionale SIRTS, 23- 24/11/2012, Milano, Italia.

Ciliberto, J. e Ferrari, F. (2012) Sé ¢ identita in chiave sistemica . Paper presentato al
Convegno Nazionale CMTF, 27/10/2012, Montegrotto, Italia.

Ferrari, F. (2012) Still trying to cure gays? Paper presentato al 10th Alps Adria
Conference 27-29/09/2012, Lignano Sabbiadoro, Italia.

Ciliberto J. e Ferrari F. (2009) Il progetto Ganimede , Relazione tenuta al convegno
“Psicologia nella scuola: una risorsa™ dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia,
Milano,27 novembre, 2009.

Ciliberto J. e Ferrari F. (2009) Psychologists & Homoparentality in vaticanltaly. Paper
presented at the International Conference on LGBT Human Rights. Copenhagen,
Denmark.

Ciliberto J. e Ferrari F. (2007), Il Modello di Milano di fronte all’omosessualita: vecchi
e nuovi pregiudizi. Paper presentato al Seminario Residenziale degli Allievi ed Ex-
allievi del centro Padovano di Terapia della Famiglia, Trieste, Italia.

Montano A., Flebus G., Pasinetti M., Musci L., Villa M., Ciliberto J. e Ferrari F. (2007)
Ideazione suicidaria e orientamento sessuale in un campione di giovani maschi italiani .
Paper presentato al XIV Congresso nazionale AIAMC, Genova, Italia.

Ciliberto J. e Ferrari F. (2006) Internalized Homophobia in Italy: Correlation with Gay
Identity, Gender Typization and Suicide. Paper presented at the International Conference
on LGBT Human Rights. Montréal, Canada.

Il sottoscritto Federico Ferrari, ai sensi degli art.46 e 47 DPR 445/2000, consapevole
delle sanzioni penali previste dall’art.76 del DPR 445/2000 e successive modificazioni
ed integrazioni per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara sotto la
propria responsabilita che i contenuti del presente cv corrispondono al vero.

[l sottoscritto dichiara inoltre di essere informato, ai sensi del d.Igs. n.196/2003 della
normativa vigente (UE) 2016/679, che i dati personali raccolti saranno trattati anche con
strumenti informatici esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale la
presente dichiarazione viene resa e per tutti gli adempimenti connessi.
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Milano ,li 21/03/2021 Il dichiarante
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