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Informazioni personali

Cognome/Nome | Femiano Maria Rosaria

Cittadinanza | Italiana

Esperienza professionale

e da marzo 2022 Psicologa del Lavoro Referente per la realizzazione Progetto Scarpette Rosse
per la parita di genere e per contrastare la violenza contro le donne presso
INPS Direzione Coordinamento Metropolitano Milano in collaborazione con il
Comune e la Citta Metropolitana di Milano

presente

. Psicologa del lavoro Formatore FAD sincrona per Responsabili e 800
* da febbraio 2022 Funzionari della Direzione Metropolitana INPS Milano per Progetto PERIPLO
presente Leadership, Lavoro agile, Stress lavoro Correlato, competenze emotivo




¢ da settembre 2021
presente

* da aprile 2021
presente

® da novembre 2018

presente

* da maggio 2017
a ottobre 2018

* dal giugno 2015
al luglio 2016

* Anno 2015

- dal settembre 2013 all’aprile
2017

relazionali

Psicologa del Lavoro Responsabile Sportello di Ascolto Periplo per Funzionari
INPS

Psicologa del Lavoro Referente per la realizzazione Progetto PERIPLO
(Percorsi Innovativi Per Lavoratori ed Organizzazioni) per Benessere
Organizzativo ed inclusione generazionale INPS Direzione Coordinamento
Metropolitano Milano

Consulente libero professionale Psicologa Psicoterapeuta Equipe Centro
Giovani Ponti TR105 AO Santi Paolo e Carlo Milano

Colloqui psicologici e psicoterapeutici con adolescenti, giovani adulti
Colloqui di Sostegno al ruolo genitoriale

Gruppo Adolescenti sui compiti evolutivi

Riabilitazione cognitiva computerizzata giovani

Consulente libero professionale psicologa psicoterapeuta Progetto Esordi
Psicotici TR10S5 Psichiatria AO Santi Paolo e Carlo Milano
Colloqui psicologici e psicoterapeutici con adolescenti, giovani adulti
Colloqui di Sostegno al ruolo genitoriale
Riabilitazione cognitiva computerizzata giovani

Docenza residenziale per 300 Responsabili di Team INPS Direzione Regionale
Lombardia su leadership, gestione dello stress e dei conflitti

Realizzazione di un Progetto sul benessere organizzativo, gestione dello stress
e dei conflitti per INPS Direzione Regionale Lombardia

Psicoterapeuta Tirocinante e volontaria Centro Psico Sociale Unita di
Psichiatria Azienda Ospedaliera Santi Paolo e Carlo Milano

- Equipe Progetto TR49

- Colloqui psicologici adolescenti

- Sostegno alla genitorialita

- Colloqui psicologici adulti




¢ dal luglio 2015
presente

«dal settembre 2011
al luglio 2013

<2010-2011

* 2010

¢ dal 1988 presente

Attivita libero professionale presso Polo Milanese di Psicologia di Milano e Studio
Medico Multiprofessionale di Rozzano

Psicologa Servizio Minori e Famiglia del Comune di Pieve Emanuele
- Colloqui di sostegno psicologico per adolescenti e genitori
- Interventi individuali e di gruppo per minori a rischio di abbandono scolastico o
autori di reato ed a rischio di devianza in collaborazione con Equipe referente
per la presa in carico dei minori su mandato del Tribunale Minori di Milano

- Laboratori di rivisitazione critica del reato, progettazione e realizzazione di
azioni riparative

Psicologa Centro Diurno Adolescenti Quartiere Gratosoglio di Milano

- Sostegno psicologico all’apprendimento per ragazzi ad alto rischio di
abbandono scolastico e devianza

- Realizzazione di un progetto di alfabetizzazione emotiva e sviluppo di
competenze relazionali

Psicologa Scuole Medie Inferiori di Assago e Basiglio

- Sportello di ascolto per studenti, genitori ed insegnanti

- Sostegno psicologico all’apprendimento

- Interventi sulla prevenzione del bullismo

- Orientamento scolastico rivolto agli studenti e ai genitori

Funzionario con contratto a tempo indeterminato part time presso Istituto
Nazionale Previdenza Sociale con incarichi in psicologia del lavoro




Istruzione e formazione

* Anno 2021

* Anno 2021

* Anno 2020

* Anno 2019

* Anno 2018

* Anno 2017

® Anno 2017

® Anno 2016

® Anni 2011-2015

* Anno 2014

* 2011

* dal 2015
al 2021

* 2010

* 1991

Disturbi Mentali in giovani adulti con disturbo da uso di sostanze ASST Santi
Paolo Carlo di Milano

Diagnosi e trattamento precoce nel SerD e nel Centro Giovani: intervento
integrato nei casi clinici complessi cogestiti ASST Santi Paolo Carlo Milano

Buone prassi per la consulenza psicologica on line OPL Lombardia

Seminario “Progetto Percival: verso quali modelli di intervento nelle acuzie
psichiatriche” Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Seminario “Dal corpo al segno: la chiusura del cerchio. Comportamenti
incarnati e comportamenti comunicati” Fondazione IRCCS Ca Granda
Ospedale Maggiore Policlinico

Seminario “Valutazione e trattamento degli adolescenti con comportamenti
antisociali” Casa della Psicologia OPL Lombardia

Seminario “Le pratiche mindfulness e gli adolescenti con disturbi psichiatrici.
Esperienze cliniche” Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore
Policlinico

Formazione sulla riabilitazione cognitiva computerizzata del giovane paziente
psichiatrico (Cogpack)

Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento
psicoanalitico dell’Adolescente e del Giovane Adulto ARP.AD. -

MINOTAURO di Milano
Corso di formazione M.E.T.L.S. Metodologie Educative Territoriali in materia

di dispersione scolastica ed inclusione sociale a cura MIUR in collaborazione con
la Facolta di Scienze Educative La Bicocca di Milano e la Cooperativa Minotauro

Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo

Percorso individuale di terapia psicoanalitica e supervisione clinica ad indirizzo
junghiamo

Laurea Magistrale in Psicologia Universita degli Studi di Pavia indirizzo

Psicologia del lavoro

Laurea Magistrale in Scienze Politiche Universita degli Studi di Napoli
Federico 11




Capacita e competenze

personali
Madrelingua
Altra(e) lingua(e)
Capacita e competenze
organizzative
Capacita e competenze
relazionali
Capacita e competenze
informatiche

Italiano

Inglese / Francese

Ottime capacita organizzative e di gestione dello stress

Costanza, responsabilita e flessibilita nella realizzazione di progetti a medio e
lungo termine

Ottime capacita relazionali sviluppate lavorando in vari contesti e ambienti
multiculturali occupando posti in cui la comunicazione ¢ importante e in situazioni
in cui ¢ essenziale lavorare in squadra

Capacita di utilizzo del personal computer, Internet, programmi Word,
Powerpoint, Excel acquisita attraverso una ventennale esperienza d’uso in svariati
ambienti e istituzioni lavorative.

Quanto dichiarato e conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00
La sottoscritta é a conoscenza che, ai sensi dell’art.76 del DPR 445/00, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e ['uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenutinel mio curriculum vitaein base
all’art. 13 del D.Lgs 196/2003e all’art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del
10172018

—Lgs

Milano, 11 maggio 2022

Curriculum Vitae di Maria Rosaria Femiano



