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Santi Paolo Carlo di Milano — sede territoriale Via Cvada 38 Milano

Medito specialista Neuropsichiatra Infantile

11 gibgno 2019 ad oggi

Adlivi
provi

lizero professionale presso divessi centri peivati nella citta di Milano e
cia lombarda (Saronno, Buccinasco, San Donato)

Conslente Medico speclalisia Neuropsichiatra infantile

Marzp 2013 a Luglio 2013

Yia O Rudini, 8 Milano
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U .Gimrumi:hiat‘n Infantile A.O Ospedale San Paolo
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08 agosto 2012 - 11 glugno 2019
Universita degh Studi di Milano

Medico Specialista in Neuropsichiatria Infantile
Scuola di Specialits In Meuropsichiatria Infantile

Ho dedicato in modo costante ed elefiive, lungo bdla % camera formativa,
particolare impegno nelio sludio & nella pratica clinica relativa alla diagnosi e
Irattamento dei disturbi della condotta alimentare (DCA) in eta’ evolufiva. Ho
frequentato in modo conlinuativo il Servizio per la diagnosi e cura dei DCA delflUQ
di Psicopatologia dellela’ evoluliva dellASST Santi Paolo Carlo & Milano,
atquisendo autonomia in ciascuna delle diverse fasi del percarse di cura e presa
1 carico, secondo le lnee guida evidence-based e aggiomale alla best pratice
elinica. All'interno dell'éguipe mi sono occupala specificatamente:

- Della prima valutazione dei casi giunfi alfatienzione del'équipe - quale
senvizio di secondo fvello specialistico ad accesso diretio - orienlata alla
definizione del livello di urgenzalgravila” dalla sintomatologia morbosa sia
in ambito medico internistico che psichiatrico, & laddove necessario della
altivazione, in rete con | servizi dell'emergenza (PS), della procedure di
tratiamento del casa

- Dellinguadraments diagnostico di tutte le situaziond di difficolia’ alimentare
atl esordio in eia' evolutiva (dalla prima Infanzia, quali ARFID/disfagie
funzionalifobia del cibo-vomito/seleltivila’ e restritivita’, alla adolescenza,
guali anoressia nencsalbulimia nenosaBED) mediante collogui
psichiatrici individuali & familiari, raccolta anamnestica familiare e
somministrazione di test newropsicologic

- Della somministrazione & scoring intervista diagnostica strutturata EOE -
Ealing disorder examinafion, previo conseguimento cerdificazione
medianie corso di formazione dedicato
Del trattamanto def DCA sia nei diversi seffing di cura (ambulatorizle, day
hospital, rcovero ospedaliero) - seconde un modelio di trallamento
specialisico multidisciplinare infegrate ad ofdentamento FBT (Family
based therapy) e CBT (Cognitive behavioral therapy), come da linee guida
evidence based - nonche' dellimpostazione di terapie farmacologiche e
moniioraggio dele siesse

= Affivita' di rete relative allinvio di pazienti ad alire strutlure specialistiche
(servizi residenzial), a strufture comunitarie, al contatli con struthure
educafive nonche’ integrazione ¢on alire figure coinvolie (guali AS,
educatori, psicoterapeuli, medici di medicina generale....)

Ho swolto nel medesimo ambity anche costante attivita' di ricerca clinica e
aggiornamento, orientati alle siudic e approfondimento della materia, con stesura
e discussione in qualila’ di relstore di diverse presentazion|,

Mel perodo della durata legale di 5 anni del contratto di formazione-lavorn ho
altresi’ svolto la mia formazione specialistica presso diverss sedl convenzicnate
dedla scuska di specialita’ (UONPIA territoriale - Sarvizio Diagnosi Disturbi Specifici
defl Apprendimenio, UD NP1 presso ASST Santi Paolo Carlo, Fondazione IRCCS
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|sthuin Neurologico Carlo Besta) perfezionandomi nella conoscenza & pratica dei
process di diagnosi e cura delle principali patologie

psichiatriche & neurclogiche infantili. In tale ambito ho acouisito le seguenf
specifiche compelenze:

Somminisirazione principali test neuropsicologicl quall WISC-IV, WPPSI,
Griffith, Leiter, Raven, batterie DSA, TMT, Test campanelle, Wisconsin,
figura di Rey

- Somministrazione interviste diagnostiche semi-strufturate guali KSADS PL

- Raccolta anamnestica deftagliata
EQ neurclogico & psichico del neonatn, infante, adolescents

= Osservazione di gioco

- Impostazione lerapia farmacologica e moniloraggio dela stessa

- Elaborazione cerificazioni DA, Diagnosi funzionali & stesura 4 progett
righilitativiiterapeufici

- Impostazione di lavoro direte ed in dquipe con le principali figure sanitarie
@ non, coimvolte nai percorsi di cura dell'eta’ evolutiva (es. infermien, 0SS,
educator, AS, scucle ele...)

- Conlalli e procedure di segnalazione con organi gludiziar competent] &
ribunale dei minori

Votazione: T0/T0 con lode,

Tesi di specialitd in Meuropsichiatria Infanlile con @ fitelo; POSSIBILS
MODERATOR! E PREDITTOR! DI RISPOSTA AL PASTO FAMILIARE
TERAPEUTICO NEL TRATTAMENTO FAMILY-BASED PER | DISTURBI DELLA
CONDOTTA ALIMENTARE IN ETA EVOLUTIVA: Studio prefimingre su un
campione cinica”, Relatore Prol.ssa Maria Paola Canevini Correlatore Dott.ssa
Forlunata Cantini,

26 Febbraio 2013

Ordine dei Madici di Milano

Iscrizione all'Ordine del Medici di Milano
Madico

Febbraio 2013

Universita degl Studi di Milano.

Esame di Stalo di abilitazione alla professione medica

Abilitaziona alla professione medica
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Settembre 2003 - Ottobre 2012
Universita dagli Studi di Milano.

Corso di laurea in Medicina e Chirurgia a ciclo unico

Dotiore magistrale in Medicina @ Chirurgla

Viotazione; 110/110. Tesi di laurea in Medicina e Chirurgia ad indirizzo In
Neuropsichiatria Infanfile con il titelo: “La composizone corporea mediante lecnica
DXA nei disturti della condofta atmentare in efd evolufiva ; studio of follow-wp su
campione clinico”. Relatore Chiarmo Prof. Carlo Giulo Lenti; Correlatore Doit.
Alessandro Afbizzati.

2003

Licen Ginnasio Statale Giosueé Carducel di Milano
Diploma di malurita classica

15 fehbraio 2013 - 5 Aprile 2019 - 27 settembre 2019 - 15 novembre 2019

mbre 2014

I'Atahotel Executive di Milano ho partecipato in qualita di relatore al
congresso “MilanoPediatria 2014 — Sezione Comunicazioni Oraf” organizzato
dall'UD di Pediatria dellAQ San Paclko Milano

"LA CDMPOSIZIONE CORPOREA MEDIANTE TECMICA DXA NEI DISTURBI
DELLA CONDOTTA ALIMENTARE IN ETA EVOLUTIVA: studic di follow-up su
campipne clinico”

30 Maggio 2013

FAQ San Paolo di Milano ho partecipato in gualitd di relatore al comvegno
nazionale “| Disturbi aimentari in infanzia ¢ In adolescenza: approfondimenti per
gli opgraton locali® organizzato dallUO di Neuropsichiatria Infantile delfAD San
Paal Milane

LA CDMPOSIZIONE CORPOREA MEDIANTE TECNICA DXA NEI DISTURB!
DELL} CONDOTTA ALIMENTARE IM ETA EVOLUTIVA: Impizgo clinico di
pessill indicator del processo di guarigione
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7-8 & 28-20 Novembre 2013

Presso Servizio Disturbl della condolia alimentare dell'eta evolutiva - UONPLA
DCA - Ospedale San Paclo defla ASST Santi Paolo & Carle di Milano ho seguito
l'evenio residenziale "Resistenza Non Violenta (NVR) e Nuova Autorita (MA]" 8
cura del Dr. Antonio Canova, organizzato dal Servizio [esturdi della condotta
alimentare dell'eta evoluliva Osp. San Paolo dell ASST Santi Paclo & Carlo -
Milano - Via Ovada 38

Evenio Residenziale

28-29 Marzo 2019

Presso Presidio Ospedale San Paolo della ASST Santi Paolo @ Carle di Milano
ho sequito il corso di aggiomamenio “PRIMARY CBT-E Terapla Cogniliva
Comportamantale dei Disturbd dell'Alimentazione” a cura del Dr. Riccado Dalle
Grave, organizzato dal Dipariimanio di Salute Mentale-U0P 52 presidic Osp. San
Paclo dell’ ASST Sanfi Paolo & Carlo - Milano

Corso aggiomanmenio

22 Marzo 2019

Preszo Diparfimente di Meuroscienze Umane Sezione di Meuropsichiaina
Infantile "Sapienza” Universita di Roma Policlinico Umberto | ho seguito il corse
di aggiormamento “Prasentazione della K-SADS-L DSM-5" organizzato dal
Dipartimento di Salute Mentale- Sarvizio Disturbl Alimentarl presidio Qsp, San
Paolo dell' ASST Sanli Paolo & Carlo - Milang

Corso aggiomamanto

12 Ottobre 2018

Presso Presidio Ospedale San Paolo della ASST Santi Paolo & Cardo di Milano
ho seguito il corso di aggiomamento * RPP: LA RIABILITAZIONE
PSICONUTRIZIONALE PROGRESSIVA IN CONTESTO AMBULATORIALE"
organizzato dal Diparimento di Salute Mentale- Servizio Disturbi Amentari
presidio Osp. San Paolo dell’ ASST Santi Paalo e Carlo - Milano

Corso aggiomamenio

20 Dicembre 2017

Presso I'aula UONPIA Polo territariake 1 - AD San Paolo di Milano ho sequito i
corso di aggiomamente °1 Disturbi alimentari in eta’ evolutiva® organizzaio
dall'yQ di Neuropsichiatria Infantile del’' ASST Santi Pacle & Carlo Milano

Corso aggiomamento
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6 Ottobre 2017

Praseo 'A0D San Paolo di Miano ho saguito il convegne *Neurobiologia e disturbi
del comportamento alimentare - per una comprensione biclogica dei DCA
organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale-UOP 52 presidio Osp. San Paolo
dell' ASST Santi Packo & Carlo - Milano

Convegno

8 - 10 Giugne 2017

Presso Prague Congress Cenire, Praga - Repubblica Ceca, ho seguito il
convagno "2017 International Conference on Eating Disorders® organizzaio da
AED Academy for Eating Disorders

Conveqgno Internazionale

2 Dicembre 2016

Prases Hillon Milan Hatel di Milane ho seguito il convegno "Malatiie rare al Basla.
La Dislrofia Muscolare di Duchenne & Becker” organizzato da lsfitulo Neuralogico
C. Besta - Milano

Convegno

24 Settembre 2016

Presso Auditorium dell ASST Santi Paclo & Carlo Milano ho seguito il convegno
‘I comportamento alimentare: aspedti preventivi in pediatria® organizzato dalla
Clinica Pediairica dell ASST Santi Paole e Carlo Milano

Convagno

23-24 Maggio 2016
Presso Palazzo Schuster - Universitd Statale & Milano ho seguito il corso di

aggiomamenio "Assunzione & abuso di sostanze in adolescenza” organizzato
dall' U0 di Neuropsichiatria Infantde del'ASST Santi Paok e Carlo Milano

Corso di aggiornamento

14 Dicembre 2015

Presso 'AQ San Paoly di Mfano ho seguito il corso di agghornamento
“Responsabilita giuridica nella pratica sanitaria nei minod di etd” organizzato
dallU0 di Meuropsichiatria Infantle del'AD San Paclo Milano

Caorso di aggiomamenio
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14 Novembre 2015

Presso FIRCCS C.Mondino di Pavia ho seguilo il workshop "Nuove prospetiive
nefla peicofarmacoterapia dei disturbi psichiatrici In neuropsichiatria infantie®
organizzato dalllRCCS C.Mondino di Pavia

Workshop

28-30 Ottobre 2015

Presso I'AD San Paclo di Milano ho seguite il corso di aggiomamento “EDE-
Eating disorder examination” organtzzato dallU0 di Meuropsichiatria Infanile
delfAQ San Pack Milano

Corso di aggiomanmento

24 Settembre 2015

Presso I'AD San Paolo di Milano ho seguito il corso di aggiornamento “percorsi
di cura e gestione dei serviz nei disturbi psichiatric] dell adolescenza® organizzato
dall'V di Neuropsichiatria Infanfile deffAD San Paolo Milano

Corso di agglornamento

10 Settembre 2015

Presso 'Almo Collegio Borromes di Pavia ho sequilo il convegna  “Mantalizing
and Personality Disorders: contemporary theory and practice” organizzalo dal
Dipartiments di Scienze del Sisiema Nervoso del Comportamenio dell'Universita
di Pavia

Comvegno

26 Giugno 2015

Presso FAQ San Paolo di Milana he seguito il corse di aggiomamento °ll gusto
delle arfiterapie: assaggl per nulrire il corpe & 'anima” organizzato dalluG di
Meuropsichiatria Infantile dell' AQ San Paolo Miano

Caorso di aggiarnamanto

23 Giugno 2015

Presso I'AD San Paolo di Milano ho seguile § corso di aggiomamento “Traiettorie
evolutive nella devianza e nefanfisocialitt™ omganizzato dallUO di
Meurapsichiatria Infantile dall'A0 San Packa Milano

Corso di aggiornamento
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8 Giugne 2015

Presso I'AD San Paolo di Milano ho seguito | corso di agoiomamenio
“Organizzaziona borderling di personalitd in etd evolutiva® organizzato dalfUoO di
Neuropsichiabria Infantle dellAQ San Faolo Milano

Caorso di aggiomamenio

T Maggio 2015

Presso 'Universita Bicocca di Milano ho seguito | seminario “La Ricerca sugll
interventi con familiad e pazienti con disturbi deffalimenlazione con Janet
Treasure” organizzato da SPR lfaly

Seminario

17 Aprile 2015

Presso 'AQ 5an Paclo di Milano ho seguito il corso di aggiornamenio
“Autolesionismo & comportamenti suicidarl in etd adolescenziale” organizzaio
dall'U0 di Neuropsichiatria Infantile dell’ AQ San Paolo Milano

Corso di aggiormamento

20-23 Novembre 2014
Presso [Alahoiel Executive di Milano ho seguito il congresso "MilanoPadiatria
2014" organizzato dall'U0 di Pediatria dell'AQ San Paolo Milana

Congresso Nazionale

T Novembre 2014

Presso I'Ospedale Maggiore Policlinico di Milano bo seguilo il convegno “ll
metode dialefico comportamentale (DBT) nel trattamento di adolescenti con
disturbi psichiatrici complessi® organizzato dalla FONDAZIONE IRCCS CA'
GRANDA di MILANG

Convegno

B-9 Movembre 2013

Presso il Tealre Comunale L.Russclo di Poriogruaro ho seguilo || corvegne Dove
valang ke farfalle - | disturbi del comportamenta alimentare fra falsi miti e vera
cura” organizzato dall’Azienda ULSS 10 - VENETO ORIENTALE

Farum Mazionals



s Date
+ Nome e fipo di istiuto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilit
professionali oggetio dello
sludio

= Date

« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Principall materie | abilit
professionali oggelits dello
studio

o Dt

* Nome & tipo di istitulo di
istruzione o formazionsa

» Principali materie / abilita
professionall oggetio dello
studio

+*Dala
« Momea @ tipo di istiulo di
istruzione o formasione

« Principali materie [ abllita
professionali aggetio dello
studio

« Date
* Mome & tipo di isfituto di
Biruzione o formazione

= Principali materie | abilita
professionall oggetio defio
shudio

+ Date
« Name ¢ tipo di istituéo di
istruzione o formazione

» Principali materie / abilita
professionall oggetio delio
siudio

+» Data
« Nome & tipo di istituto di
istruzione o formazicne

31 Maggio 2013

F'rE5.51:| "0 San Paolo di Milano ho seguito il convegno °I Disturbi alimentari in
ig & in adolescenza; una prospeitiva evolutiva nella multidisciptinarieta del
dedicat” organizzato dal'UO di Newropsichiatria Infantile dellAQ San

I'A0 San Paolo di Milano ho seguito # seminaric “Urgenze in adolescanza
ienza di un reparto in Spagna” organizzato dal’'U0 di Neuropsichisina

no 2012

L 3 Liguria
Conveagno

f0-30{Movembra 2010

Pragsp I'40 San Paoio di Milano ho frequentato il "Corso i formazione avanzata
per professionist: Disturbi del comportamenio alimentare nel bambini e negll
adolebeenti — Working with young people with eating disorders”

Carsd di Formazione

28-29 Maggio 2010

Pressp | Palazzo della Gran Guardia di Verona ho frequentato il convegno
'Disﬂlbi dello Spetiro Aufistico: analisi & condivisiona di modelli assistenziall ed
abdlitafivi in Regione Veneto® organizzato dallAOQ Universitaria integrata Vierona

Convégno

rzo 2010

no presso la Fondazione IRCCS CA' GRANDA - Ospedale Maggiore
ico di Milano "l Bambino con ADHD: Famiglia, Scucda & strategie di

Paliclinico di Milano “Infreduzione alla comunicazione aumantativa’.
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MaDRELINGUA

ALTRE LINGLE

* Capacita di lethera

» Capacita di scrittura

* Capacits di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
DRGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECHICHE

Convegno

5-8 Giugno 2009

Prasso ' Universita degl Studi di Milano ho frequentato il convegno *1st European
Congress on Rell Syndrome” organizzato dall'Associazione AIR

Convegno

IMALIANG

MGLESE
OTTIRG
BUOMND
BUCHRID

Capacitd di lavorare in un team e capacita di relazionammi con diverse figure
professionali, acquisite durante ka formazione universiaria e specificatamente
nellattvita clinica di formazione presso l'unitd operafiva di Meuropsichiafria
dell'Ospadale San Paclo di Milano

Ortima capaciia di organizzare e pianificare le atiivita da svolgere, acquisita nel
corso degli anni universitar e nelle varie esperienze formative svaolte,

AMBIENTE WINDOWS, TOOLS DI OFFICE, INTERNET
AMBIENTE MACINTOSH
PROGRAMMA STATISTICO SPSS

“Ouanto dickiarato & condanme alle dispositiond degh ant. 46 ¢ 47 del OPR 445/00; @ secioscrine & &
canastenaa che, ai pensi dell’art. art, 76 del DFR 24572000, l= dichiaraziond mendacl, la falsith negh atti e
' ¢ atnl Talsi sono punit al sensi del codice penale o deily Mggl speciali,

Autariarc || rattamento dei deti percsal confenutl mel mbs cusriculum yitae i base all'art, 13 dalix
Lgs. 1962003 ¢ all'zat. 13 GDPR 679/ 16, al sensi dad D.lgs. 101/ 301E",

F|HMA-£@£_A_E}1\:¢L

Milana, 20 luglio 2020



