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Nome DESIDERIO GAIA

E-mail gaiadesiderio72@gmail.com

dott.ssagaiadesiderio@pec.it

Nazionalità Italiana

Esperienza lavorativa

da novembre 2020 a oggi Psicologa

Tipo di azienda o settore Asst Santi Paolo e Carlo-Area Psicologia Penitenziaria

Tipo  di impiego Psicologa-Psicoterapeuta Consulente

Principali  mansioni e responsabilità

Attività di accoglienza nuovi giunti, osservazione, valutazione e presa in carico psicologica anche di persone 

tossicodipendenti per percorsi psicologici ad hoc, prevenzione di rischi di atti di auto-etero lesionismo.

da settembre 2020 a oggi Esperta ex.art.80

Tipo di azienda o settore Ministero di Giustizia

Tipo  di impiego Psicologa Consulente Esperta ex.art.80

Principali  mansioni e responsabilità Attività di osservazione scinetifica della personalità,valutazione, trattamento e stesura di relazioni di sintesi 

anche di persone in carico al ser.d e al DSM, partecipazione ad equipe trattamentali e multidisciplinari di 

discussione dei casi.

da gennaio 2018 ad oggi Psicologa/Psicoterapeuta

Nome  e indirizzo del datore di lavoro LILT -Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori-Sezione Provinciale di Milano

Tipo di azienda o settore Associazione

Tipo  di impiego Libero Professionista

Principali  mansioni e responsabilità Programmazione e conduzione di un intervento psicologico sulla nutrizione rivolto agli studenti di scuole di 

vario ordine e grado e ad aziende del terzo settore.

da  agosto  2018  a dicembre 2019 Psicologa/Psicoterapeuta

Nome  e indirizzo del datore di lavoro Studio Privato

Tipo di azienda o settore Privata

Tipo  di impiego Libero Professionista

Principali  mansioni e responsabilità Programmazione e conduzione di un intervento psicoeducativo nutrizionale rivolto a persone già in carico ad un 

esperto nutrizinista per problematiche legate alla gestione del peso corporeo e per problematiche legate al ciclo 

di vita, ansia,depressione, attacchi di panico.

da gennaio 2016 a dicembre 2019 Esperta ex.art.80

Tipo di azienda o settore Ministero di Giustizia

Tipo  di impiego Psicologa Consulente Esperta ex.art.80

Principali  mansioni e responsabilità Attività di osservazione scinetifica della personalità,valutazione, trattamento e stesura di relazioni di sintesi 

anche di persone in carico al ser.d e al DSM, partecipazione ad equipe trattamentali e multidisciplinari di 

discussione dei casi.

da gennaio 2016  al  31 gennaio 2020 Psicologa

Tipo di anzienda o settore Asst Santi Paolo e Carlo-Area Psicologia Penitenziaria

Tipo  di impiego Psicologa-Psicoterapeuta Consulente

Principali   mansioni e responsabilità

Attività di accoglienza nuovi giunti, osservazione, valutazione e presa in carico psicologica anche di persone 

tossicodipendenti per percorsi psicologici ad hoc, prevenzione di rischi di atti di auto-etero lesionismo.

da Febbraio 2011 a  dicembre 2015 Psicologa

Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera San Paolo- Area Psicologia Penitenziaria

Tipo di impiego Psicologa-Psicoterapeuta Consulente

Principali mansioni e responsabilità

Attività di accoglienza nuovi giunti, osservazione, valutazione e presa in carico psicologica anche di persone 

tossicodipendenti per percorsi psicologici ad hoc, prevenzione di rischi di atti di auto-etero lesionismo.

da Novembre 2011 a  novembre  2012 Psicologa/Psicoterapeuta  Progetto "Amore che viene, amore che va. Il benessere della coppia per il benessere 

della famiglia" - Percorsi di attivazione delle risorse di coppia e di valorizzazione della rete del territorio a 

sostegno della famiglia. Finanziamento su Bando ex l.r. n. 1/08 art 36, comma 1, lettera a) e B) anno 2011

Tipo di azienda o settore Associazione di Promozione Sociale - Epeira_incontrare il conflitto

Tipo di impiego Psicologa-Psicoterapeuta

Principali mansioni e responsabilità Attività di formazione rivolta alle coppie che si sono sposate di recente o che hanno intenzione di sposarsi con 

rito civile. Gestione del gruppo coppie e stesura della relazione dell'attività di gruppo

da Aprile 2010 a gennaio 2011 Psicologa

Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera L.Sacco- Area Psicologia Penitenziaria

Tipo di impiego Psicologa-Psicoterapeuta Consulente

Principali mansioni e responsabilità

Attività di accoglienza nuovi giunti, osservazione, valutazione e presa in carico psicologica anche di persone 

tossicodipendenti per percorsi psicologici ad hoc, prevenzione di rischi di atti di auto-etero lesionismo.
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da Novembre 2010 a novembre 2011 Psicologa/Psicoterapeuta all'interno del progetto "Dal colpo di fulmine alla guerra dei Roses". Progetto di 

prevenzione della crisi di coppia e di gestione della relazione. Finanziamento ex  l.r. n. 1/08 art 36, comma 1, 

lettera a) e B) anno 2010 

Tipo di azienda o settore Associazione di Promozione Sociale - Epeira_incontrare il conflitto

Tipo di impiego Psicologa-Psicoterapeuta

Principali mansioni e responsabilità Attività di formazione rivolta alle coppie in difficoltà. Gestione del gruppo coppie e stesura della relazione 

dell'attività di gruppo 

da Dicembre 2009 a marzo 2010 Psicologa

Tipo di azienda o settore Ministero di Grazia e Giustizia

Tipo di impiego Psicologa Consulente -Esperta ex art.80

Principali mansioni e responsabilità Attività di osservazione scinetifica della personalità,valutazione, trattamento e stesura di relazioni di sintesi 

anche di persone in carico al ser.d e al DSM, partecipazione ad equipe trattamentali e multidisciplinari di 

discussione dei casi.

da Novembre 2009 a novembre 2010 Psicologa nel progetto "Curare il conflitto: un modo concreto per prendersi cura delle relazioni". Finanziamento 

ex l.r. n. 1/08 art 36, comma 1, lettera a) e B) anno 2009 

Tipo di azienda o settore Associazione di Promozione Sociale - Epeira_incontrare il conflitto

Tipo di impiego Psicologa-Psicoterapeuta

Principali mansioni e responsabilità Attività di formazione rivolta ai genitori in merito al tema del conflitto

da Settembre 2009 a gennaio 201i Psicologa

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Formawork, Via Ippoliti Rosselini ,12 Milano

Tipo di azienda o settore Associazione per la Formazione Professionale 

Tipo di impiego Psicologa Consulente

Principali mansioni e responsabilità Docente per lo svolgimento di corsi di Formazione M.O.S. e O.S.S.

da Aprile 2009 a giugno 2009 Psicologa

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Kespis

Tipo di azienda o settore Istituto Internazionale per gli Studi Politici Economici Sociali per la Cultura e la Formazione Professionale 

Tipo di impiego Psicologa Consulente

Principali mansioni e responsabilità Docente per lo svolgimento di progetti relativi al piano FAPI di "Accrescere la professionalità nell'area 

commerciale"  presso l'azienda Econocom

da Marzo 2009 a aprile 2009 Psicologa

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Kespis

Tipo di azienda o settore Istituto  Internazionale per gli Studi Politici Economici Sociali per la Cultura e la Formazione Professionale 

Tipo di impiego Psicologa Consulente

Principali mansioni e responsabilità Docente per lo svolgimento di progetti relativi al piano FAPI di "Accrescere la professionalità nell'area 

commerciale"  presso l'Azienda Ospedaliera di Suzzara

da Novembre 2008 a aprile 2009 Psicologa

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Kespis

Tipo di azienda o settore Istituto Internazionale per gli Studi Politici Economici Sociali per la Cultura e la Formazione Professionale 

Tipo di impiego Psicologa Consulente

Principali mansioni e responsabilità Docente per lo svolgimento di progetti relativi al piano FAPI di "Accrescere la professionalità nell'area 

commerciale"  presso l'azienda di abbigliamento Baci e Abbracci

da Gennaio 2009 a Dicembre 2009 Psicologa Progetto "Family-Net" Bando Provincia di Milano

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associaizone Atipica Onlus

Tipo di azienda o settore Associazione di Famiglie

Tipo di impiego Psicologa Consulente

Principali mansioni e responsabilità Psicologa nel progetto rivolto a pre-adolescenti e adolescenti con disturbi del  comportamento esternalizzante, 

con DUS e alle loro famiglie. Creazione di una rete con i servizi del territorio

da Novembre 2008 a gennaio 2010 Psicologa  Progetto "Maya" l 23/99 bando 2005 ASL Milano 1

Nome e indirizzo del datore di lavoro Atipica Cooperativa Sociale Onlus

Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale operante nell'area delle dipendenze patologiche, minori e famiglie in difficoltà

Tipo di impiego Psicologa Consulente

Principali mansioni e responsabilità Psicologa nel progetto di prevenzione della violenza domestica alle donne e creazione di una rete di supporto 

con i servizi del territorio

da Giugno 2008 a gennnaio 2010 Psicologa Psicoterapeuta

Nome e indirizzo del datore di lavoro Spazio In-Interazione – Studio di Psicologia e Psicoterapia 

Tipo di azienda o settore Studio Privato

Tipo di impiego Psicologa Psicoterapeuta

Principali mansioni e responsabilità Consulenze psicologiche e psicoterapia (individuale, di coppia, alla famiglia, ai gruppi)

Progettazione in équipe di interventi di psicologia del benessere, psicologia del lavoro e delle organizzazioni, 

psicologia scolastica, percorsi di gruppo, sostegno alla genitorialità e attivazione di una collaborazione con due 

poliambulatori locali

da settembre 2008 -settembre 2009 Psicoterapeuta

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ciripà

Tipo di azienda o settore Asilo Nido 

Tipo di impiego Psicologa-Psicoterapeuta Consulente

Principali mansioni e responsabilità Osservazione, sportello genitori e supervisione agli operatori

da Gennaio 2008 a gennaio 2010 Psicoterapeuta

Nome e indirizzo del datore di lavoro CSP- Centro Studi e Psicoterapia 

Tipo di azienda o settore Studio Privato

Tipo di impiego Psicologa Psicoterapeuta

Principali mansioni e responsabilità Attività di psicoterapia, couseling e sostegno psicologico individuale e di coppia
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da Gennaio 2008-gennaio 2009 Psicologa orientatrice progetto “A Gonfie Vele” l 23/99 bando 2007 Comune di Milano

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Atipica Onlus

Tipo di azienda o settore Associazione di famiglie 

Tipo di impiego Psicologa/Orientatrice Consulente

Principali mansioni e responsabilità Attività di sostegno e sviluppo delle abilità sociali e attività di orientamento scolastico presso alcune classi 

seconde delle scuole medie inferiori della città di Milano

da Gennaio 2007 a   gennaio 2010 Psicologa 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Atipica Cooperativa Sociale Onlus 

Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale operante nell’area delle dipendenze patologiche, minori e famiglie in difficoltà

Tipo di impiego Psicopedagogista presso il Comune di Sulbiate

Principali mansioni e responsabilità Colloqui individuali con minori della scuola dell'infanzia, elementari e medie; osservazione nelle classi; 

colloqui di sostegno alle famiglie di minori con situazioni di disagio nella relazione con i figli; sportello alunni; 

sportello docenti; interventi di prevenzione nella scuola; rapporti di rete con i Servizi del territorio; stesura di 

relazioni per la Tutela Minori; équipe con educatori scolastici; équipe con la Tutela Minori

da Gennaio 2007 a gennaio 2010 Psicologa

Nome e indirizzo del datore di lavoro CSP- Centro Studi e Psicoterapia 

Tipo di azienda o settore Studio Privato Specializzato nel trattamento delle Dipendenze e nelle relazioni familiari

Tipo di impiego Psicologa-Psicoterapeuta

Principali mansioni e responsabilità Coordinamento tirocinanti, organizzazione e gestione del Centro Studi e Psicoterapia

da Dicembre 2006-Luglio 2009 Psicologa progetto "Accogliere per tutelare" Finanziato dal D.A.P. Roma 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Atipica Cooperativa Sociale Onlus 

Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale operante nell’area delle dipendenze patologiche, minori e famiglie in difficoltà

Tipo di impiego Psicologa Consulente

Principali mansioni e responsabilità Attività di sostegno e counseling psicologico; attività di formazione per operatori; conduzione di gruppi 

psicoeducativi in tema di uso e abuso di sostanze, impulsività. Coordinamento dell'attività degli operatori interni 

al progetto e lavoro di rete con gli operatori dell'istituzione carcere

da Dicembre 2006 a dicembre 2007 Psicologa  progetto "Maya" l 23/99 bando 2005 ASL Milano 1

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Atipica Onlus

Tipo di azienda o settore Associazione di famiglie 

Tipo di impiego Psicologa Consulente

Principali mansioni e responsabilità Psicologa nel progetto di  prevenzione della violenza domestica alle donne e creazione di una rete di supporto 

con i servizi del territorio

da settembre 2006 a dicembre 2007 Psicologa orientatrice progetto “Ho perso il filo” l 23/99 bando 2006 Comune di Milano

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Atipica Onlus

Tipo di azienda o settore Associazione di famiglie 

Tipo di impiego Psicologa/Orientatrice Consulente

Principali mansioni e responsabilità Attività di sostegno e sviluppo delle abilità sociali e attività di orientamento scolastico presso alcune classi 

seconde delle scuole medie inferiori della città di Milano

2006  -2007 Corso di  formazione per adulti dei comuni di: Baranzate, Cesate, Garbagnate, Limbiate, Novate, Senato e 

SolaroNome e indirizzo del datore di lavoro Centro territoriale 66 

Tipo di inmpiego Psicologa Formatrice

Principali mansioni e responsabilità Docenze

Giugno-dicembre 2006 Psicologa 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Atipica Cooperativa Sociale Onlus

Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale operante nell’area delle dipendenze patologiche, minori e famiglie in difficoltà

Tipo di impiego Psicologa Consulente

Principali mansioni e responsabilità Colloqui con detenuti Nuovi Giunti; colloqui psicologici di sostegno ai detenuti

Settembre 2005- giugno 2006  

Mediatrice familiare progetto “Legami spezzati: percorsi di sostegno alla genitorialità per padri in stato di 

detenzione” Legge 23/99-

Settembre 2005 - giugno 2006

Mediatore familiare progetto “Giovani adulti in carcere: ribelli dai pochi valori o risorsa spezzata? Percorsi di

riscoperta e progettualità delle dinamiche affettive e familiari”- Legge 23/99 -

Nome e indirizzo del datore di lavoro Il Bivacco Associazione Carcere e Territorio  

Tipo di azienda o settore Associazione operante nell'area del disagio

Tipo di impiego Mediatrice Familiare

Principali mansioni e responsabilità Creazione di gruppi rivolti a padri detenuti per favorire la relazione con i figli; creazione e conduzione di gruppi 

per giovani adulti con l'obiettivo di accompagnarli nella costruzione di un nuovo rapporto con le famiglie 

d'origine

Gennaio-dicembre 2005 Educatrice

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Sociale Azzurra Onlus 

Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale che opera con la disabilità psico-fisica

Tipo di impiego Educatrice

Principali mansioni e responsabilità Costruzione dei PEI e successiva verifica, somministrazione farmaci e psicofarmaci, compilazione gestione del 

libro consegne e del diario di bordo, gestione degli ospiti nella loro totalità ( guardaroba, cura del sé, rapporti 

con l’esterno…etc), gestione della casa-comunità, rapporti con altre figure professionali ( operatori dei CSE, 

medico di base, dentista…) 

Marzo -settembre 2005 Psicologa

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ministero di Grazia e Giustizia

Tipo di azienda o settore Istituzione Pubblica
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Tipo di impiego Consulente all'interno del progetto pedagogico: "Attività di trattamento nei confronti di detenuti tossico-alcool

dipendenti". Attività di accoglienza, screening, osservazione e valutazione Nuovi Giunti con problematiche di

dipendenza.

Principali mansioni e responsabilità Colloqui individuali, coordinamento ed équipe con le figure professionali dell’area trattamentale coinvolte

(Direzione, educatori, psicologi, operatori del ser.t ed agenti di Polizia Peniterenziaria) durante le varie fasi

operative

     Novembre 2004- giugno 2005 Insegnante di sostegno - Servizio di assistenza socio-psico-pedagogica a minori

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Cooperativa Sociale Azzurra Onlus 

Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale che opera con la disabilità psico-fisica

Tipo di impiego Collaboratrice a progetto 

Principali mansioni e responsabilità Progettazione e verifica in itinere dell’attività di sostegno socio-psico-pedagogica. Gestione dei rapporti con le

altre figure professionali dell’Istituzione scuola coinvolte (Presidenza, insegnanti e insegnante di

psicomotricità) e di quelle presenti sul territorio (neuropsichiatria e logopedista) per creare un supporto alla rete

e facilitare l’inserimento del minore

Luglio -agosto 2004 Educatrice “Estate Milano Scuola”.

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Sociale Azzurra Onlus 

Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale che opera con la disabilità psico-fisica

Tipo di impiego Collaboratrice a progetto 

Principali mansioni e responsabilità Intrattenimento, animazione, insegnamento a bambini delle scuole materne di Milano

Settembre 2001 - luglio 2002 Tutor d'Aula

Nome e indirizzo del datore di lavoro P.R. A. P. Provveditorato Regionale dell’Amministrazione Penitenziaria - Milano

Tipo di impiego TUTOR DEL PROGETTO: “Chirone: l’abuso e la violenza sessuale commesse da persone in esecuzione 

penale". Progetto di formazione integrata per operatori penitenziari, socio-sanitari, assistenziali e del terzo 

settore 

Principali mansioni e responsabilità Coordinamento e monitoraggio delle attività progettuali in termini quantitativi e qualitativi durante le varie fasi 

operative 

 Marzo-dicembre  2003 Psicologa  progetto "Chi ha paura del lupo cattivo?"

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione LULE Onlus 

Tipo di impiego Psicologa Consulente 

Principali mansioni e responsabilità Attività di progettazione e di formazione per docenti degli Istituti comprensivi ed interventi di formazione 

rivolti agli alunni delle scuole superiori

 Gennaio 1998 - febbraio 2000 Educatrice presso Comunità Cascina San Vincenzo con sede legale a Concorezzo (MI)  

Tipo di impiego Educatrice

Principali mansioni e responsabilità Colloqui educativi e di sostegno con gli ospiti della comunità, programmazione attività residenziali, 

accompagnamenti, attività di rete con i Servizi Sociali e Agenzie del territorio

Pubblicazioni e  comunicazioni  

congressuali    

Pubblicazione: "Le rappresentazioni identitarie  e le criticità del fine pena: una ricerca" . Rivista: Rassegna 

italiana di Criminologia (pagine 248-256) pubblicata il 30/09/2021- Autori: Desiderio G., , Anania S., 

Manigrasso L. , Coldesina S., Cassardo C. 

Poster:"Le rappresentazioni identitarie  e le criticità del fine pena: una ricerca"  Rivista Sipsot -Milano, 

(pagine01) pubblicata il  16/11/2018 - Autori: Desiderio G., Manigrasso L. , Anania S., Coldesina S., Cassardo 

C. 

Comunicazione al Convegno: Personality  assessment of three men with various personality disorders who 

committed murder:narcisistic, antisocial, and mix personality disorder-                                                                                                          

Rivista: Comprensive System International Rorschach Association,Second Congress Milano 2015 (pagine 01) 

(internazionale) pubblicata nel 27/09/2015-autori G.Desiderio, S.Anania, L.Manigrasso, S.Coldesina, E.Vegni 

Istruzione e formazione

dal 01 marzo 2021 ad oggi Formazione: La teoria polivagale nella Pscicoterapia- in corso-

Organizzato dall'ASST Santi Paolo e Carlo 

 17 giugno 2021 Corso: "Approfomdimenti e riflessioni critiche agli inquasramenti diagnostici del disturbo da gioco 

d'azzardo"

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Organizzato dall'ASST Santi Paolo e Carlo e da Regione Lombardia

 01 giugno 2021 Corso: "Valutazioni clinico-forensi su autore di reato com problematiche da DGA"

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Organizzato dall'ASST Santi Paolo e Carlo e da Regione Lombardia

 13 maggio 2021 Corso: "Disturbo da gioco d'azzardo: la costruzione di un progetto di cura"

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Organizzato dall'ASST Santi Paolo e Carlo e da Regione Lombardia

28 aprile 2021 Corso:"Prevenzione e gestione delle aggressioni ai danni del personale in ambito sanitario"

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Organizzato dall'ASST Santi Paolo e Carlo

 22 gennaio 2021 Corso "Protezione degli agenti sanitari dall'esposizione ad agenti biologici"

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Organizzato dall'ASST Santi Paolo e Carlo e da Regione Lombardia
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29 novembre 2019 Corso di formazione specifica personale sanitario-tecnico

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Organizzato dall'ASST Santi Paolo e Carlo e da Regione Lombardia

22-nov-19 Corso: "Formazione generale dei lavoratori in norma di salute e sicurezza del lavoro"

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Organizzato dall'ASST Santi Paolo e Carlo 

21 marzo 2019 Partecipazione in qualità di relatore alla formazione "Psicologia Penitenziaria" rivolta ai medici di base 

in formazione

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Organizzato dall'ASST Santi Paolo e Carlo e da Regione Lombardia

14-21 maggio 2019 Formazione: "Nozione di psicofarmacologia per psicologi" 

Organizzato dall'ASST Santi Paolo

13 febbraio 2019 Convegno: " Protocollo violenza di genere aziendale"

Organizzato dall'ASST Santi Paolo

maggio 2018 dicembre 2018 Partecipazione Master annuale I e II livello il test di rorschach secondo il modello comprensivo di 

J.E.Exner Jr e la Psicodiagnostica integrata (MMPI2, SCID, WAIS-R,WISC-III, Genogramma 

Familiare, TAT, CAT)

1 novembre 2017 Corso: "Il gioco d'azzardo  dall'intrattenimento alla patologia"

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Organizzato da Eduiss. Formazione a distanza organizzato dall'Istituto Superiore di Sanità

11-12  novembre 2016 Corso di formazione: " Manager dello studio pofessionale"

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Evento residenziale oganizzato dall'OPL 

4 ottobre 2016 Convegno: "Percorsi di cura per la migliore gestione del paziente con disturbi mentali maggiori"

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Organizzato da Insieme Carcere e salute mentale

27-29 agosto 2015 CSIRA Comprehensive System International Rorschach Association 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione Second Congress Università degli Studi Milano- Organizzato dall'Associazione Rorschach

1 maggio 2015 La violenza e la ricerca di identità

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Organizzato dall' Azienda Ospedaliera San Paolo

mag-14 La mindfulness definizione e pratica clinica 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Organizzato dall' Azienda Ospedaliera San Paolo

1 maggio 2014 Convegno: "Nuove Frontiere della Psichiatria Forense. Stalking, maltrattamento e abuso: progressi della 

normativa e ruolo del DSM"

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Organizzato  dall'Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo ed il Centro Ricerche Psicoanalitiche di Gruppo di 

Milano

genn. -marzo 2011 Partecipazione al programma di Mindfulness based stress redaction- MBSR. Un percorso per la 

riduzione della sofferenza psico-fisica (stress) basato sulla consapevolezza

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Organizzato dall'AIM- Associazione Italiana per la Mindfulness condotto da Fabio Giommi e Antonella 

Commellato

gennaio-novembre 2010 Mindfulness Professionale Training 2010 - Corso fondativo di formazione per istruttori di protocolli 

mindfulness-baseNome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Organizzato dall' Associazione Italiana per la Mindfulness (AIM) e Associazione Culturale Motus Mundi

1 novembre 2010 Ritiro/workshop residenziale "Insight Dialogue: una pratica meditativa per praticanti di mindfulness e 

professionisti delle relazioni d'aiuto"; Condotto da Gregory Kramer

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Organizzato dall' Associazione Italiana per la Mindfulness (AIM) e Associazione Culturale Motus Mundi

29-30 maggio 2010 Corso "Mindfulness, una pratica di self care" con la dott.ssa Elana Rosenbaum

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Organizzato dall' Associazione Culturale Motus Mundi

20-21-22  novembre 2009 Corso di Approfondimento  di Psicologia Oncologica secondo il modello mente-corpo

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Organizzato dall'Azienda USL Bologna

14 ottobre e 20 ottobre 2009 Partecipazione alla formazione: "Violenza domestica, maltrattamento e stalking: le misure di protezione e la 

loro efficacia"

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Organizzato dalla Provincia di Milano

13 ottobre 30 ottobre 2009 Partecipazione in qualità di formando e organizzatrice del corso per operatori socio-sanitari: "Violenza 

domestica: riconoscere, prevenire e intervenire"

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Organizzato dalla Asl Mi 1 Distretto di Legnano in collaborazione con il Piano di Zona legnanese attraverso la 

Coop. Soc. Atipica con bando legge 23/99 all'interno del progetto "Maya"

18 settembre 2009 Convegno: "L'uomo colpevole e l'uomo tragico: il tossicodipendente tra carcere e misure alternative"

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Organizzato dall'Università dell'Insubria, Asl Varese, Regione Toscana, Regione Lombardia e Presidenza 

Consiglio dei Ministri
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03-apr-09 Partecipazione in qualità di relatore all'incontro-dibattito: " Violenza sulle  donne: nuovi aspetti di un 

fenomeno antico"Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Organizzato dall'Italia dei Valori

18-feb-09 Partecipazione in qualità di relatore al Convegno: " La violenza domestica alle donne"

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Organizzato dall'Asl Milano 1 - Distretto di Legnano

20,21,22  nov. 09 Corso di Approfondimento al corso di Psicologia Oncologica secondo il modello mente-corpo

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Organizzato dall'Azienda USL Bologna

genn.- dic. 2008 Laboratorio intensivo sulle Tecniche di Gruppo

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Organizzato dal Dott. Carlo Massironi docente presso l'Università degli Studi di Padova

24-25 maggio 2008 Seminario: "Essere un compagno di strada compassionevole"  con Frank Ostaseski

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Organizzato dall'Associazione Luce per la vita onlus e da Casainsieme onlus

da settembre a maggio 2008 Corso di I Livello "Psicologia oncologica secondo il modello mente-corpo"

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Azienda USL Bologna

4 febbraio 2008 Iscrizione all’Albo professionale dell’Ordine degli Psicologi  della Lombardia in qualità di psicoterapeuta

 aprile-settembre 2007 Corso di Perfezionamento Universitario "Tossicodipendenze sotto il profilo giuridico"

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione

Università dell'Insubria

2004 al 2007 Corso quadriennale di specializzazione in psicoterapia interattivo-cognitiva

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione Istituto di Psicoterapia Interattivo- Cognitivo di Padova 

Principali materie/abilità professionali 

oggetto dello studio Secondo questo modello la realtà è costruita anche dal terapeuta (costruttivismo), in riferimento ai significati

generati e negoziati interattivamente (interazionismo simbolico; si struttura e mantiene attraverso le pratiche

conversazionali condivise all'interno di uno spazio socio-culturale definito (costruttivismo sociale)

2005-2006 Corso di Perfezionamento in: “Criminologia e scienze forensi”

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione
Istituto di Medicina Legale e delle Assicurazioni dell’ Università degli Studi di Milano- Cattedra di

Criminologia-

 1-3-aprile 2006 Corso di aggiornamento: “Psiche uomo oggi: la fragilità, le cure, gli esiti”

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione Azienda Ospedaliera della Valtellina e della Valchiavenna - Dipartimento di   Psichiatria

Principali materie/abilità professionali 

oggetto dello studio

La psiche e le sue fragilità

30 marzo 2006 Convegno: “Alcol e Carcere” organizzato A.s.l. città di Milano

11 novembre 2005 Convegno: “Carcere e tossicodipendenza. Linee guida normative, cliniche e orientamenti futuri "

14-15 ottobre 2005 Convegno  Europeo: “ Il garante e la tutela dei diritti delle persone limitate nelle libertà”

      da febbraio a luglio 2003 Corso in “Esperto/a in psicologia giuridica minorile” 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione Cooperativa "The Future inThe Present ", Regione Lombardia e l'Ordine degli Psicologi della Lombardia

Principali materie/abilità professionali 

oggetto dello studio

Operare nell'ambito civile e penale attraverso la stesura di relazioni psico-sociali, valutazioni psicologiche, 

richieste dell'Autorità Giudiziaria e di elaborare un progetto d'intervento su decreti del Tribunale dei Minori

1 luglio 2003 Concorso pubblico per titoli e meriti c/o P.R.A.P della Lombardia

Principali materie/abilità professionali 

oggetto dello studio QUALIFICA DI ESPERTO EX. ART. 80

Principali materie/abilità professionali 

oggetto dello studio

Iscrizione negli elenchi regionali dei consulenti Esperti ex. art. 80 dell'Amministrazione Penitenziaria del 

Distretto della Corte d'Appello di Milano

24 giugno 2003 Iscrizione alla sezione A dell’Albo professionale dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia, n° 

iscrizione 03/7402 

28 maggio 2003 Convegno: "Psicologia e realtà Ospedaliera", organizzato dall' Ordine degli Psicologi della Lombardia e 

dall'Azienda Ospedaliera S. Carlo di Milano

24 maggio 2003

Convegno: " Dalla parte dei bambini….sempre". Prevenzione e lotta al maltrattamento e all'abuso. Organizzato 

dalla Regione Lombardia Solidarietà Sociale, MIUR e Centro Servizi Amministrativi di Lodi

29-30 novembre 2003 II ° Convegno sull'adolescenza: " Più o meno 16 anni: fare male, farsi male" organizzato dalla Cooperativa 

Minotauro presso il Centro Congressi di Milano

15 giugno 2001

Convegno: "Silenziose sofferenze: timidezza, solitudine e ritiro sociale in adolescenza", organizzato 

dall'Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

da Maggio a giugno 2001 Seminario: "La professione dello psicologo nelle strutture pubbliche", organizzato dall'ASP di Milano.

da Settembre a ottobre 1999 Seminario: "Pro-work: formazione alla gestione del personale con problemi di alcolismo e tossicodipendenza ", 

organizzato dalla Cooperativa La Strada. Responsabile del progetto Dott. Adelmo Fiocchi.
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dal marzo 2001 a marzo 2002 Tirocinio post lauream presso il Consultorio Familiare, sedi di Cinisello B. mo e Cusano M.no. Attività clinica 

di consultazione individuale e familiare secondo l'approccio sistemico-relazionale. Applicazione protocollo di 

terapia strategia nei casi di ansia e di fobia

14 febbraio 2001 Laurea in Psicologia indirizzo Clinico e di Comunità.  Titolo della tesi: “Rappresentazione di sé di soggetti 

che si sono macchiati di reati a sfondo sessuale: una ricerca in un gruppo di detenuti”, con la  votazione di 

100/110

1993-2001 Corso di Laurea in Psicologia indirizzo Clinico e di Comunità presso l'Università degli Studi di Padova

1991-1992 Diploma di Ragioniere ad indirizzo Amministrativo conseguito presso IstitutoTecnico Commerciale "Maria 

Mazzarello" -Cinisello B.mo (MI)

Capacità e competenze personali

Madrelingua Italiano

Altre lingue

Inglese

Capacità di lettura discreta

Capacità di scrittura discreta

Capacità di espressione orale elementare

Francese

Capacità di lettura buona

Capacità di scrittura discreta

Capacità di espressione orale discreta

Capacità e competenze sociali Propensione a lavorare in équip. Buone capacità relazionali e di ascolto acquisite in attività formative e 

professionali (formazione in azienda, formazione ad operatori, conduzione di gruppi e attività di rete con enti 

istituzionali)

Capacità e competenze organizzative  Ottime capacità e competenze organizzative acquisite in attività di coordinamento di progetti, creazione di 

percorsi di formazione e di organizzazione di eventi formativi

Capacità e competenze tecniche Esperta nella conduzione di gruppi e nelle tecniche di consultazione e colloquio psicologico e psicoterapeutico. 

Capacità di lavorare in équipe multidisciplinari. Conoscenze testistiche di SCL-90,Sat-p, Mac, Scid I e 

Capacità e  competenze informatiche Sistemi operativi, Windows 95/98, 2000/XP, Applicativi ufficio Microsoft Office, Word, Excel, Power-Point, 

Outlook, Picture-it, Access, Pubblischer, Analisi statistiche

Capacità e competenze artistiche Disegno; teatro; danza del ventre e danza jazz; decoupage; filosofie orientali

Patente Patente B

"Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt.46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto è a 

conoscenza che, ai sensi dell'art.76 del DPR 445/00, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l'uso di atti 

falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Atorizzo il trattamento dei dati personali 

contenuti nel mio crriculum vitae in base all'art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16, ai sensi 

del D,Lgs.101/2018".

30/10/2021

In fede Dott.ssa Gaia Desiderio
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