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* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date
{da—a)
* Nome ¢ indirizzo del datore
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ROBERTA DE SIMONE

3297141096
DSMRRTSS8HS501308J

roberta.desimone@asst-santipaolocarlo.it

Italiana
10/06/1958 S.SEVERINA (KR)

Dal 21 luglio 2016 a tutt’ oggi
ASST Santi Paolo e Carlo, Milano

Settore Consultorio Familiare Integrato via Boifava 25 Milano
Psicologo Convenzionato a tempo indeterminato (19 ore settimanali)

Afttivita clinica con pazienti per tutto il ciclo di vita e nell’ambito dei
servizi della Tutela Minori su richiesta dei Tribunale det Minorenni e
Tribunale Ordinario (9° Sezione Civile).

DAL 1 luglio 2006 a tutt’ oggi
ASST Santi Paolo e Cario, Milano

Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze S.S. Penale Mincrile- Spazio Blu
S.C. Ser.D Area Penale e Penitenziaria via Tibaldi 41 20136 Milano

Psicologo convenzionato a tempo indeterminato (18,30 ore settimanali)
Inquadramento diagnostico uso sostanze stupefacenti e interventi
multidisciplinari anche di tipo psicoterapeutico su miaori con
procedimenti amministrativi, in area Penale interna ed esterna al carcere
¢ sulla lore famiglia, in collaborazione coi servizi sociali territoriali,
USSM, UOMPIA, ecc

Dal 15 febbraio 2010 al 31 giugno 2016

Dal 15/02/2010 al 31/12/2011 Azienda ospedaliera Polo Universitario L.
Sacco, Milano. Dal 01/01/2011 Azienda Ospedaliera S.Paolo Polo
Universitario, Milano

Settore Medicina Penitenziaria

Consulente Psicologo presso C.C. S.Vittore

Servizio Celle a Rischio. Valutazione/ monitoraggio del rischio suicidario e
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sostegno per i detenuti con problematiche psichiatriche in misura di
sorveglianza SAV e AT fino a 19.30 ore seftimanali

Dal 1 febbraio 2008 al 31 gennaio 2010
Asi” Citta di Milano” (ora ATS Milano) - Regione Lombardia “Direzione
famiglia e solidarieta sociale”

Unita Operativa Carceri

Psicologo a contratto biennale per progetto dal titolo “Spazio Blu”- diagnosi
precoce e interventi integrati psicoeducativi e sanitari rivolti a minori d’area
penale assuntori di sostanze stupefacenti e ai loro familiari

Sostegno, assesment e counseling psicologo per la valutazione dell’uso di
sostanze stupefacenti nei minori seguiti dai servizi sociali minori area penale (

USSM)

Dal 10/09/2009 al 31 marzo 2010
Dipartimento Amministrazione Penitenziaria . Ministero della Giustizia

Milano Casa Circondariale S.Vittore

Psicologo a contratto per progetto denominato “Ordinaria riabilitazione”
Attivita di sostegno psicologico per detenuti portatori di disagio
psichiatrico

Dal 01/09/2008 al 31 marzo 2009
Dipartimento Amministrazione Penitenziaria . Ministero della Giustizia

Milano Casa Circondariale S.Vittore

Psicologo a contratto per progetto denominato “Ascoltare”

Attivita di psicologo per la prevenzione secondaria delle
tossicodipendenze e dell’autolesionismo in soggetti stranieri senza
permesso di soggiornoe

DAL 23/03/2005 al 30/06/2006
Asl “Citta Di Milano” corso Italia 19 Milano

Unita Operativa Carceri settore adulti Servizio Tossicodipendneze
Psicologo ambulatoriale a tempo determinato

Valutazione e Trattamento Tossicodipendenze, c¢/a C.C “S.Vittore”-
Milano

Da i gennaio 2004 al 31 dicembre 2009

Direzione Generale Famiglia e Solidarieta Sociale Regione lombardia via Pola
9/11 Milano- L’ Amico Charly Onlus via M. Polo 4 Milano- Provveditorato
Regicnale per I’ Amministrazione Penitenziaria, via Azario 6 Milano

Casa Circondariale S.Vittore

Psicologo a progetto

Presa in carico psicologica dell’autolesionismo tra intervento psicologico e
lavoro di rete nell’ambito del progetto denominato “PRAS”
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Da ottobre 2004 a novembre 2005

Provveditorato Regionale per I’ Amministrazione Penitenziaria, via Azario 6
Milano

Casa Circondariale S. Vittore

Psicologo a progetto

Conduzione di gruppi di apprendimento psico-educazionale nell’ambito di
un progetto dedicato a detenuti stranieri adulti con problematiche
tossicomaniche e/o disturbi dell’adattamento

Dal 1 luglio 2003 al 22/03/05
ASL “Citta di Milano™ corso Italia 19 Milano

Asl di Milano Servizio Tossicodipendenze- Unita Operativa Carcere - ¢/o C.C
“8.Vittore”- Milano

Adttivita libero- professionale
Attivita di sostegno psicologico individuale e di valutazione della
tossicodipendenza in soggetti stranieri con o senza permesso di soggiorno

DALL’ ANNO SCOLASTICO 2003/2004 ALL’ ANNO SCOLASTICC 2006/ 2007

AUPI Associazione Italiana Psicologi Italiani, via M. Gioia 75 Milano

Sindacato di categoria degli Psicologi (AUPI)

Collaborazioni libero professionale

Docente di psicologia della sicurezza stradale nei progetti denominati “
Ruote Sicure” e “Patentino” nel I° biennio delle scuole di Istruzione
Secondaria Superiore, in collaborazione con la Provincia di Mitano e
|*associazione delle autoscuole UNASCA

Da 1 agosto 2002 al 31 dicembre 2003

Provveditorato Regionale per I’ Amministrazione Penitenziaria, via Azario 6
Milano

Casa Circondariale S.Vittore

Contratto {ibero professionale

Psicologa presso il Servizio D.A.R.S. nell’ambito del sostegno alla
carcerazione, trattamento dell’autolesionismo e prevenzione del rischio

suicidario.

Dall aprile 2001 al 14/02/2010

Provveditorato Regionale per I’ Amministrazione Penitenziaria, via Azario 6
Milano

Casa Circondariale “S. Vittore”, Milano

Contratto libero-professionale

Psicologa presso Servizio Nuovi Giunti, valutazione del rischio suicidale
nei soggetti provenienti dalla liberta
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Da aprile 2001 a giugno 2003

Provveditorato Regionale per I’ Amministrazione Penitenziaria, via Azario 6
Milano

Casa Circondariale S.Vittore

Contratto libero-professionale

Psicologa per il Presidio Tossicodipendenti in forze presso il 6° reparto per
il trattamento di soggetti ivi detenuti

Da gennaio 1996 ad aprile 1997
Azienda Ospedaliera S. Camillo Circonvallazione Gianicolense , Roma

Ambulatorio di Psicologia e Psicofisiologia Clinica per la Cardiologia

Psicologo volontario
Collaboratore per attivita di ricerca — Laboratoric Diagnosi e terapia dello
Stress- nel’ambito della prevenzione secondaria delle malattie
cardiovascolari

Dal gennaio 2011 a dicembre 2014

Istituto Transculturale per la Salute - Fondazione Cecchini Pace- via Molino
deile Armi 19 Milano. Corso di Specializzazione in Psicoterapia
Transculturale.

Principi transculturali nella teoria e prassi della psicoterapia individuale,
antropologia, psichiatria transculturale, dispositivi e strumenti transculturali
per la promozione della salute, prevenzione, terapia e riabilitazione del
paziente. Competenze per I’intervento transculturale nei gruppi, nelle
comunitd, nei servizi pubblici. Gli aspetti transculturali del trauma,

Psicoterapeuta Transculturale

22-23 Marzo 2014
Scuola di cultura psciodiagnostica Sifvia Montagna presso via Molino delle

Armi 19, Milano
Corso di formazione sui Test Grafici per un totale di 16 ore.

Formazione test carta e matita, test della famiglia, dell’albero e della figura

umana.
Attestato di formazione sui test grafici

Dal 13 dicembre 2007 a 9 aprile 2008

Provveditorato Regionale per I’ Amministrazione Penitenziaria, via Azario 6
Milano

Progetto di formazione “I detenuti provenienti dalla liberta :regole di
accoglienza. Linee di indirizzo™ per un totale di 35 ore
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Esperta nell’ Accoglienza dei detenuti provenienti dalla liberta

Dal gennaio 2004 a dicembre 2006

Presso I’associazione L”Amico Charly supervisione mensile a cura del Prof.G.
Pietrotropolli Charmet nell’ambito del progetto Dars sulla prevenzione del
rischio suicidale in carcere

Studio dei casi di suicidio in carcere

Esperta in strategie di prevenzione del suicidio in carcere

Da settembre 2003 a febbraio 2004
Form_AUPI. Associazione Italiana Psicologi Italiani, via M. Gioia 75 Milano

Psicologia del traffico, Disturbi della Percezione , fattori di rischio
comportamentali alla guida, Abuso di sostanze stupefacenti e alcol, normativa
e codice della strada

Esperta in psicologia del traffico

16/ 01/1997

Esame per [scrizione nell’elenco dei Consulenti Esperti in Psicologia
Penitenziaria per il Ministero delta Giustizia presso la Corte di Appello di
Catanzaro

Psicologia penitenziaria, Criminologia, Diritto penitenziario

Esperto ex art.80 (psicologo penitenziario)
23/ 06/ 1996

Iscrizione all’ Albo degli Psicologi con N°6699 ordine psicologi del Lazio.
Attualmente iscritta Ordine Regionale Lombardia con N°12251

Esercizio della professione di psicologe

Anno accademico 1996/1997
Scuola Medica Ospedaliera, Ospedale S. Maria della Pieta , Roma

Corso su :Diagnosi e Terapia delle Psicosi e delle Nevrosi per un totale di
32 ore

Attestato di frequenza

Anno accademico 1996/1997
Scuola Medica Ospedaliera, Ospedale Sandro Pertini, Roma

Corso su : Modelli di intervento su HIV, AIDS, Malattie sessualmente
trasmesse, Tossicodipendenze per un totale di 32 ore
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Attestato di frequenza

Anno accademico 1995/1996

Associazione [taliana di Psicologia e Terapia Cognitivo Comportamentale,
Istituto Walden, via Campo marzio 12 Roma

Scienze comportamentali. Teorie cognitive- comportamentali per un totale di
30 ore

Esperto in Tecniche di rilassamento muscolare e di gestione dello stress

Dall’ aprile 1995 a gennaio 1996
Universitd degli Studi “La Sapienza” via dei Sardi 1 Roma

Prove (3) Esame di Stato

Abilitazione alla professione di psicologo;

Anno accademico 1995/1996
Scuola Medica Ospedaliera, Ospedale S. Maria delia Pietd , Roma

Corso su : Psicopatologia Clinica per un totale di 32 ore

Attestato di frequenza

Da marzo 1994 a marzo 1995

I° semestre Ospedale S.Camillo Roma Ambulatorio di Psicologia e
psicofisiologia per fa Cardiologia(1°semestre tirocinio post laurea) . Collogui
di sostegno a soggetti con cardiopatia ischemica, misurazione dei parametri
neurovegetativi attraverso apparecchiatura di biorilevazione computerizzata.
II° semestre Azienda Sanitaria Locale Roma D unita territoriale di
riabilitazione Servizio Materno infantile: osservazione colloqui nell’eta
evolutiva, osservazione diretta di casi nelle scuole primarie provenienti da case
famiglia, somministrazione test cognitivo per I'infanzia.

Tirocini post [aurea ai sensi della legge 56/89 per la professione dello
Psicologo

2 Luglio 1993

Universitd degli Studi “La Sapienza” via dei Sardi 1 Roma., Facolta di
Magistero, Corso di Laurea in Psicologia

Materie psicologiche, sociologiche, pedagogiche, mediche, statistiche
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

LINGUE

CAPACITA £ COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione
& importante ¢ in situazioni in
cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di
volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc,

Dottore in Psicologia con votazione 103/110

Dal 1972 al 1977
Liceo Classico “Diodato Borrellli”, S. Severina (KR)

Materie umanistiche, filosofia, greco, latino

Diploma di maturita classica

ITALIANO. FRANCESE SCOLASTICO. INGLESE (BUONA LETTURA
ARTICOLI SCIENTIFIC)
Attitudine alla co-progettazione di attivita trattamentali per adolescenti
e adulti in sinergia con servizi territoriali sociali e sanitari
Attidudine al lavoro interdisciplinare in contesto di equipe
Discreta padronanza delle etnoculture
Capacita di gestione di gruppi terapeutici adulti e adolescenti.

¥

H

i

Discreta capacitd di formulare ipotesi ,raccogliere dati e organizzare tabelle
per ’attivita di ricerca, vedi le seguenti pubblicazioni e collaborazioni:

1) Siciliani AR, De Simone AP, Del Matto M, De Simone R, Vittore F,
Boschetti C: comportamento psicologico del soggetto con infarto
miocardico non complicato.

Rivista “Ospedale S. Camillo” 4:279-285,1994

2} Pompili Siciliani AR, De Simone AP, De Simone R, Boccanelli A : 1 fattori
psicologici nella cardiopatia ischemica: analisi preliminare al i° episodio di
malattia.

Rivista * Annali dell’Istituto Carlo forlanini”. 16:353-367,1997

3) Antonucci D, De Simone R : Servizio “Milano Dars”; primi risultati. In:
Per non morire di carcere. Esperienze di aiwto nelle prigioni tra psicologia e
aiuto di rete

A cura di Concato G ¢ Rigione S, Editore Angeli 2005, 126-143

4) De Micheli A, Tarantino G, Vecchi V, De Simone R, Merzagora Betson [:
Odissea 2006. La Psicoterapia breve nel recupero di carcerati
tossicodipendenti- Le premesse e le conclusioni preliminari

XXI congresso Nazionale della Societa Italiana di Criminologia 18/20/ ottobre

2007 .
5) Relatore nel convegno “ Giornata di sensibilizzazione alla prevenzione



CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, atirezzature
specifiche, macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITAE
COMPETENZE

Competenze non
precedentemente indicate.

ULTERIORI INFORMA ZIONI

dei suicidi e tutela della vita delle persone detenute.

Casa Circondariale San Vittore- Sala Polivalente “M.Francesco di Cataldo” 20
aprile 2009

6) Relatore al congresso "Minori oltre Ia detenzione. Interventi territoriali
multidisciplinari con minori d'area penale abusatori di sostanze
stupefacenti”

Sala Gaber-Palazzo Pirelli_Regione Lombardia 18 novembre 2010

7) Relatore al seminario “Il trattamento di adolescenti assuntori di
stupefacenti”

Corso Italia 19 sala convegni, 9 giugno 2015

8) Relatore al convegno “fare diagnosi: adolescenza ,uso di sostanze,
procedimenti giudiziari” presso ASST santi paolo e Carlo-Presidio Ospedale
S.Carlo via Pio II 3 20153 Milano.

1)Apparecchiatura biofeedbeek per la rilevazione di parametri psicofisiologici
nella tecnica di gestione dell’ansia e dello stress.
2) utilizzo del computer e di piattaforme per la gestione dellattivita lavorativa

Attivita di tutoring dal 2006 per laureandi/laureati in psicologia neli’ambito
dei tirocini pratici pre/ post laurea previsti dall’art.2 del D.M n°240/92
finalizzati all’esame di abilitazione per I’esercizio della professione di
psicologo. Attivita di tutoring nell’attualita per specializzandi psicologi in
scucla di psicoterapia

Dal 1994 ad oggi partecipa regolarmente a seminati e convegni per
I'aggiornamento professionale obbligatorio e facoltativo con e senza ECM,
mantiene interesse per la psicologia dell’emergenza e del traffico.

Quanto dichiarato é conforme alle disposizioni degli art. 46 e 47 del DPR 445/00: la sottoscritta é a conoscenza
che ai sensi dell'art.76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci,la falsité negli atti e 'uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs
196/2003 e all‘art GDPR 679/16, ai sensi del D Lgs 101/2018"

Data 07/08/2019
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