FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

|NFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome
Albo Professione Sanitaria Dietista

ESPERIENZA LAVORATIVA

DE MARCO PATRIZIA
N° 209

« Date (da - a)

Dal 1 Ottobre 2019 ad oggi

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

ASST Santi Paolo e Carlo - Milano

. Tipo di impiego

Dietista con Contratto Libero Professionale presso la SSD Servizio Dietetico e Nutrizione
Clinica - Presidio San Paolo aggiudicato con Awviso Pubblico a titoli e colloquic 30 ore
seltimanali.

Tutor del CdL Dietistica: gestione dell'attivita didattica del Corso di Laurea.

* Date (da - a)

Dal 9 Aprile 2018 al 30 Settembre 2019

« Nome € indirizzo del datore di
lavoro

ASST Santi Paolo e Carlo - Milano

« Tipo di impiego

Dietista con Contratto Libero Professionale presso la S.C Gastroenterologia e Epatologia
Presidio San Paolo aggiudicato con Avviso Pubblico a titoli e colloquio 30 ore settimanali.

Tutor del CdL Dietistica: gestione dell'attivita didattica del Corso di Laurea.

* Date (da-a)

Dal 5 Novembre 2012 al 4 Novembre 2013

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituti Clinici di Perfezionamento - CRA del PO Citta di Sesto San Giovanni - Milano

* Tipo di impiego

Dietista con Contratio Libero Professionale per il progetto “Promozione Salute in ambito
Psichiatrico” aggiudicato con Awviso Pubblico a titoli e colloquio della validita di 12 mesi presso
Istituti Clinici di Perfezionamento

* Date (da-a)

Dal 2019 ad oggi

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Universita Degli Studi di Milano

* Tipo di impiego

Docenza: Incarico di docenza SSR per il terzo anno del CdL Diefistica - ‘Laboratorio
Professionale di Scienze Tecniche Digtetiche Applicate”

+Date (da-a)

Dal 2011 ad oggi

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Universita Degli Studi di Milano

» Tipo di impiego

Docenza: Incarico retribuito da parte dell'Universita degli Studi di Milano al Corso di
Perfezionamento in Nutrizione e Benessere
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« Date (da - a)

Dal 2017 ad oggi

*» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Universita Degli Studi di Milano

* Tipo di impiego

Docenza: Incarico retribuito da parte dell'Universita degli Studi di Milano al Corso di
Perfezionamento in Scienza dell’Alimentazione e Nutrizione Applicata

« Date (da - a)

Maggio 2017 ad oggi

+ Nome e indirizzo de! datore di
lavoro

Universita Degli Studi di Milano

* Tipo di impiego

Docenza; Corso CTF —~ Nozioni sulla Dietetica di Base

* Date (da-a)

Da Settembre 2015 ad oggi

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Centro Formazione Professionale Belloni

* Tipo di impiego

Docenza: Incarico per CFP “Preparazione Pasti" - Sicurezza Alimentare e HACCP -

* Date (da - a)

Da Febbraio 2016 ad oggi

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Centro Formazione Professionale “Clerici"- BRUGHERIO

* Tipo di impiego

Docenza; Incarico per il corso “Ristorazione” - Sicurezza Alimentare e HACCP -

« Date (da - a)

Dal 2011 ad oggi

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Centro Formazione Professionale Belloni - Milano

« Tipo di impiego

Docanza: Incarico per il corso ASA - OSS “Gli aperatori tra Dietetica e Nutrizione”

* Date (da-a)

Da Aprile 2016 ad oggi

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Centro Formazione Professionale "Clerici"- BRUGHERIO

* Tipo di impiego

Docenza: Incarico per il corso ASA - O3S "Gli operatori tra Dietetica e Nutrizione”

* Date (da - a)

Aprile 2015

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Centro Formazione Professionale Belloni

* Tipo di impiego

Docenza: {ncarico per il corso “Ristorazione" - Sicurezza Alimentare e HACCP -

* Date (da - a)

Febbraio — Aprile 2015

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Centro Formazione Professionale Belloni

» Tipo di impiego

Docenza: Incarico per il corso “ Cucina di Base" - Sicurezza Alimentare e HACCP -

* Date (da - a)

Marzo — Aprile 2015
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« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Centro Formazione Risorse Umane SRL Unipersonale

* Tipo di impiego

Docenza: Incarico per il Modulo ALIMENTAZIONE corso di Assistente Familiare

» Date (da-—a)

Dicembre 2014 a Gennaio 2015

> Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Centro Formazione Professionale Belloni

* Tipo di impiego

Docenza; Incarico per il corso di aggiornamento in HACCP per 0SS

* Date (da-a)

Da Febbrzaio 2014 a Marzo 2014

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

TSS Target Services Solutions

« Tipo di impiego

Docenza: Incarico per il corso SAB “Sicurezza Alimentare”

« Date (da - a)

Da Giugno 2011 ad oggi

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

“Acqua e salute” - Centro Medico Fisioterapico

» Tipo di impiego

Dietista in l.ibera Professione

+ Principali mansioni e responsabilita

Anamnesi alimentari
Stesura di programmi dietetici personalizzati

* Date (da - a)

Dal 05 febbraio 2010

+ Nome e indirizzo del datore di

lavoro

c/o UQOSS Dietetica e Nutrizione Clinica del PO CTO
Istituli Clinici di Perfezionamento ora CTO — Ospedale Gaetano Pini

« Tipo di impiego .

Dietista Volontaria

» Progetto internazionale ci Lavoro &
Ricerca

Dal 11 al 18 Marzo 2012 e dal 11 al 19 Novembre 2012

Progetto Internazionale di Lavoro e Ricerca Scientifico-Sanitaria in paesi in via di sviluppo
(Ghana) con gli Istituti Clinici di Perfezionamento CTO-Centro Parkinson Milano, finanziato dzlia
Regione Lombardia.

Studio dello stato nutrizionale e delle abitudini alimentari nei pazienti ghanesi affetti da malatia
di Parkinson attraverso anamnesi alimentari e rilevazioni antropometriche, plicometria e test per
verifica grado di Disfagia

» Tipo di impiego

Dietista Volontaria in Spedizioni Internazionali e in lItalia per |'elaborazione dei dati e
pubblicazione scientifica dei risultati

+ Date (da—a)

Da Gennaio 2016

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Fondazione Cariplo - Camedi

* Tipo di impiego

Dietista per il progetto Nutrizionale "3 in Salute” ¢/o Scuole Elementari e Superiori di Milane

*Dale (da ~a)

Dal 2012 ad oggi

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Nestie talia

» Tipo di impiego

Collaborazione Dietistica: Elaborazione piani alimentari e calcolo ricette
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s Date (da - a)

Da Aprile 2015 ad oggi

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

VIVAVOCE, agenzia organizzatrice e coordinatrice di campagne nutrizionali

* Tipo di impiego

Consulenza Dietistica : Attivita di Informazione Scientifica nell'ambito della campagna “Mamms
in Prima Fila 2015" organizzato da Mellin Spa

* Date (da-a)

Dal 2013 a Giugno 2015

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

VIVAVOCE, agenzia organizzatrice e coordinatrice di campagne nufrizionali

* Tipo di impiego

Consulenza Dietistica per il corretto utilizzo di integratori alimentari e fermenti lattici c/o diverse
Farmacie di Milano ed hinterland

*Date (da - a)

Da Giugno 2014 a Dicembre 2014

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

NOVO MILLENNIO Societa Cooperativa Sociale ONLUS

» Tipo di impiego

Dietista Libero Professionale per “Incontri Nutrizionali in ambito Psichiatrico”

* Date (da-a)

Dalla data di fondazione 5 Settembre 2011 ad oggi

s Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Brain and Malnutrition Chronic Diseas Association Onlus

—

» Tipo di impiego

Gestione Segreteria e Collaborazione Scientifica Dieistico-Nutrizionale, nello specifico
Promozione e Divulgazione di Progetli Nutrizionali.
Organizzazione di Eventi e Congressi in ambito nutrizionale.

* Date (da - a)

Marzo 2013

« Nome e indirizzo de! datore di
lavoro

Yakut Italia

* Tipo di impiego

Consulente Scientifica all'evento Museo della Scienza e della tecnica Leonardo da Ving! di
Milano per laboratori educativi alimentari

* Date (da —a)

Dal 2011 al 2012

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Yakult ltalia

¢ Tipo di impiego

Consulente Dietista per la campagna “Mese dell'intestino sano"

+ Date (da-a)

Da Settembre a Luglio 2011

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Cheno Servizi Sri

* Tipo di impiego

Consulente Dietista, stesura di menU scolastici e diete speciali personalizzate per bambini
affetti da patologie.

+ Date (da - a)

07 Maggio e 10 Settembre 2011

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Yakult Italia

* Tipo di impiego

Consulente Dietista alla giornata "Run & Health”

Pagina 4 - Curriculum vitae di
{ DE MARCO Palrizia ]




» Date (da - a)

Da Giugno 2013 a Dicembre 2015

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

“Ambulatorio Infermieristico Zanoli"

» Tipo di impiego

Dietista in Libera Professione

* Principali mansioni e responsabilita

Anamnesi alimentari
Stesura di programmi dietetici personalizzati

* Date (da—a)

Dal 25 settembre 2006 al 31 dicembre 2009 Dietista-Ispettrice - Contratto a Tempo
Indeterminato

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

VIVENDA Spa, presso il complesso scolastico di Concorezzo e Ceriano Laghetto (Mi)

~ «Tipo di implego

Dietista-lspettrice

» Principali mansioni e responsabilita

Stesura di programmi dietetici personalizzati
HACCP

*Date (da—a)

Dal 3 marzo 2006 al 30 giugno 2006 Dietista — Contratto a Tempo Determinato

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

SERIST Servizi Ristorazione Spa presso la Fondazione Don Gnocchi Via Capecelatro in
Milano.

« Tipo di impiego

i
]

Dietista

! = Principali mansioni e responsabilita

Anamnesi alimentari.
Stesura di programmi dietetici personalizzati.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» Date

« Norne e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Qualifica conseguita

« Tirocinio obbligatorio svolto durante
il Corso di Laurea

« Date

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Qualifica conseguita

CAPACITAE
COVPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA
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18- 11 -2005
Universita degli Studi di Milano

Laurea in DIETISTICA con votazione 106/110
Tesi dal Titolo “Il ruolo della dietoterapia nel paziente disfagico”.

850 ore di Tirocinio Professionalizzante svolte presso la “Struttura Complessa di Disteticz

e Nutrizione Clinica” dell'Ospedale Niguarda Ca' Granda.

Principali metodologie e tecniche apprese:

- Anamnesi alimentare

- Elaborazione e sorveglianza del dietetico ospedaliero.

- Valutazione degli intake e del comportamento alimentare; stesura e consegna di programmi
dietetici personalizzati per patologia per pazienti ambulatoriali e in regime di ricovero.

- Gestione ospedaliera della Nutrizione Enterale

Giugno 2001
Liceo Scientifico Statale “Russell B." - MILANO

Maturita scientifica

ITALIANA




ALTRA LINGUA INGLESE

o Capacita di lettura BUONO
o Capacita di scrittura BUONO
¢ Capacita di espressione orale BUONO
CAPACITA E COMPETENZE - Sistemi operativi: Windows 98/2000/XP/VISTA
TECNICHE - Software: . '
Pacchetto Microsoft Office: Word, Excel, Power Point, Qutlook.
Internet browsers: Explorer.
PATENTE Patente B

PUBBLICAZIONI E POSTER

- INTERNATIONAL JOURNAL OF FOOD SCIENCES AND NUTRITION 2019 - Maggio 2018
Nutritional characterisation of Zambian Moringa oleifera: acceptability and safety of short-term daily supplementation in a
group of malnourished girls

- AD/PD 2013, FIRENZE, 6-10 Marzo 2013
Africa: the importance of legumes containing high concentrations of levodopa in Parkinson's disease treatment (Poster)

Movement Disorders 2013, Sydney, Australia June 16-20, 2013
Parkinsons's disease treatment in Africa: The importance of the levodopa content of legumes (Poster) (Assegnazione
Fremio Blue Ribbon)

- WORLD PARKINSON CONGRESS 2013, ivontreal, Canada, 1-4 Ottobre 2013
Mucuna Pruriens; a possible strategy for Parkinson's Disease Patients in Developing Countries (Poster)

- “Aflante Africa Ricette e Immagini” in collaborazione con 'lstituto Scotti Bassani (Ghana) Gennaio 2013
- “Affanie Africa Ricette e Immagini” in collaborazione con I'lstituto Scotti Bassani (Zambia) Dicembre 2013

- “Aflante Asia Ricette e Immagini” in collaborazione con ['lstitufo Scotti Bassani (Thailandia) Settembre 2015

HROCHURE E
OPUSCOLI INFORMATIVO
EDUCAZIONALI

Collaboratrice per la stesura di opuscoli informativo-educazionali in ambito alimentare per promuovere corretti stili di vita in
formato on-line disponibile sul sito www.bm-association.it ed in formato cartaceo.

Disponibili in formato on-line:

a  Focus on diabete gestazionale e gestosi - anno di pubblicazione 2013

u  Guida alla gravidanza:nutrizione, prevenzione ed igiene personale - anno di pubblicazione 2013
= Guida alligiene del bambine - anno di pubblicazione 2013

s Guida alligiene personale - anno di pubblicazione 2013
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Disponibili in formato cartaceo ed on-line:

= | Probiotici - anno di pubblicazione 2013

TEACHING EXPERIENCE

- Mifano, 13-14 Settembre 2011
Convegno “LA NUTRIZIONE ARTIFICIALE: LAVORARE IN TEAM” presso CTO Istituti Clinici di Perfezionamento.

- Milano, 10 Marzo 2017
Corso di Formazione ECM ~ “Obesit2 e sovrappeso: applicare il protocollo della dieta proteica”

Ouanto dichiarato é conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto ¢ a
conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli aiii e

I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del D.Lgs. 101/2018

Milano, Luglio 2020 NOME E COGNOME (FIRMA)
Patrizia De Marco
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