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Maguy Federica Viscardi
[taliana

Novembre 2018 ad oggi
Psicologa-Psicoterapeuta consulente

Attivita di consulenza libero professionale nell’ambito del Programma
Innovativo Regionale TR105 del Centro Giovani “Ponti”

ASST Santi Paolo e Carlo - Centro Giovani Ponti

Marzo 2018 - Novembre 2018
Psicologa-Psicoterapeuta consulente

Attivita di consulenza libero professionale nell’ambito del Programma
Innovativo Regionale TR105 denominato “Progetto Giovani: prevenzione,
individuazione e trattamento precoce dei disturbi psichici in adolescenza ed
eta giovanile”.

A.O. San Carlo Borromeo — Unita Operativa Complessa di Psicologia Clinica

Marzo 2015 - marzo 2018
Psicologa-Psicoterapeuta consulente

Attivita di consulenza libero professionale nell’ambito del Programma
Innovativo Regionale TR31 denominato “Progetfo Giovani: prevenzione,
individuazione e trattamento precoce dei disturbi psichici in adolescenza ed
etq giovanile”.

A.O. San Carlo Borromeo — Unita Operativa Complessa di Psicologia Clinica

Luglio 2009 ad oggi

Psicologa e Psicoterapeuta

Attivita libero-professionale in qualita di Psicologa e Psicoterapeuta ad
orientamento Cognitivo-Costruttivista. Attivita clinica: colloqui anamnestici e
diagnostici, valutazioni testistiche, colloqui psico-educativi, colloqui di
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sostegno psicologico, psicoterapia individuale e di gruppo.
Spazioformamentis

Maggio 2013 — Dicembre 2013

Psicologa consulente

Attivita di consulenza libero professionale per la realizzazione di Programmi
Innovativi territoriali in salute mentale denominato “ Trattamento
integrato della depressione” (TR 37).

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano — Unita Operativa Complessa di
Psicologia Clinica
Responsabile: Dott. Giuseppe Biffi, Direttore Unita Operativa di Psichiatria

Settembre 2010 — Marzo 2012

Psicologa consulente

Attivita di consulenza libero professionale nell’ambito del Progetto di Ricerca
Innovativa Regionale denominato “Progetfo Trauma. Per una presa in
carico precoce delle conseguenze psicologiche degli eventi fraumatici.

A.O. San Carlo Borromeo — Unita Operativa Complessa di Psicologia Clinica

Responsabile: Dott. Giorgio De Isabella, Direttore Unita Operativa Complessa
di Psicologia

Febbraio-Giugno 2019
Dialectical Behavioral Therapy

Training intensivo DBT di II e III livello condotto da C. Swenson

Attestato di partecipazione

Febbraio- Novembre 2018
Sensorimotor Psychotherapy Institute

Corso di formazione in Regolazione Emotiva, Attaccamento e trauma
Training in Psicoterapia Sensomotoria 1° Livello

Attestato di partecipazione

18 —20 Novembre 2016

EMDR Institute - CRSP centro di ricerche e studi in psicotraumatologia e
EMDR Europe Association

EMDR Level I training
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Certificate of Attendance for Level I EMDR Training

19 Maggio 2015

Nous - Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Costruttivista
(legalmente riconosciuta con DM 09-09-1994 art. 3 legge 56/89).

Specializzazione in Psicoterapia

16-20 Gennaio 2015
Societa italiana Dialectical Behavior Therapy SIDBT

Training DBT
Training relative alla nuova versione degli Skill Training DBT condotto da
M.M. Linhean

Attestato di partecipazione

A.A.2007-2008

Scuola di Comunicazione IULM in collaborazione con:

— Comunita di San Patrignano

— Associazione Internazionale ECAD (European Cities Against Drug
Addiction)

— West Virginia University

— Universita di Glasgow

— Universita di San Pietroburgo

Executive International Master in Comunicazione e strategie di infervento
nelle tossicodipendenze. Prevenzione, contrasto e recupero sociale.

14 Aprile — 3 Giugno 2008
Spazio FormaMentis, via Solari 11 Milano

Mindfulness-Based Stress Reduction Program — Programma completo di
MBSR nella forma originaria elaborate dal Prof. Jon Kabat-Zinn

Fabio Giommi - Istruttore MBSR

Febbraio 2008
Scuola di Counseling BodyWork

Corso teorico-pratico di formazione in Training Autogeno per conduttori
Dott.ssa Sara Oberhauser

6 Settembre 2007

Universita degli Studi di Pavia

Corso di Laurea Specialistica in Psicologia
Indirizzo: Psicologia Clinica



* Qualifica conseguita Laurea Specialistica in Psicologia
o Relatore Prof. D. Liccione

* Data 25/10/05
* Nome e tipo di istituto di Universita degli Studi di Milano - Bicocca

istruzione Corso di Laurea in Scienze ¢ Teeniche Psicologiche
Curriculum: Counseling e Salute mentale
* Qualifica conseguita Diploma di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
e Relatore Prof. Luca Vecchio

» Data 10/07/01

» Nome e tipo di istituto di Liceo Scientifico Statale Vittorio Veneto - Milano
istruzione
* Qualifica conseguita Diploma scientifico sperimentale P.N.L (Piano Nazionale di Informatica)

Quanto dichiarato ¢ conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto & a
conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, lafalsita negli atti e
I'uso di attifalsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D.
Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del D.Lgs. 101/2018

Milano 01.07.2020 ra

/ v ;
47 P - s
U}»{/% et G
i L

Pagina 4 - Curriculum vitae di Maguy
Viscardi




