
CURRICULUMVITAE 

Milano, 3 1.05.2021

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome � �RedemagniElena 

Datadinascita � �19.07.1959 

Qualifica � �PsicoIoga-PSicoterapeuta 

Incaricoa請uale � �PsicoIogodirigenteIOlivelloatempoindeteminato-U.O.C.PsicoIogla 

Clinica-ASSTSantiPaoIoeCarlo-Milano 

Numeroditelefono 　dell,u餌cio � �0240222832,0250323129,0240223822 

E-mailistituzionale � �elena.redemagniのasst-SantiDaOlocarlo.it 

TTTOLTD丁STUDiOE 

PROFESSIONALIED 

ESPERIENZELAVORATIVE 

Titolodistudio � �・LaureainFilosofiaIndirizzoPsicoIoglCOnel1987. 

・SpecializzazioneinPsicoIoglane11990. 

・LaureainPsicoIoglane1200l. 

Altrititolidistudioe � �・Psicoterapeuta　SistemicoIndividualee　dellaFanigliadal1995. 

PrOfessionali ��FomazioneallaTerapiaSistemicapressoilCentroMilanesedi 
TerapiadellaFamig量iaaMilano. 

・SupervisioneinTerapiaSistemicapressoilCentroMilanesediTerapla 

de11aFamigliaaMilanone11996. 

・Iscrizioneall’AlboProfessionaledegliPsicoIogidellaLombardiacon 

iltitoIoprofessionalediPsicoIogo-Psicoterapeutadal1993. 

Esperienzeprofessionali � �・PsicoIoga-PSicoterapeutapressoU.O.C.PsicoIogicaClinica-ASST 

(incarichiricoperti) ��SantiPaoIoeCarlo-Milano 
PSICOIoga-PSicoterapeutapressol’AmbulatoriodiPsicoIogiaClinica 

deiPresidiOspedalieriSanPaoIoeSanCarlodall’11.04.2020; 

PSICOloga-PSicoterapeutapressoilCentroDiunodiBuccinascodal 
2019; 

PSICOloga-PSicoterapeuta　pressola　C.R.A.diBuccinasco　dal 

27.10.2001; 

PSicoIoga-PSicoterapeutapressolaC.R.M.鎚nCarわB.diMilanodal 

08.01.2010. 

・Psicologa-PSicoterapeutapressolaCPMCasaN訪ovadiMilanodal 

08.01.2007al12.10.2014. 

・PsicoIoga-PSicoterapeuta　consulente　pressoilDay　Hospital 

Psichiatrico,A.O.San　Carlo　B.-　Milano　da104.07.1994　al 

26.12.2001. 
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・ Psicologa-PSicoterapeuta consulente presso il Centro Crisi, A.O. San

Carlo B. - Milano da1 01.01.1999 a1 31.12.2000.
●　PsicoIoga-PSicoterapeuta a tempo deteminato presso il Centro Psico-

Sociale, Via Mosca 12 - Milano, A.O. San Carlo B. - Milano da1

14.10.1996 al 13.06.1997.

・ PsicoIoga-PSicoterapeuta a tempo deteminato presso il Consultorio

Familiare di Cesano B.ne, eX Azienda USSL 40 - Milano - da1

19.021996 a量18.05.1996.

・ PsicoIoga-PSicoterapeuta consulente presso l’Associazione Cascina

Verde Spes (ambito delle tossicodipendenze) - Milano da1 1991 al

1998.

. PsicoIoga per la ricerca presso il Centro Documentazione e Ricerca

dell’Associazione Cascina Verde Spes dal 1991 a=996.

●　Psicopedagogista consulente presso i Circoli Didattici di Basiano,

Correzzana, Usmate da1 1998 a1 2000.

. Psicopedagogista consulente presso i賞centro Polivalente di Usmate

(ambito de11’e也evolutiva), eX USSL 60 - Vimercate dal 1990 a1 1998.

. PsicoIoga borsista presso il Centro AuxologlCO di Piancavallo nel

1990.

ISTRUZ量ONE E FORMAZIONE

Capacit狙inguistiche � �Inglese 

Capacitふnell’usodelle 　　tecnologle � �Computer(O餓ce) 

Altro(ParteCipazionea � �Partecipazione　a　diversieventiformativiin　psICOPatOlogia　deIl,eta 

COnVegnleSeminan, ��evolutiva,tOSSicodipendenza,PSICOPatOIogia　degliadulti,PSicoIogia 

Pubblicazioni,COllal)OraZionia ��deIl’anziano,de=u請0,temieformedelIapsicoterapIa,Strumentidi 

rivisteecc.eognialtra ��PSicodiagnos筒ca. 

infomazionecheildirigente ritienedidoverpubblicare) ��Formazionecontinua(ECM)annuale. 

Formazioneeattivit盃inerentiallavaIutazione 

O　Coordinamento　all’intemo　della　C.R.A.delD.S.M.dell’A.O.San 

CarloB.-,Milanodello鋤窃o鋤lRevo高めgDoorne娠Sか協ure 

Resid料ZZiali,attivatodall’IstitutoNegridiMilanone12005invarie 

StrutturereSidenzialidi5D.S.M.lombardi.Atalescopoestato 
eflもttuatol’addestramentoall’usodellescaleGA巧BPR阜　Werona 

鋤t頓ctionServiceSbale,delLmcashireQ2/ali砂qfL昨PrQlleedel 

QPFQ2/eStionarioperjproblemidei肋milia7.i. 

・PartecipazionealProgranmaImovativo`Accre(放mento/raPari” 

avviatone12005pressolaC.R.A.delD.S.M.dell’A.O.SanCarloB.- 

Milano. 

・Partecipazionealprogranmadi`Accrec�細mentoJraParinelle 

Sかu〃ureResidenziali(ガ3D車artimentic#巌lutementale”ne12003. 

●　Corsoperlavalutazionedegliesitiinpsichiatria:lostrumentoK4DO 

(協lutczzione　diAbilitd　D弓βnizione　c#　Obiettil’う)pressol’A.O. 

Niguarda-Ca’Granda-Milanone12002. 

●　Corsoperlavalutazionedifomazioneall’usodellascalaHoNOS 

(H細偽QfNdtionOutcome録ele阜)pressol’A.O.Niguarda-Ca’ 

Granda国Milanone12002. 

●　Corso　diaddestramento　all’utilizzo　dell’adattamentoitaliano 

dell’A(劾ictionSever砂he虎㍑diA.T.McLellan,tenutOSiaTorinoil 

17-18.05.1994. 
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A請ivitえdidocenza 

●　Attivifadidocenzapercorsidifomazione: 

-“DおturboBor(ねrlinediPersonalitd.・Stru#ura7.emjnterventoriabilitativo 

residenzialeやec拓co”,A.O.SanCarloB.-Milano,14.03.2011-14.12.2011: 

ー“Percorsidicu胸:nOC#criticiepa/ntic#ゆ7Za.7br(やeutiepazienti�elcaタやO 

親方獲ionale”,A.O.SanCarloB.,giugno-nOVembre2010; 

-`Pr海砂iassおおnzapsichiatrica”di,A.O.SanCarloB.-Milano,nOVembre- 

dicembre2009. 

●　A請ivitaditutorperTirocinioPost-LaureameperTirocinioScuoladi 

SpecializzazioneinPsicoterapla. 

Pubblicazioni 

ーGariniR.,RedemagniE.,TognoIaG.,DiLeIIoC.,RjnaldiS.,Bi鮎G. 

(2013)Riabilitazione:Centridiumieresidenzialitaleggera.InG.Bi鯖,G.De 

Isabella(a　cura　di)Nuove　互vcね　per/a　sal2嬢　mentale.Maggioli, 

Sant’ArcangelodiRomagna. 

一GariniR.,CarusoI.,MiragoliP.,RedemagniE.(2008)Lostressnelle 

famigliedipazientipsicotici.RelazionepresentataalConvegno“Laq∂/alitd 

くね脇rehaione.Pazient4.佃miliarieaperatoriあl楊salutedif・Onteallo 

StreSS”.A.O.S.CarloB.-Milano,28-29.5.2008. 

-BeltzJ.,CassaniE.,MarescaG.,NeriL.,RedemagniE.,AlbertiG.G. 

(2005)Valutazione　delcambiamento　nella　psicoterapia　dicrisi: 

un’applicazionede11aSCORS-Q.RicercainPsicoterqjcz,VOl.8,1. 

ーAmadeiG.,RedemagniE.,BeltzJ.,CassaniH.,MarescaG.,NeriL. 

(2005)AspettimetodoIogicinellavalutazionedeglie餓3ttidellapsicoterapiadi 

CrisimediantelaSocialCognitionandO切ectRelationsScale.Ricercajn 

Psicoterc准,la,VOl.8,1. 

ーRedemagniE.QOO4) 

L’adattamentodellaSCORS-Qaまcontestodellaricerca. 

L’applicazionedellaSCORS-Qnelcontestodicrisi. 

Presentazioneeanalisideidati. 

IIprocessodicambiamentonellaterapiadicrisi. 

InAlbertiG.G.(acuradi)Hcambiamentonellapsicoterqz庇=妨crisi.F. 

Angeli,Milano. 
ーBeltzJ.,RedemagniE.,MarescaG.,NeriL.Conclusioni.InAlbertiG.G. 

(acuradi)J7cambiamentone脇psicoterqp,iadicr寂.F.Angeli,Milano. 

一AmadeiG.,RedemagniE.,BeltzJ.,CassaniE.,MarescaG.AlbertiG.G. 

(2003)Valutareglie縦請ide11aterapiadicrisi:aSPettimetodoIogicinell’uso 

dellaSCORS-Q.RelazionepresentataalIVCongressoNazionale“Laricerca 

fzbenea脇clinica?”,SocietyforPsychotherapyResearch,Milano,20-23.11. 

一BeltzJ.,CassaniE・,MarescaG.,NeriL.,RedemagniE.,Albe巾iG.G. 

(2003)Lavalutazionedelcambiamentonellapsicoterapiabrevedicrisi 
mediantelaSCORS-Q.Re量azionepresentataalIVCongressoNazionale`La 

ricerca佃beneallaclinica?’’,SocietyforPsychotherapyResearch,Milano, 

20-23.1l. 

一MarzoliniM.,RedemagniE.,BolisT.,OstoniC.,Vita獲eN.,MazzoleniG., 

AlbertiG.G.(2002)L’e餓3ttOstatilizzantedelDayHospitalpsichiatriconelle 

Patologlegravi.PsichiatriaOおv15,1. 
一BolisT.,RedemagniE.,MarzoliniM.,AIbertiG.G.(2001)L’integrazione 

traorientanentiterapeuticidiversiinunDayHospitalpsichiatrico.Relazione 

PreSentataalXXICongressoNazionale`Preγen加eR牢,CZ7‘are,Costrc/irejlBen 

E§Sere”.AssociazioneItalianadiAnalisieMod脆cazionedelCompo血mento 

ediTerapiaComportanentaleCognitiva,Palemo,3-6.10. 
ーAIbertiG.G.,GariniR.,MarzoliniM.,RedemagniE.,Bo獲isT.,OstoniC., 

MiragoliP.,LincianoA.D.(2000)Ilricoveroinregimedidayhospital 
all’intemodiunastrategiaterapeuticapergliepisodiacuti.AttidelXLII 
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Congresso `のal prcgiudZZio a〃a ci#a窃nanza・ J7 con諦b鋤b de〃e neuroscie彫eタ

de〃e scienze 3/mane e (カIle politiche sociali a〃a sal嬢mentale”. Societa

Italiana di Psichiatria, Torino, 16-21.10.

- Alberti G.G., Bolis T., Redemagni E. (2000) La pratica della collaborazione

tra psicoterapeuti di diverso orientanento:皿eSemPIO. In G.G. Alberti Le

psicoter`やie・ Dall ’ecle融mo all協tegrczz.ione・ F. Angeli, Milano.

-　Di Blasio P., Redemagni E. (1992) II comportamento prosociale

ne11’adolescenza. In Di Blasio P., Venini L. (a cura di) Co′碑etenZe Cqgnitive e

sociali. Processi di jnterazione e moくねIli di svi硬やo. Vita e Pensiero, Milano.

- Ciceri R., Marche簡A., Paratici A., Redemagni E., Zatti A. (1990) II

significato situazionale delle emozioni in una prospettiva evolutiva. Contributi

di Psicologia, 3 IⅡ.

Quanわc#chiaratoGcoタ的rmealleckyosizioni・カgliartt・46e47`坊445nOOO,・lasottoscri#aGaconoscenzache, 

aisensiくね〃,art76dとIDPR445/2000,ledichiarazionimenあci,le方短tdnegliattie/’郷odatti方寂sonopuniti 

aisensiくねIcodcepenalee虎〃eleggiやeciali. 

Autorjzzoil/rattamento`巌ddtiper$Onalicontem,tinelmiocurricz‘le‘mVitaeinbaseall’art・13`妨D・Lgr∴ 

196〃003eall’ar子13GDPR679〃6aisensidelD.Lgr./01/2018. 

Firma

阜尋ナ」
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