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Nome  Lettera Maria Gabriella 
Data di nascita  07.05.1979 

Qualifica  Dirigente medico di I livello di Ortopedia e Traumatologia 
Amministrazione  Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo di Milano 

Incarico attuale  Dirigente Medico di I livello U.O. Ortopedia e Traumatologia 
Numero telefonico dell’ufficio  0240222287 

Fax dell’ufficio  0240222864 
E-mail istituzionale  gabriellalettera@tiscali.it 

   
   

TITOLI DI STUDIO E 
PROFESSIONALI ED ESPERIENZE 

LAVORATIVE 
 

Da Febbraio 2009: Dirigente medico I livello presso la divisione di Ortopedia e 
Traumatologia dell’Ospedale San Carlo Borromeo, Milano. 

Luglio 2008-Dicembre 2008: Fellowship in Chirurgia della mano e Chirurgia di plesso 
brachiale presso  l’Hopital Erasme di Bruxelles, Belgio. 

Febbraio 2008 – Marzo 2008 : Fellowship in traumatologia  presso l’AOVV di Sondrio, 
Italia. 

Luglio 2007- Ottobre 2007: Fellowship in chirugia dell’ arto superiore presso l’Institut 
Montpellierain de la Main,  Clinique de Clémentville, Montpellier, Francia. Servizio SOS 
main. 

Aprile 2007 – Giugno 2007: Ospedale Niguarda Ca’Granda di Milano, Italia.  

5-23 Febbraio 2007:Fellowship in chirurgia dell’arto superiore presso la Schulthess 
Klinik di Zurigo, Svizzera. 

6-18 Novembre 2006: Training Course presso il  Dipartemento di Chirurgia Plastica al  
St.Andrew’s Center di Chelmsford, Gran Bretagna. 

Settembre 2006-Novembre 2006: Formazione in traumatologia presso l’Ospedale  
C.T.O. di Napoli, Italia. 
Gennaio 2006-Agosto 2006: Dipartimento di Chirurgia della Mano, Università “Federico 
II”, Napoli, Italia. 
Marzo 2005: Training Course nel trattamento chirurgico e ortopedico del Paziente 
emofilico presso l’Ospedale CTO di Milano, Italia. 

Maggio 2004-Dicembre 2005 : Dipartimento di Chirurgia Ortopedica Pediatrica dell’ 
Università Federico II, Napoli, Italia. 
Da maggio 2004: Partecipazione attiva all’attività ambulatoriale e  chirurgica di gestione 
della patologia ortopedica del paziente emofilico e del paziente coagulopatico , in 
collaborazione col ” Centro di riferimento regionale per le coagulopatie” , diretto dal Prof. 
Di Minno, dell’Università Federico II di Napoli, Italia. 

Da maggio 2005: Frequentazione, come volontario, del Dipartimento di Patologia 
Muscolo-Scheletrica dell’Istituto dei Tumori, Fondazione “G.Pascale” di Napoli, Italia. 

   



Titolo di studio  Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia in data 13/10/2003 presso l’Universita’ degli 
Studi di Napoli Federico II 

Altri titoli di studio e professionali  Diploma di Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia (31.10.08) presso l’Universita’ 
degli Studi di Napoli Federico II 

Esperienze professionali (incarichi 
ricoperti)   

Capacità linguistiche  Francese (ottima), inglese (buono), spagnolo (scolastico) 
Capacità nell’uso delle tecnologie   

Altro (partecipazione a convegni e 
seminari, pubblicazioni, 

collaborazione a riviste, ecc., ed 
ogni 

altra informazione che il dirigente 
ritiene di dover pubblicare) 

 

10-12 Dicembre 2007: Partecipazione al ”Advanced course on surgical techniques 
with fresh cadaver workshop” on surgery of tetraplegic upper limb and of brachial 
plexus palsy in adults, Laboratorio di Anatomia, Parigi (Francia), organizzato dal 
prof.Y.Allieu e prof.Oberlin. 

5-6 Ottobre 2007: Partecipazione  (in qualità di relatore) al 10° Congresso 
“Rencontres autour de la main”, La Grande Motte, Francia. 

9 Giugno 2007: Partecipazione (come relatore) al I Corso di formazione “Terapia 
domiciliare dell’emofilia e delle coagulopatie congenite”, Napoli, Italia 

11-15 Maggio 2007: Partecipazione (come relatore) al 8th EFORT Congress, 
Firenze,Italia 
 
11-14 Aprile 2007:Partecipazione (come relatore) al EPOS/IFPOS Combined 
Meeting, Sorrento, Italia 
 
21-25 Maggio 2006:Partecipazione (come relatore) all’ Haemophilia World 
Congress, Vancouver,Canada 

27 Febbraio- 3 Marzo 2006: Partecipazione al XV International Course on  Muscolo-
skeletal pathology presso l’ Istituto Ortopedico  Rizzoli di Bologna, 
Italy,organizzato dal Prof.M.Mercuri  e dal Prof. D.Spriengfield  

29-30 Settembre 2005: Partecipazione (come relatore) al VII National Congress 
I.O.R.S., Università Insubria di Varese, Italia. 

Maggio 2005:Partecipazione all’ Advanced Course of Shoulder live Surgery presso 
l’Ospedale Pellegrini di Napoli, Italia, organizzato dal prof. R.Russo. 

PUBBLICAZIONI INTERNAZIONALI : 

• “Efficacy of very high molecular weight hyaluronic acid intra-articular injections in 
ankle and knee in haemophilic patients: clinical and MRI evaluation” 

C.Ruosi, M.G.Lettera et al. 

Haemophilia (2008), 14 (Suppl.2,), 84 

• “Navigated implantation of total knee prostheses in haemophilic arthropathy” 
M.G.Lettera, C.Ruosi and A.Coppola 

Haemophilia (2008), 14 (Suppl.2,), 82 

• “Total knee arthroplasty in haemophilic arthropathy: long term follow-up” 
C.Ruosi, M.G.Lettera et al. 

Abstracts 10 th Muskoloskeletal conference of WHF.  

Haemophilia (2008), 14,  400-413 



 

• “Reconstruction of Chronic Tears of the Quadriceps Tendon With Free Hamstring 
Autograft” 

D.Rosa, M.G.Lettera, V.Iacono, M.Cigala, N.Maffulli 

Techiques in knee Surgery, Vol 7 (1), 27-30; March 2008 

• “Percoutaneous radiofrequency ablation of the osteoid osteoma:our experience” 
M.G.Lettera et al. 

Journal of Children’s Orthopaedics, Vol 1, Suppl.1; March 2007. 

• “Computer navigation in knee and hip prosthetic surgery:an option for haemophilic 
patients” 

C.Ruosi, M.G.Lettera, A.Coppola, L.Sannino, D.Marino’, G.Di Minno 

Haemophila(2006), Vol 12, Suppl. 2, 80-90 

 PRINCIPALI PUBBLICAZIONI  ITALIANE: 
• “Ortopedia, traumatologia e termalismo” 

F.Cigala, M.G.Lettera  

Reumatismo 2006, Vol 58, 128-130 

• “Fattori di crescita, gel piastrinici, sostituti dell’osso e osso di banca: com’è 
cambiata l’artrodesi vertebrale per scoliosi negli ultimi 10 anni e cosa si 
prevede per il futuro” 

C.Ruosi, M.G.Lettera, L.Pastore 

Volume Abstracts XXIX Congresso Nazionale G.I.S.(Padova 2006),87-88 

• “Problematiche nel trattamento chirurgico di scoliosi grave in paziente affetta 
da neurofibromatosi con alterazioni peculiari della crasi ematica” (premio 
miglior  poster) 

C.Ruosi, M.G.Lettera, l.Sannino, A.Coppola, G.Di Minno 

Volume Abstracts XXIX Congresso Nazionale G.I.S.(Padova 2006),160-162 

 

 
 


