CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Psicoterapeuta
Luogo e Data di nascita

CURRICULUM PROFESSIONALE
ATTIVITA CLINICA
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* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

e Date (da —a)
e Tipo di impiego

e Date (da —a)
e Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

e Principali mansioni e responsabilita

e Date (da—a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
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DR./SSA ELENA STEFANIA BARBIERI
Milano, 14 gennaio 1969

Da gennaio 2023

“Tribunale di Sorveglianza di Milano”,

Via Freguglia 1-Milano

Tribunale di Milano

Esperto Tribunale di Sorveglianza di Milano

Partecipazione all’attivita del collegio a fianco dei magistrati togati.

Da gennaio 2021

Attivita libero professionale di consulenza e supporto psicologico
individuale a soggetti adolescenti e adulti, interventi familiari e di
coppia

Da novembre 2019 a gennaio 2023

“ASST Bergamo Ovest” Sede legale Piazza Ospedale 1, cap. 24047
Treviglio

U.O.S. Servizio Territoriale delle Dipendenze Serd di Treviglio
Psicologa nell’ambito del programma regionale per il contrasto al
gioco d’azzardo patologico di cui alla D.G.R. 585 del 01/10/2018
“sotto obiettivo 3.3. ambulatorio”.

Nello specifico: accoglienza, ascolto e sostegno relativi a tematiche
relazionali e di dipendenza nei soggetti afferenti al servizio,
progettazione e conduzione di gruppi GAP, valutazione di situazioni a
rischio, prevenzione.

Da novembre 2019 a dicembre 2021

“ASST Bergamo Ovest” Sede legale Piazza Ospedale 1, cap. 24047
Treviglio

U.0.S. Servizio Territoriale delle Dipendenze Serd di Treviglio
Psicologa nell’ambito del programma regionale per il contrasto al
gioco d’azzardo patologico di cui alla D.G.R. 585 del 01/10/2018,
“sotto obiettivo 3.1. ospedali”

Obiettivo del progetto: implementare nella rete dei servizi Territoriali
percorsi di cura per il Disturbo da Gioco d’Azzardo. Progettazione del
rafforzamento del collegamento polo ospedaliero e polo territoriale.



* Date (da —a)
* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da — a)
* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da—a)
¢ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da — a)
¢ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da — a)
* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

e Principali mansioni e responsabilita

Da gennaio 2000 a ottobre 2019

“Cascina Verde” Spes Onlus,

via Olgettina 80- 20132 Milano

Comunita residenziale a doppia diagnosi. Ente Gestore dei Servizi
alla Tossicodipendenza accreditati presso la Regione Lombardia
Psicologa consulente a contratto

Inquadramento diagnostico, supporto psicologico individuale e di
gruppo agli utenti della Comunita residenziale (politossicodipendenze,
gioco d’azzardo, doppia diagnosi). Attivita di filtro e presa in carico
degli utenti (contatti con i servizi e primi colloqui conoscitivi alcuni dei
quali effettuati presso le strutture carcerarie)

Da settembre 2011 a luglio 2016

Consultorio di Gallarate Asst Valleolona, in collaborazione con
“Cascina Verde” Spes Onlus

Consultorio di Gallarate — Progetto A&diPiu

Psicologa Consulente a contratto

Accoglienza, ascolto e sostegno relativi a tematiche psicologiche e
relazionali con preadolescenti e adolescenti.

Attivita Clinica (prevenzione e supporto) nell’ambito del progetto
“A&dipiu” con soggetti adolescenti e loro familiari. Riunioni d’equipe

Da maggio 2010 a giugno 2011

Sert di Gallarate Asl di Varese, in collaborazione con “Cascina
Verde” Spes Onlus

Dipartimento per le dipendenze- servizio adolescenti “Con-tatto”
Psicologa Consulente a contratto

Accoglienza, ascolto e sostegno relativi a tematiche psicologiche e
relazionali.

Attivita Clinica (prevenzione e supporto) nell’ambito del progetto
“Con-tatto” con soggetti adolescenti con problematiche connesse
all’uso di sostanze o con comportamenti a rischio di dipendenza.

Da giugno 2000 a maggio 2006

Residenza sanitaria assistenziale “Melograno” S.r.l.

via Napoli 2 — 20060 Cassina de’ Pecchi (Mi)

Residenza sanitaria assistenziale “Il Melograno” Accreditata con
provvedimento n® 49173

Psicologa consulente a contratto

Supporto psicologico agli anziani ricoverati e valutazione degli aspetti
cognitivi (memoria, attenzione, ragionamento, linguaggio...) mediante
I’'uso di protocolli e strumenti diagnostici per poter programmare
interventi di sostegno e mantenimento delle abilita cognitive e
relazionali.

Supporto nel contenere situazioni di ansia e stress al fine di prevenire
il burn out del personale attraverso azioni mirate individuali e/o di

gruppo.

Da ottobre 2004 ad aprile 2005

Istituto Nazionale Neurologico “Carlo Besta”

Via Celoria 11 — Milano

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico di Diritto Pubblico
Psicologa consulente a contratto nell’ambito di un Programma di
ricerca finanziato dalla FISM: “Somministrazione della batteria di Rao
per il completamento dei dati di norma” (Progetto 2001/R/60).
Attivita Psicodiagnostica
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Da febbraio 2002 a dicembre 2003

Asl citta di Milano

Sede legale C.so Italia 19

Asl Distretto 3

Psicologa consulente a contratto nell’ambito del progetto “Trattamenti
integrati nella doppia diagnosi” nell’ambito degli interventi previsti
legge 45/99 (Progetto n. 55/c approvato con D: D.G. n. 52427 del
27.12.99)

Formatrice del personale alla somministrazione della Structured
Clinical Interview for DSM-IV (SCID I — SCID II).

Attivita Psicodiagnostica

Da giugno 2001 a dicembre 2001

Istituto Nazionale Neurologico “Carlo Besta”

Via Celoria 11 — Milano

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico di Diritto Pubblico
Psicologa consulente a contratto nell’ambito del Programma di ricerca
“Sperimentazione clinica controllata sull efficacia della riabilitazione
cognitiva assistita al computer nei pazienti con Sclerosi Multipla
(CRIMS-Trial)”.

Attivita psicodiagnostica

Da settembre 1997 a dicembre 2000

Fondazione Pro Juventute Don Gnocchi

Via Capecelatro 66 — 20148 Milano

Centro Medico Sociale

Attivita Neuropsicologica

Somministrazione di Test neuropsicologici e Riabilitazione cognitiva
tramite computer con soggetti affetti da Sclerosi Multipla e
Traumatizzati cranici.

Da luglio 1998 a settembre 2000

Fondazione Pro Juventute Don Gnocchi in collaborazione con
CIRAH (Centro internazionale ricerche per l'autosufficienza degli
handicappati)

Centro Medico Sociale

Attivita psicodiagnostica e di ricerca

Psicologa consulente a contratto nell’ambito del Progetto Europeo
"Virtual reality training - formazione mediante Realta Virtuale” (con la
finalita di affinare le capacita residue dei disabili e facilitarne cosi
l'inserimento nel mondo lavorativo).

Da maggio 1996 a giugno 2000

USSL 38 — Milano

U.O.P. 50 Zone 11 e 12 — c.so Plebisciti 6
CRT (Centro Residenziale Terapeutico)
Psicologa volontaria

Attivita clinica e supporto psicologico

Da marzo 1994 a luglio 1998

CIRAH (Centro Internazionale Ricerche per I'Autosufficienza degli
Handicappati) e Fondazione Don Gnocchi

Associazione no profit
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Psicologa consulente a contratto nell'ambito di uno Studio sulla
valutazione delle capacita residue di soggetti disabili da inserire nel
mondo lavorativo.

Attivita psicodiagnostica e di ricerca

Da marzo 1997 a marzo 1998

Fondazione Pro Juventute Don Gnocchi

via Capecelatro 66 — 20148 Milano

Centro Medico Sociale

Collaborazione coordinata e continuativa nell'ambito della Ricerca
Finalizzata “La riabilitazione integrata del paziente affetto da sclerosi
multipla e della sua famiglia”. (Protocollo 0999/f1/97)

Attivita neuropsicologica e clinica

Dal settembre 1997 al febbraio 1998

Istituto Nazionale Neurologico “Carlo Besta”

Via Celoria 11 — Milano

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico di Diritto Pubblico
Collaborazione coordinata e continuativa nell’ambito del Programma
di ricerca finanziato dall’Istituto Superiore di Sanita “Validazione di
uno strumento per la stima della qualita della vita nella sclerosi
multipla.: traduzione e adattamento del MSQOL-54 ed indagine di
popolazione”. (Progetto di Ricerca n. 67)

Attivita Psicodiagnostica

Dal 2002 a ottobre 2019
Attivita di tutoring e supervisione al tirocinio post-laurea di neolaureati
in psicologia presso la comunita a doppia diagnosi “Cascina Verde”

Da maggio 1995 a dicembre 2001
Coordinamento e supervisione del gruppo di volontari della Comunita
"Il Ricino" (Comunita psichiatrica residenziale accreditata)

Da gennaio 2019 a dicembre 2022

Centro Milanese di Terapia della Famiglia

Corso di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia ad
indirizzo Sistemico Relazionale

Dal 2019 a novembre 2022
Tirocinio formativo presso: Centro S. Ambrogio — Fatebenefratelli di
Riabilitazione Psichiatrica e Psicorganicita

Maggio 2021

“Il Disturbo da Gioco d’Azzardo. Inquadramento su diagnosi,
principali interventi terapeutici e ruolo del servizio pubblico”, Corso di
Formazione a Distanza, ECM asincrono

Da marzo a luglio 2018
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Master di Alta Formazione in Dipendenze Patologiche, Percorsi di
Trattamento Privato e di Comunita, Milano - Spazio Iris, Accr. ECM n.
4995, Crediti 50.

Aprile 2017
Mindfulness ¢ Based Therapy. Milano Spazio Iris, Evento formativo
n.189670, Crediti 20.

Da aprile a dicembre 2016
Corso di Perfezionamento Psicodinamica dei Gruppi Terapeutici,
Formativi, Istituzionali. Milano, Area G. Accred. n.1283 Crediti 50

Da novembre a dicembre 2015
Corso di Alta Formazione: Diagnosi dei Disturbi Specifici
dell' Apprendimento, Milano Spazio Iris, Accred. ECM, Crediti 50

Da maggio a settembre 2015
“Master sulla Consulenza con la Coppia”, Milano — Spazio Iris

Da ottobre a dicembre 2014

Corso di formazione: “Linguaggio adulto e linguaggio adolescente nei
fenomeni di bullismo, cyberbullismo e mercificazione del corpo”,
Milano, Accreditamento ECM n. 8346 Crediti 28.

Novembre 2014
“Fantasmi nel passato e disconnessioni del presente: incontri e scontri
nella coppia” Brescia, Accred. ECM Rif. 6389, Crediti ECM 16.

Da novembre a dicembre 2013

Corso di formazione annuale: “Il Modello Dialettico-Comportamentale
per il trattamento del Disturbo Borderline di Personalita” Milano,
ISeRDiP

Febbraio 2013
“L'adolescente € i suoi genitori: come abbattere le barriere relazionali?”
Verona, Accreditamento VENFOR52651, Crediti ECM10.

Da gennaio 2006 a dicembre 2011
Incontri di formazione e supervisione secondo il Modello della
Psicoterapia Sinestesica, -Gruppo di Ricerca Eukos.-. Milano

2008-2009
Psicoterapia individuale secondo il Modello della Psicoterapia
Sinestesica. Milano.

Da gennaio a dicembre 2007

“Gruppo Laboratorio: laboratorio di armonizzazione Psicocorporea e
applicazione clinica del Metodo del Genogramma e del linguaggio
Sinestesico Verbo-visivo per psicologi e psicoterapeuti”

Da gennaio a dicembre 2006
“Corso di approfondimento e supervisione sull’uso clinico del Metodo

del Genogramma”, Milano, Gruppo di Ricerca Eukos

Da gennaio a marzo 2005
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“La progettazione e la valutazione degli interventi nei Servizi per le
Tossicodipendenze”, Milano, evento n.2581-29995. Crediti ECM 32

Da marzo a maggio 2001
“Trattamenti integrati nella doppia diagnosi”. Accreditamento ECM
Rif. 6221/3604-01. Milano. Crediti ECM 30.

Da gennaio a novembre 2001

Corso di formazione: “La terapia familiare con paziente
tossicodipendente” incontri di formazione teorica e di supervisione.
Scuola di Psicoterapia della Famiglia- Milano

Ottobre 1997
Corso teorico-pratico sulla valutazione neurocognitiva orientata alla
riabilitazione del paziente neuroleso. Milano

18.02.1997
Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia, n° 03/4490

Da gennaio a maggio 1992
Corso di formazione alla tecnica del colloquio psicologico. ISeRDiP
(Istituto per lo studio e la ricerca sui disturbi psichici) - Milano

01.12.1994

Universita degli Studi di Padova-Facolta di Psicologia

Laurea quinquennale in Psicologia Clinica e di Comunita con
votazione 105/110, conseguita discutendo la tesi sperimentale dal
titolo:” Valutazione della memoria incidentale nell’ambito di un test di
guida realizzato in realta virtuale. Studio pilota su adulti normali.”,
relatore prof. Giuseppe Sartori.

1983-1988
Liceo Classico Carducci - Milano
Diploma di Maturita Classica

2020 (erogazione da: 22/9/20-22/12/20)

“Lo Psicologo: Aggiornamenti Deontologici, Clinici, Professionali.
Corso di Formazione a Distanza- ECM asincrono. Associazione
Campi, edito Publiedit Crediti ECM 35.

20 novembre 2019
“Disturbo da uso di Oppiacei nel contesto attuale”, Treviglio, Asst
Bergamo Ovest.

13 luglio 2019
“I disturbi alimentari”, Milano, Seminario Centro Milanese Terapia
Familiare.

Maggio 2019

“La deontologia nell’emergenza: quali criticita deontologiche?”
Milano, evento formativo n. 254428, accreditamento ECM n. 4983,
crediti 4.
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12 ottobre 2018
“Lo psicologo davanti alla violenza intrafamiliare, sensibilizzare,
rilevare, intervenire”, Milano. ECM 4 evento n° 214021

28 settembre 2018
“Adolescenti e giovani adulti in Comunita. Percorsi e reti sociali”, Mi,
ECM 11.

12 settembre 2015
“La terapia di coppia in ottica trigenerazionale: tecniche esperienziali
in psicoterapia”, Milano.

8/15 novembre 2014
“Fantasmi del passato e disconnessioni del presente: incontri e scontri
nella coppia”, Brescia, Codice Id: 83477.1 - Crediti ECM 16.

23 novembre 2011

“Alcolismo e Comunita Terapeutiche. La riabilitazione alcologica nelle
strutture residenziali lombarde tra vecchi schemi e nuove esigenze”,
Milano

8-9 ottobre 2010
“Assessment Terapeutico con 1’adolescente e la sua famiglia” Milano,
evento n.4822 — 10026707 Crediti E.C.M. 10

2009
corso online dal titolo:” La Neuropsicologia.” A cura del Dr. Iglis
Innocenti.

2008
“Corso di supervisione sull’uso clinico del Metodo del Genogramma”,
Milano gennaio- novembre, Gruppo di Ricerca Eukos

2005 febbraio — aprile
” Interventi specialistici con tossicodipendenti con particolare
marginalita e fragilita sul piano sociale.”, Pavia.

Ottobre-novembre 2005

“I1 metodo del genogramma. Il genogramma disegnato dal paziente,
come “Test dello Stato dell’arte” e come “Test di Valutazione del
Cambiamento in Psicoterapia”, Milano. Evento n.11587-204768.
Crediti ECM 18

29-30 settembre2005
“Dentro il gruppo”, Milano. Evento n. 2581-197841. Crediti E.C.M. 8

5-6 febbraio 2004
“Identita e memoria nell’anziano”, Vimercate. Evento n. 4896 —
196837. Crediti ECM 13.

2002: Milano, ottobre
“Attivazione sperimentale del gruppo di terapia dialettico-

comportamentale rivolto a pazienti con dist. Borderline di personalita.”

2000 Milano 11 novembre



* Date (da —a)

* Date (da —a)

CURRICULUM SCIENTIFICO

Docenza in ambito psicologico

Pubblicazioni

"La terapia familiare delle psicosi fra pubblico e privato”

1999: 20 marzo
"Applicazioni della realta virtuale alla riabilitazione cognitiva e
neuromotoria". Milano

1996: 22 novembre
“II Bambino nella rete. Nuove tecnologie ed ausilii nelle disabilita
infantili. ~ ASL di Pavia

2010

Attivita di docenza nell’ambito del corso: “Imparare ad usare il test
Scid-II. Corso teorico-pratico di diagnosi della personalita” per la
Eukos.

Solari A., Motta A., Mendozzi L., Forni M., Barbieri E., et al., (2004),
“Computer-aided retrainig of memory and attention in people with
multiple sclerosis: a randomised, double-blind controlled trial”,
Neurological Sciences.

Mendozzi L., Pugnetti L., Barbieri E., Attree E.A., Rose F D, Moro W.,
et al. (2000) “Virt- factory trainer project. A generic productive
process to train persons with disabilities.” Atti del convegno: Proc.3
Intl Conf. Disability, Virtual Reality & Assoc. Tech., Alghero, Italy
2000, pg. 115-122.

Meehan M., Pugnetti L., Riva F., Barbieri E., Mendozzi L. (2000):
“Peripheral responses to a mental-stess inducine virtual environment
experience”. Atti del convegno: Proc.3 Intl Conf. Disability, Virtual
Reality & Assoc. Tech., Alghero, Italy 2000, pg. 305-309.

Pugnetti L., Meehan M., Mendozzi L. Riva F., Barbieri E., Carmagnani
E. (2000): “More on central nervous system correlates of virtual reality
testing”. Atti del convegno: Proc.3 Intl Conf. Disability, Virtual
Reality & Assoc. Tech., Alghero, Italy 2000, pg. 311-318.

Solari A., Filippini G., Mendozzi L., Ghezzi A., Barbieri E., Salmaggi
A etal., (1999), “Validation of Italian multiple sclerosis quality of life
54 questionnaire”. J. Neurol Neurosurg Psychiatr, 67: 2 p 158-162.
Solari A., Ghezzi A., Mendozzi L., Filippini G., Barbieri E., Salmaggi
A, etal., (1998), “Relation of cognitive impairment and depression to
quality of life in multiple sclerosis patients”. Ital J. Neurol Sci,
19:S392-S398.

Pugnetti L. Mendozzi L., Barbieri E., Motta A. (1998), ” VR experience
with neurological patients: basic cost/benefit issues”. Virtual
Environments in Clinical Psychology and Neuroscience, G. Riva et al.
(Eds.)

Mendozzi L., Motta A., Barbieri E., Alpini D., Pugnetti L., (1998),
“The application of virtual reality to document coping deficits after a
stroke. report of a case”, in cyberpsychology & Behavior, Vol. 1, N°
1, Mary Ann Liebert, Inc, 79-91.

Pugnetti L., Mendozzi L., Attree E. A., Barbieri E., Brooks B. M.,
Cazzullo C. L., Motta A., Rose F. D., (1998), “Probing Memory and
executive function with virtual reality: past and present studies”.
Cyberpsychology & Behavior, Vol. 1, N° 2, Mary Ann Liebert, Inc,
151-161.



Madrelingua
Altra lingua

Capacita, competenze relazionali

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze tecnico-
informatiche

Pugnetti L., Mendozzi L.,Brooks B.M., Attree E. A., Barbieri E., Alpini
D., Motta A., Rose F.D., (1998), “Active versus passive exploration of
virtual environments modulates spatial memory in MS patients: a
yoked controlstudy”, Ttal J. Neurol Sci, 19:5424-58430.

Mendozzi L., Pugnetti L., Motta A., Barbieri E., Gambini A., Cazzullo
C. L., (1998), “Computer-assisted memory retraining of patients with
multiple sclerosis”. Ttal J. Neurol Sci, 19:5431-S438.

Pugnetti L., Alpini D., Cattaneo A., Mendozzi L., Barbieri E., (1996),
“Computerized stabilometry in the assessment of some physiological
after-effects of immersive virtual reality: a pilot study, in Giddiness and
Vestibulo-Spinal Investigations”. C.F. Claussen, M. V. Kirtane, L
Constantinescu & D Schneider, Ed. Elsevier Science, Amsterdam,
pp.47-52.

Pugnetti L., Mendozzi L., Motta A., Cattaneo A., Barbieri E., Brancotti
A., (1995), “Evalutation and retraining of adults’ cognitive
impairments: which role for virtual reality technology?”. Computers
in Biology Medicine 25: 2, 213-227.

Pugnetti L., Mendozzi L., Motta A., Cattaneo A., Barbieri E., Alpini
D., Brancotti A. (1995),” 4 dedicated immersive virtual reality system
to assist cognitive retraining”, in Neurofisiologia e Riabilitazione, A.
Freddi and M. Bergamasco, Ed. IMSE, Roma, pp.311-322.

Pugnetti L., Mendozzi L., Motta A., Cattaneo A., Barbieri E.,
Brancotti A., Cazzullo C.L. (1995): “Immersive virtual reality to
assist retraining of acquired cognitive deficits ”, in Interactive
Technology and the New Paradigm for Healthcare, K. Morgan, R. M.
Satava, H. B. Sieburg, R. Mattheus, and J. P. Christensen, Ed. IOS
Press and Ohmsha, 1995, pp. 289-297.

Italiano
Francese scolastico

Buone competenze comunicative e attitudine ai rapporti interpersonali.
Adattabilita, flessibilita, capacita di lavorare in equipe.

Esperienza nell’ambito del trattamento individuale, di coppia e familiare.
Conduzione di gruppi terapeutici.

Competenze psicodiagnostiche e testistiche: colloqui anamnestici
somministrazione, scoring e interpretazione di test

Dimestichezza nell’utilizzo di programmi in ambiente Microsoft e
degli applicativi software Office, quotidiano utilizzo della posta
elettronica e della navigazione in Rete attraverso motori di ricerca

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs.196 del 30 giugno 2003.

Milano, 9 maggio 2023
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Dott.ssa Elena Stefanla Barbieri /
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