
   

  
 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  BIANCHI SANDRA 

                               

                               Nazionalità  

  

Italiana 

 
                              

                                        

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2011 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 Ospedale San Paolo – Via Di Rudinì 8, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Azienda ospedaliera 

• Tipo di impiego  Medico Penitenziario  

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Medico di Reparto 

 

 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

• Date (da – a)  Dicembre 2010  

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Ospedale Luigi Sacco – Via Giovanni Battista Grassi 74, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Azienda ospedaliera 

• Tipo di impiego  Consulente medico penitenziario 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Medico di Reparto 

 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

• Date (da – a)  Giugno 2002 – Marzo 2013 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 A.S.L. di Milano – Corso Italia 19, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria 

• Tipo di impiego  Consulente per il S.E.R.T. area penitenziaria 

             • Principali mansioni e               Medico per le tossicodipendenze 

                           responsabilità 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

• Date (da – a)  2002 – 2006 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 A.S.L. di Milano – Corso Italia 19, Milano 



   

  
 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria 

• Tipo di impiego  Consulente presso istituto penitenziario e territoriale per il metodo “Acudetox”  

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Medico agopuntore 

 

 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

• Date (da – a)  2001 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 Associazione nazionale mutilati e invalidi civili  

• Tipo di azienda o settore  Ente morale di diritto privato 

• Tipo di impiego  Medico ANMIC 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Medico membro delle commissioni per il riconoscimento dell’invalidità civile 

per l’accertamento dell’handicap ai sensi della legge 104/92 per l’accertamento 

delle potenzialità lavorative dei disabili ex lege 68/99 e per l’accertamento 
della compatibilità delle mansioni lavorative con lo stato di salute come da art. 

10 legge 68/69 

 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

• Date (da – a)    1986 – 1987 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

   Ospedale Maggiore Policlinico via Sforza 28 Milano 

• Tipo di azienda o settore    Azienda ospedaliera 

• Tipo di impiego     Libero professionista   

• Principali mansioni e 

responsabilità 

   Medico interno presso Ambulatorio di Medicina Psicosomatica – Guardia II 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

                                         

                 
                2023               

 

                     
 

 

 

 
 

 

                     
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 

 

 
-  Incontro di formazione residenziale:”Il trattamento delle lesioni cutanee:la 

corretta medicazione della ferita” 

- Incontro di formazione in Sanità  Penitenziaria:”Epatite C. Screening 
regionale negli Istituti Penitenziari e nei Serd – I Edizione “ 

- Incontro di formazione in Sanità Penitenziaria:”Gli antibiotici e la loro 

gestione razionale” 

-  Incontro di formazione in Sanità Penitenziaria:”Psicofarmaci:dalla cura alla 
dipendenza” 

- Incontro di formazione in Sanità Penitenziaria: “La gestione del diabete 

mellito in carcere” 
- Programma Nazionale per la formazione continua degli operatori della 

Sanità:”Le emergenze nell’Assistenza territoriale” 

- Programma per la formazione continua degli operatori della Sanità: “La 

radioprotezione ai sensi del D.Lgs. 101/2020per medici e odontoiatri” 
- Programma Nazionale per la formazione continua dei professionisti della  

Sanità: “Infezione pneumococcica e vaccinazione:storia,evoluzione e 

prospettive future” 
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- Programma per la formazione continua dei professionisti della Sanità 

“RAASA-PER-TE-NSIONE: Controllo e Prevenzione –Update 2023: nuove 
evidenze e aggiornamenti” 

- III Incontro  di Formazione in Sanità penitenziaria – Problematiche 

dermatologiche 

- Evento formativo per l’E.C.M. “La radioprotezione alla luce del D.Lgs 
101/20” organizzato da ODM di Milano. 

-ASST SANTI CARLO E PAOLO -  MEDICINA PENITENZIARIA – I^ 

incontro di Formazione in Sanità Penitenziaria “La gestione del paziente 
iperteso in carcere” 

-ASST SANTI CARLO E PAOLO -  MEDICINA PENITENZIARIA – I^ 

incontro di Formazione in Sanità Penitenziaria “la Tubercolosi in carcere” 
-Programma per la formazione continua dei professionisti della sanità “Covid e 

long covid:effetti neurologici e psicologici 

-Programma Nazionale per la formazione continua degli operatori della 

sanità”Nuovi scenari nella prevenzione cardiovascolare” 
-Programma Nazionale  per la formazione continua dei professionisti della 

sanità “Endotelio protezione,riduzione della componente infiammatoria e 

promozione dell’attività antitrombotica come target terapeutici di patologie del 
microcircolo" 

-Programma Nazionale per la formazione continua dei professionisti della 

sanità “Covid legacy – follow up e sequele del Covid-19 
-Programma Nazionale per la formazione continua dei professionisti della 

sanità “Anedonia e invecchiamento nel paziente con depressione” 

-Programma Nazionale per la formazione continua dei professionisti della 

sanità “Covid legacy – La campagna vaccinale: dubbi e certezze” 
-Programma Nazionale per la formazione continua dei professionisti della 

sanità “MMG e Covid-19:cosa sapere sui vaccini” 

-Programma Nazionale per la formazione continua dei professionisti della 
sanità “Revolution-le recenti evoluzioni nella cura dell’ansia" 

-Programma Nazionale per la formazione continua dei professionisti della 

sanità  “Covid legacy – La gestione delle cronicità in era Covid-19 

-Programma Nazionale per la formazione continua dei professionisti della 
sanità “ Prendi in mano la tua salute” 

-Programma Nazionale per la formazione continua dei professionisti della 

sanità “Masterclass 2021” 
-Programma Nazionale per la formazione continua dei professionisti della 

sanità “Agire d’anticipo nella realife per ridurre il rischio cardiovascolare e 

oncologico” 
-Programma Nazionale per la formazione continua dei professionisti  della 

sanità “Sintomi e percorsi diagnostici in medicina. Eziologia-indagini –

diagnosi differenziale  

-ProgrammaNazionale  per la formazione continua dei professionisti della 
sanità “20XX fronte Covid-19. Re. Live in life- Bergamo” 

-Programma Nazionale per la formazione continua dei professionisti della 

sanità “La telemedicina e la cura a distanza ai tempi del Covid-19 e nel nostro 
futuro: la responsabilità del medico di telemedicina” 

-Programma Nazionale per la formazione continua dei professionisti della 

sanità “La salute mentale al tempo di Covid-19” 
-Programma Nazionale per la formazione continua dei professionisti della 

sanità “Asma e Covid-19:la gestione del  paziente allergico” 

-Programma Nazionale per la formazione continua dei professionisti della 

sanità “La ventilazione meccanica in pneumologia” 
-Programma Nazionale per la formazione continua dei professionisti della 

sanità “20XX fronte Covid-19. Re.live in life- Milano”  

-Programma Nazionale per la formazione continua dei professionisti della 
sanità “Asma e Covid-19: la gestione del paziente asmatico” 

-Programma Nazionale per la formazione continua dei professionisti della 

sanità “Asma e Covid-19:la gestione del paziente asmatico grave” 
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-Programma Nazionale per la formazione continua dei professionisti della 

sanità “Campagna vaccinale antinfluenzale nell’adulto e nel bambino  ai tempi 
di Covid-19 

-Programma Nazionale per la formazione continua dei professionisti della 

sanità  Med Stage “ BPCO  INHALATION: pro/con e profili di pazienti” 

-Programma Nazionale per la formazione continua degli operatori della sanità - 
Med Stage “ IPF - The What: IPF, la fibrosi polmonare idiopatica 

-Programma Nazionale per la formazione continua degli operatori della sanità -

Med Stage “ IPF – The Who: i fattori di rischio e la patogenesi dell’IPF 
-Programma Nazionale per la formazione continua degli operatori della sanità -  

Med Stage “ IPF – The Way:epidemologia e presentazione clinica dell’IPF 

-Programma Nazionale per la formazione continua degli operatori della sanità -
Med Stage “ IPF – The When: il percorso di diagnostica differenziale dell’IPF 

-Programma per la formazione continua dei professionisti della sanità – Med 

Stage “BPCO TYPE: il ruolo degli eosinofili nella tipizzazione della BPCO 

-Programma per la formazione continua dei professionisti della sanità – Med 
Stage “BPCO DUAL ACTION: il ruolo della doppia broncodilatazione nel 

moderno approccio alla BPCO 

-Programma per la formazione continua dei professionisti della sanità – Med --
Stage “BPCO ADHERENCE: come migliorare l’aderenza e promuovere un 

corretto uso dei device 

-Programma Nazionale per la formazione continua degli operatori della sanità 
Med Stage “NOW – Heart & Blues. Cardioversione e ablazione di fibrillazione 

atriale: istruzioni per l’uso 

-Programma per la formazione continua dei professionisti della sanità – Med 

Stage “BPCO DEVICE STORY. Storia della terapia inalatoria. 
-Corso per l’ECM “Psichiatria e Migranti: multidisciplinarietà come risposta 

alla complessità dei bisogni e all’accompagnamento al diritto alla cura tenuto 

presso ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda  che prevede sei 
giornate da maggio a dicembre dell’anno in corso 

-Evento residenziale “Nuovi orizzonti in tema di invalidità civile,handicap e 

disabilità” tenutosi presso l’ASST Santi Paolo e Carlo di Milano - Presidio San 

Carlo  - crediti ECM 
-Incontro scientifico di aggiornamento professionale per l’ECM 

“Problematiche chirurgiche del pancreas”” tenutosi presso Auditorium Casa di 

Cura Privata del Policlinico 
-Corso  per l’ECM “Carcere & SER.D. per la diagnosi, stadiazione clinica ed 

accesso alle terapie delle infezioni da BBV in pazienti con storia di IVDU” 

promosso  da SIMSPE 
-Corso per l’ECM “Primo corso di formazione in medicina penitenziaria: 

psichiatria e psicologia penitenziaria” tenutosi presso Palazzo Lombardia e 

organizzato dall’Asst Santi Paolo e Carlo  

-Corso per l’ECM “Primo corso di formazione in medicina penitenziaria: il 
primo soccorso ad un paziente critico in un Istituto di detenzione” tenutosi 

presso Palazzo Lombardia e organizzato dall’Asst Santi Paolo e Carlo  

-Corso per l’ECM “Primo corso di formazione in medicina penitenziaria: 
malattie infettive e fattori di rischio in medicina penitenziaria” tenutosi presso 

Palazzo Lombardia e organizzato dall’Asst Santi Paolo e Carlo  

-Corso per l’ECM “Primo corso di formazione in medicina penitenziaria: serd 
in area penale e penitenziaria” tenutosi presso Palazzo Lombardia e 

organizzato dall’Asst Santi Paolo e Carlo  

-Corso per l’ECM “Primo corso di formazione in medicina penitenziaria: 

aspetti medico-legali” tenutosi presso Palazzo Lombardia e organizzato 
dall’Asst Santi Paolo e Carlo  

-Incontro     scientifico     di     aggiornamento      professionale     per    l’ECM 

“Problematiche chirurgiche:oftalmologiche e ortopediche" tenutosi presso 
Auditorium Casa di Cura Igea 

-13^edizione convegno per l’ECM “L’anziano prima” tenutosi presso 

Auditorium Ospedale S. Paolo  
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-Evento residenziale “Nuovi orizzonti in tema di invalidità civile,handicap e 

disabilità” tenutosi presso l’ASST Santi Paolo e Carlo di Milano - Presidio San 
Carlo  - crediti ECM 

-Incontro scientifico di aggiornamento professionale per l’ECM 

“Problematiche chirurgiche del pancreas”” tenutosi presso Auditorium Casa di 

Cura Privata del Policlinico 
-Incontro scientifico di aggiornamento professionale per l’ECM 

“Problematiche neurologiche  nel paziente anziano” tenutosi presso 

Auditorium Casa di Cura Igea 
-Incontro scientifico di aggiornamento professionale per l’ECM 

“Problematiche chirurgiche nel paziente anziano” tenutosi presso Auditorium 

Casa di Cura privata del Policlinico 
-Incontro scientifico di aggiornamento professionale per l E.C.M. “ Stato 

dell’arte sulle cefalee secondarie” tenutosi presso la Casa di Cura IGEA di 

Milano 

-Convegno  ANMIC per l’  E.C.M. : “Fondamenti clinici e medico-legali 
dell’invalidità civile” tenutosi presso la Sezione dipartimentale di Medicina 

Legale e delle Assicurazioni – Università degli Studi di Milano - 

-Seminario “Prevenzione Sanitaria nella Popolazione Carceraria: bisogni di 
salute e qualità dell’assistenza” tenutosi presso la C.C. S. Vittore il 4 e 5 aprile 

-Congresso per l’E.C.M. “argomenti di invalidità civile ed handicap: 

aggiornamenti clinici e valutazione medico-legale” tenutosi presso A.S.L. di 
Milano 

-Corso di Formazione per l’ECM dal titolo” La salute mentale e il risk 

Management nella sanità penitenziaria” presso Eupolis Lombardia 

-Eventi formativi per l’E.C.M. “Workshop in tema di invalidità civile -  
Approfondimenti giuridico- normativi medico-legali e socio economici” 

organizzato da RESPONSABILITASANITARIA.it 

-Corso “Diagnosi integrata per il miglioramento della qualità della cura” 
organizzato dalla A.S.L. di Milano dal 20 settembre al 15 novembre 

- Congresso per E.C.M. “Approfondimento in tema di invalidità civile ed 

handicap organizzato dalla A.S.L. di Milano 

- Convegno per l’E.C.M. “Aggiornamento in medicina penitenziaria: il 
paziente con problematiche psichiatriche” presso l’Azienda Ospedaliera S. 

Paolo 

- Convegno per l’E.C.M. “Aggiornamento in medicina penitenziaria: il 
paziente detenuto con patologie cardiovascolari” presso l’Azienda Ospedaliera 

S. Paolo 

- III Workshop formativo di Nutrigenomica Nutraceutica e Functional Food: 
La medicina del domani: invecchiare con successo” per l’E.C.M.  

-Congresso “Minori oltre la detenzione. Interventi territoriali 

multiprofessionali con minori d’area penale abusatori di sostanze stupefacenti” 

organizzato dalla Regione Lombardia; 
- Giornata formativa presso la C.C. “San Vittore” sul “Gioco d’azzardo 

patologico” realizzato dalla Cooperativa Sociale il Bivacco Servizi  

- Evento formativo  “Gli errori nel certificare” organizzato dalla O.D.M. di 
Milano  

- Progetto di Formazione sul Campo dal titolo: “La metodologia valutativa nel 

paziente oncologico in ambito di invalidità civile e handicap con connotazione 
di gravità” organizzato dalla A.S.L. di Milano dal 11.6 al 12.11 

-Evento E.C.M. “BLSD – Basic Life Support Defibrillation” organizzato dalla 

Fondazione Policlinico IRCCS di Milano 

- Giornata di studio “Dalle norme alla pratica clinica. L’applicazione di misure 
alternative, affidamento dei farmaci agonisti, privacy e anonimato nei servizi 

per le dipendenze” organizzato da FeDerSerD 

- Evento per l’E.C.M. “TOPIC II. Dall’arresto al trattamento. Prospettive e 
risultati” organizzato dalla A.S.L. Città di Milano il 27 e 28 ottobre presso 

Aula Magna Palazzo di Giustizia 

- Evento E.C.M. “Cuore diabete mellito” organizzato dall’O.D.M. di Milano 
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- Evento formativo per l’E.C.M. “La medicina generale e specialistica di fronte 

all’incontinenza urinaria femminile” organizzato dall’O.D.M. di Milano; 
- Evento formativo per l’E.C.M. “La colonscopia virtuale” organizzato 

dall’O.D.M. di Milano; 

- Corso per l’E.C.M. “Colloquio motivazionale” organizzato dalla A.S.L. Città 

di Milano il 17 e 18 dicembre 
- Convegno per l’E.C.M “Adolescenza inquieta. Esperienze stupefacenti e 

comportamenti delinquenziali nella minore età” organizzato dalla A.S.L. Città 

di Milano; 
- Convegno per l’E.C.M. “Servizio per le tossicodipendenze in Tribunale. 

Interventi riabilitativi nella fase di giudizio” organizzato dalla A.S.L. Città di 

Milano presso Tribunale Ordinario di Milano – Palazzo di Giustizia - 
- Corso di aggiornamento per l’E.C.M. “Approfondimento specialistico e 

problematiche valutative medico- legali: la valutazione del minore” 

organizzato dalla A.S.L. Città di Milano; 

- Corso di aggiornamento per l’E.C.M. “Approfondimento specialistico e 
problematiche valutative medico- legali: apparato uditivo, vestibolare e visivo” 

organizzato dalla A.S.L. Città di Milano; 

- Corso di aggiornamento per l’E.C.M. “Approfondimento specialistico e 
problematiche valutative medico- legali: patologie dell’apparato 

cardiocircolatorio” organizzato dalla A.S.L. Città di Milano; 

- Evento formativo per l’E.C.M. “Le vittime e la città” organizzato dalla A.S.L. 
Città di Milano; 

-Convegno per l’E.C.M.  “Comorbilità psichiatrica e dipendenza da sostanze 

nuovi approcci terapeutici” organizzato FeDerSerd;  
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 - Corso per l’E.C.M. “Carcere e Prevenzione specifica: integrazione tra due 
Servizi A.S.L. organizzato dalla A.S.L. Città di Milano; 

- Seminario per l’E.C.M.” Alcol e Carcere” organizzato dalla A.S.L. Città di 

Milano 
- Seminari per l’E.C.M. “Approfondimento specialistico e problematiche 

valutative medico legali” organizzato dalla A.S.L.  Città di Milano nei giorni 

11-18-25- novembre e 16 dicembre tenutosi presso la Scuola Militare Teulliè 

- Evento formativo per l’E.C.M.  “La prostatite cronica: una patologia 
sommersa tutta da scoprire. Orientamenti diagnostici e terapeutici” organizzato 

dall’ODM di Milano; 

- Evento formativo per l’E.C.M.  “Certificazioni e problematiche medico-legali 
in pediatria” organizzato dall’ODM di Milano; 

- Evento formativo per l’E.C.M.  “Aggiornamento in immunoreumatologia. La 

sclerodermia: diagnosi precoce e terapia” organizzato dall’ODM di Milano; 
-Scuola Triennale di Omeopatia Clinica del C.I.S.D.O., superato con profitto 

l’esame scritto e orale al termine del 3° anno  

- Convegno “Cocaina a Milano: i numeri, i costi, i problemi nella popolazione 

generale” organizzato dalla A.S.L.  Città di Milano; 
- Evento formativo per l’E.C.M. “Malattie sessualmente trasmissibili e 

popolazione immigrata. Risultati di uno studio epidemiologico” organizzato 

dall’ O.D.M. di Milano; 
- Convegno per l’E.C.M. “Incompatibilità delle condizioni di salute con il 

regime detentivo” organizzato dalla A.S.L.  Città di Milano, tenutosi presso 

l’Ospedale Militare di Milano 
- Incontro di aggiornamento: “Valutazione delle neoplasie: dottrina, recenti 

orientamenti giurisprudenziali e casistica” organizzato dalla A.S.L. Città di 

Milano 

- Seminario per L’E.C.M. “Tossicodipendenza e interventi specialistici: vecchi 
e nuovi modelli verso l’integrazione” organizzato dalla A.S.L.  Città di Milano 

- Corso di aggiornamento per l’E.C.M “La cartella clinica: aspetti giuridici, 

giurisprudenziali e medico legali “organizzato dall’ O.D.M. di Milano 
- 1° Congresso Servizi Penali e Carceri sul tema: “Nuovi orientamenti nel 

trattamento farmacologico sostitutivo del paziente tossicodipendente sottoposto 

a misure alternative alla detenzione e/o in carcere” organizzato dalla A.S.L.  



   

  
 

                                                                                                     

         Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto è 
a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del  DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti 

e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali  contenuti nel mio Curriculum Vitae in base all’art 13 del 
D.Lgs. 196 /2003 e all’art. 13 GDPR  679/16,  ai sensi del D.Lgs. 101/2018 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e 
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Milano,   27.8.2023                                                 

 

Città di Milano 

- Seminario per l’E.C.M. “Quando, come e perché il gruppo nelle Dipendenze” 
organizzato dalla A.S.L.  Città di Milano 

- Seminario per l’E.C.M. “Dare i numeri” organizzato dalla A.S.L.  Città di 

Milano 

- Corso di aggiornamento per l’E.C.M. “Assistere gli adolescenti: aspetti 
medici e relazionali” organizzato dall’ O.D.M. di Milano 

-Seminario per l’E.C.M “I percorsi dell’unità di strada tra luoghi e non luoghi” 

organizzato dalla A.S.L.  Città di Milano 
-Seminario per l’E.C.M. “Tossicodipendenza e carcere: laboratorio sulla 

clinica e produzione cartolare” organizzato dalla A.S.L. Città di Milano dal 27. 

2 al 3.4 
-Corso per l’E.C.M. “Le buone pratiche: tossicodipendenza e percorsi di de-

carcerizzazione” organizzato dalla A.S.L. Città di Milano dal 21.11 al 5.12 

-Seminario per l’E.C.M “Buprenorfina confronto di esperienze dopo due anni 

di utilizzo e linee guida per il trattamento della tossicodipendenza” organizzato 
dalla A.S.L. Provincia di Milano 3 

-Seminario per l’E.C.M. “Trattamenti farmacologici sostitutivi della 

dipendenza da oppiacei a confronto” organizzato dalla A.S.L. della Provincia 
di Varese; 

-NADA stage per la pratica del metodo Acudetox nel trattamento delle 

dipendenze 
-Master “Corso di perfezionamento in Criminologia e Psicopatologia Forense” 

presso la Scuola di specializzazione in Criminologia Clinica dell’Università 

degli Studi di Milano 

-Corso “Training lavorativo di persone con sofferenza psichica” tenuto presso 
la USSL 75 /III di Milano in collaborazione con l’associazione “Lavoro e 

integrazione” 

-Iscrizione all’Albo dell’Ordine dei Medici della Provincia di Milano 
-Esame di Stato e ottenimento dell’abilitazione alla professione medica 

Laurea in medicina e chirurgia presso l’Università degli Studi di Milano con 

votazione 110/110 E LODE 

-Corso di Specializzazione in Agopuntura e Reflessoterapia presso la  
Guardia II Istituto di Clinica Psichiatrica dell’Università di Milano 

-Diploma triennale in Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese presso il 

Centro Studi sull’Agopuntura So-Wen e, nello stesso anno, il Diplome 
International d’Acupuncture S.I.A. Paris 

 

Medico per le Tossicodipendenze 
 

 Medico Agopuntore (Diploma SO – WEN Milano) 

 

 Medico Omeopata (Diploma C.I.S.D.O) 
 

Italiano 

 
Inglese 

 

                                                   

 


