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INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  DOTT.SSA BRAMBILLA ROSSANA 

 

Indirizzo  Ospedale San Carlo Borromeo  

ASST Santi Paolo e Carlo 

Via Pio Secondo 1, Milano 

Telefono  02/ 40222328 

Fax  02/ 40222327 (FAX) 

E-mail  Rossana.Brambilla@asst-santipaolocarlo.it      

 

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  11/06/1964 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

• Da 1° feb 2013  a tutt’oggi   DIRIGENTE MEDICO DI STRUTTURA COMPLESSA  - DI  RUOLO 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

  Unità Operativa di RIABILITAZIONE SPECIALISTICA, Presidio ospedaliero 

San Carlo Borromeo, Milano 

• Tipo di azienda o settore  ASST  Santi Paolo e San Carlo,  Milano (Mi),  Lombardia. 

• Tipo di impiego  Dirigente medico di struttura complessa  ospedaliera di diritto pubblico 

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Attività cliniche e riabilitative erogate a pazienti ricoverati ed ambulatoriali 

 

 • Dal 2004 al 1° feb 

2013 

 DIRIGENTE MEDICO DI STRUTTURA COMPLESSA  - DI  RUOLO 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

  Unità Operativa di MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE AOU “Maggiore 

della Carità”, Novara 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera Universitaria “Maggiore della Carità”, Novara, 

Piemonte 

• Tipo di impiego  Dirigente medico di struttura complessa  ospedaliera di diritto pubblico 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Attività cliniche e riabilitative erogate a pazienti ricoverati ed ambulatoriali 

Gestione Day Hospital Specialistico per la diagnosi e cura dell’Osteoporosi e 

delle malattie metaboliche dell’osso 

 

• Dal 1994 al 2004   INCARICHI DI DIRIGENTE MEDICO IN VARIE AZIENDE OSPEDALIERE 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Unità Operativa di Reumatologia, Ospedale Luigi Sacco, Milano 

Azienda Ospedaliera Ospedale Civile di Vimercate, Ospedale di Desio, 

Lombardia 

Azienda ASL 13 Novara Regione Piemonte 

Azienda USSL 27 Cernusco Sul Naviglio 

• Tipo di azienda o settore  Aziende sanitarie ospedaliere di diritto pubblico 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico di struttura complessa ospedaliera di diritto pubblico 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Attività cliniche erogate a pazienti ricoverati ed ambulatoriali 

Ambulatorio specialistico di Reumatologia 
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• Dal 2015 a tutt’oggi  INCARICO DI DOCENZA UNIVERSITARIA  A CONTRATTO,  MODULO DI MEDICINA 

FISICA E RIABILITATIVA, CORSO DI LAUREA IN FISIOTERAPIA. 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

  Università degli studi di Milano, Corso di laurea in Fisioterapia,  Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, via Festa del Perdono, Milano  (Mi). 

• Tipo di azienda o settore  Università degli Studi di Milano, Polo Ospedale San Carlo. 

• Tipo di impiego  Insegnamento Universitario nel corso  “Introduzione generale alla 

medicina fisica e riabilitativa”  

Anno 2015 – 2016  

Insegnamento Universitaria nel Corso “Metodiche Riabilitative Speciali”  

Anno 2016 – 2017 

Anno 2017 – 2018 

Anno 2018 – 2019 

Anno 2019 – 2020 

Anno 2020 – 2021  

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Insegnamento Universitario di attività riabilitative specialistiche. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

Dal 2003 al 2007  SPECIALITÀ IN MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE.  

Specializzata con voto 45/50. Tesi dal titolo “Influenza di comorbidità e 

complicanze sul recupero funzionale in una casistica di pazienti neurologici e 

ortopedici”, relatore prof. Paolo Cherubino, correlatore Prof. Federico Grassi. 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Scuola di specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione, Ospedale di 

Circolo Fondazione Macchi,  Università degli studi dell’Insubria, Varese. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Tutte le attività mediche di Medicina Fisica e Riabilitazione. 

• Qualifica conseguita  Medico specialista in MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE,  fisiatra. 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 

 Specialità post-laurea. 

Dal 1991 al1994  SPECIALITA' IN REUMATOLOGIA      

Specializzata con voto 70/70. Titolo della tesi: “- “Complicanze cardiologiche 

in una casistica di pazienti affetti da sclerosi sistemica progressiva” -  relatore 

Prof. C. Rugarli, correlatore Prof.ssa M.G. Sabbadini. 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Scuola di Specializzazione in Reumatologia, Dipartimento di Reumatologia, 

Istituto G. Pini, Università degli studi di Milano.                     

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Tutte le attività mediche di pertinenza reumato immunologica. 

• Qualifica conseguita  Medico specialista in REUMATOLOGIA, reumatologo. 

• Livello nella classificazione 

nazionale 
 Specialità post-laurea. 

 

 

Dal 1984 al 1990   LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA  

Voto di laurea 110/110 e lode. Titolo della tesi: “ Presentazione di una 

casistica di pazienti affetti da ipogammaglobulinemia comune variabile” -  

Relatore Prof. C. Rugarli, Correlatore Prof.ssa M.G. Sabbadini. 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Università degli studi di Milano.                          

IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano. 



• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Tutte le attività mediche e chirurgiche. 

• Qualifica conseguita  Dottore In Medicina Chirurgia. 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 Laurea. 

 

Novembre   1990  ABILITAZIONE ALL’ ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI MEDICO CHIRURGO 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione  
 Università degli studi di Milano.                          

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Tutte le attività mediche e chirurgiche. 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’ esercizio professionale  di   Dottore in Medicina Chirurgia 

• Livello nella classificazione 

nazionale  

 

 Esame di Stato  per  Abilitazione Professionale 

Gennaio 1998 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 

nazionale 

 DIPLOMA NAZIONALE DI ECOGRAFIA CLINICA   

Società Italiana Di Ultrasonologia In Medicina E Biologia SIUMB. 

Formazione teorico pratica in ecografia clinica 

 

Diploma post Laurea 

Diploma di Società Scientifica 

 



 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

ALTRE LINGUE 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  discreto 

   

  FRANCESE 

• Capacità di lettura   buono 

• Capacità di scrittura   buono 

• Capacità di espressione orale   buono 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 MATURATE CON LE ESPERIENZE DI LAVORO MENZIONATE IN  CUI HO SVOLTO 

ATTIVITÀ  DI REPARTO ED AMBULATORIALI 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di 

volontariato  

 MATURATE CON LE ESPERIENZE DI LAVORO MENZIONATE IN  CUI HO SVOLTO 

ATTIVITÀ  DI REPARTO ED AMBULATORIALI 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

 BUONA  ABILITA’ INFORMATICA  IN AMBIENTE WINDOWS 

 

OTTIMA CAPACITA’ TECNICA NEI TRATTAMENTI SPECIALISTICI : 

INOCULAZIONE ECOGUIDATA DI TOSSINA BOTULINICA 

TRATTAMENTO INFILTRATIVO INTRARTICOLARE E INTRADERMICO 

NELLA PATOLOGIA OSTEOARTICOLARE E MUSCOLARE 

 

MEDICO SPECIALISTA PRESCRITTORE ED AUTORIZZATORE  DI 

AUSILI E FORNITURE PROTESICHE IN REGIONE LOMBARDIA IN 

QUALITÀ DI MEDICO SPECIALISTA PER LA MEDICINA FISICA E 

RIABILITAZIONE ISCRITTO ALL’ ALBO DEI PRESCRITTORI 

Capacità e competenze 

artistiche 

  

Altre capacità e competenze   

 

PATENTE O PATENTI 

 

             ULTERIORI 

INFORMAZIONI 

Dal 2004 a tutt’oggi 

  

B  per autoveicoli 

 

 

SOCIA DELLA SOCIETA’ SCIENTIFICA SIMFER  -  SOCIETÀ 

ITALIANA DI MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA  

Dal 2004 a tutt’oggi 

   

ATTESTAZIONI DI PARTECIPAZIONE A CORSI E CONGRESSI,  SEGUE ELENCO DETTAGLIATO. 

PUBBLICAZIONI IN ATTI DI  CONGRESSI NAZIONALI E INTERNAZIONALI, SEGUE ELENCO DETTAGLIATO. 

 



PARTECIPAZIONE A CORSI E CONGRESSI (SELEZIONE DI PARTECIPAZIONI RECENTI) 
 

 Tecniche di terapia infiltrativa delle grandi articolazioni dell’arto inferiore, FAD Milano 

21/01/2021 

 Incontri di reumatologia clinica. lesioni elementari in reumatologia clinica, FAD 10/04/2021 

 Malattia dolore e rete territoriale 2021, XV edizione, FAD 31/03/2021 

 Attività e partecipazione nella persona con disabilità dagrave cerebrolesione acquisita, FAD 

Milano 13/02/2021 

 Attività e partecipazione nella persona con disabilità da Ictus Crebrale, FAD Milano 12/02/2021 

 Magister: lezioni di nutraceutica, FAD Milano 31/05/2020 

 Congresso Nazionale SIMFER 2020, modalità virtuale 

 Congresso Nazionale SIMFER 1019, Firenze 30/09 – 02/10/2019 

 Corso teorico pratico: tecniche mininvasive nella riabilitazione delle patologie vertebrali, 

SIMFER 2019 

 Seminario teorico pratico: Tecniche Infiltrative, Collagen Medical Devices. Milano, 26/01/2019 

 Tono muscolare e movimento, l’azione della tossina botulinica in riabilitazione, Milano, IRCCS 

O. San Raffaele, Milano, 19/10/2019 

 Corso teorico-pratico: Trattamenti eco guidati con tossina botulinica nei disturbi del 

movimento. Azienda Ospedaliera Universitaria Città della Salute e delle Scienza di Torino, 22 - 

24/11/2018. 

 Corso pratico: Tossina botulinica e spasticità focale nei pazienti con sclerosi multipla: corso 

pratico di valutazione e trattamento. Ospedale San Raffaele, Milano, 01/12/2018 

 Terapia nel paziente con dolore articolare: dalla terapia alla real life. FAD 30/09/2018 

 Meeting regionale G.I.B.S.: aggiornamenti sulle malattie osteoarticolari. Milano, 06/10/2018 

 Seminario: appropriatezza e campi di applicazione dell’ossigeno ozono terapia nel trattamento 

riabilitativo del paziente anziano. Istituto Pio Albergo Trivulzio Milano 21/01/2017 

 La plasticita’ neuronale come strumento per la riabilitazione. Istituto Clinico Humanitas 

Milano16-17/02/2017 

 Congresso nazionale di flebologia, linfologia e riabilitazione. Pavia 13-14/10/2017 

 Corso teorico pratico: revisione del concetto Sahrmann attraverso la valutazione e la 

discussione di casi clinici. Ospedale San Carlo Borromeo Milano 2017 

 Corso teorico pratico: le basi posturali per il reching e la manipolazione: concetto Bobath. 

Ospedale  San Carlo Borromeo Milano, febbraio-marzo 2016 

 Corso teorico pratico: concetto Sahrmann: casi clinici e updates. Ospedale San Carlo Borromeo 

Milano, novembre-dicembre 2016 

 Flebolinfedema, linfedema, riabilitazione, un progetto individuale, dalla diagnosi al tutore 

elastocompressivo. Assago, 04/07/2015 

 

PUBBLICAZIONI IN ATTI DI CONGRESSI  NAZIONALI  ED INTERNAZIONALI: 

 

 Una rara associazione fra leucoencefalopatia genetica e polineuropatia assonale periferica, 

descrizione di un caso clinico – Atti del XLVII Congresso Nazionale SIMFER, 2020, modalità 

virtuale. 

 Distonia flessoria dell’arto superiore post-stroke evoluta in distonia estensoria, dopo inoculo di 

tossina botulinica - Atti del XLVII Congresso Nazionale SIMFER, Firenze  2019  

 Clinical presentation of sarcoidosis: experience in a department of internal medicine - 

Sarcoidosis1991. 

 Presentazione clinica della sarcoidosi, esperienza in un reparto di medicina generale - Atti III 

Congresso Nazionale Sarcoidosi E Altre Malattie Granulomatose, Padova 1992. 

 Different manifestation of antiphospholipid syndrome in patient with and without underlyng 

immunological disorders - Atti 5 Th International Symposium On Antiphospholipid Antibodies, S. 

Antonio, Texas 1992. 

 Unusual case of cava vessel vasculitis - 16 Th World Congress Of The International Union Of 

Angiology, Paris 1992. 



 Antiphospholipid antibodies and sarcoidosis - Atti XIII Ilar Congress Of Rheumathology, 

Barcellona 1993. 

 Neurological and cardiac involvement in cogan’s syndrome, a four case reports - Atti XIII Ilar 

Congress Of Rheumathology, Barcellona 1993. 

 Studio non invasivo dell’interessamento cardiaco in 25 pazienti con sclerosi sistemica - 

reumatismo 1994 

 Cns involvementand antiphospholipid antibodies in sle and paps patients - Lupus An 

International Journal, 1995 

 Cyclosporine in psoriatic arthritis: a twelve month open clinical trial - rheumatology in europe 

1995. 

 La cefalea è un sintomo comune nei pazienti fibromialgici - Reumatismo 1995. 

 Prove di funzionalita’ respiratoria nella sindrome fibromialgica - Reumatismo 1995. 

 Trattamento interferonico nella epatite c, nostra esperienza ed effetti collaterali - Atti Convegno 

Nazionale Epatite Cronica, Taormina 1997. 

 Una strana astenia con vomito - Atti Forum Clinico, Montecatini Terme 1997. 

 Ruolo della cisapride nell’insorgenza di aritmie sintomatiche - Congresso Nazionale Società Italiana 

Medicina Interna, Torino 2000. 

 Dieci anni di attivita’ di un ambulatoro di diabetologia hanno modificato i fattori di rischio per 

malattia cardiovascolare - Congresso Nazionale Medicina Interna, Milano 2002. 

      

Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli articoli 46 e 47 del DPR  445/2000; il sottoscritto è a 

conoscenza che ai sensi dell’articolo 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e 

l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’articolo 13 del 

decreto legislativo 196/2003 e dell’articolo 13 DGPR 679/16, ai sensi del decreto legislativo 101/2018. 

 

DATA,   18/04/2021 

FIRMA, DOTT. SSA ROSSANA BRAMBILLA 


