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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Marco Agostinis
Genere

Luogo di nascita
Data di nascita

Nazionalità
Indirizzo
Telefono

e-mail

ESPERIENZA LAVORATIVA

da
a

da
a

da
a

02/21
oggi

10/20
01/21

04/20
10/20

Contratto a tempo indeterminato con ruolo di Dirigente Medico disciplina Medicina Interna; -
datore di lavoro: ASST santi paolo e carlo - H Sancarlo; S.C. DEA - “Degenza Breve” e PS; direttore
Dott.ssa F. Cortellaro

Contratto a tempo determinato con ruolo di Dirigente Medico disciplina Medicina Interna; -
datore di lavoro: ASST santi paolo e carlo - H Sancarlo; S.C. DEA - “Degenza Breve” e PS; direttore
Dott.ssa F. Cortellaro

Contratto d’opera professionale per l’acquisizione di prestazioni mediche nell’ambito della
procedura speciale avviata per l’emergenza sanitaria connessa al focolaio del virus COVID-19
- datore di lavoro: ASST santi paolo e carlo - H Sancarlo; S.C. DEA - “Degenza Breve” e PS;
direttore Dott.ssa F. Cortellaro

da
a

02/2015
10/2015

Clinical investigator per la borsa di studio: “Bococizumab: effects on cardiovascular remodelling in
dyslipidemic patients”- datore di lavoro: Università degli Studi dell’Insubria
Centro per la diagnosi e la cura delle Dislipidemie - Direttore: Prof.ssa L. Guasti, in seguito Prof.
A.M. Maresca.
ASST Sette Laghi - Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Viale Borri 57, Varese (VA)
Principali attività e responsabilità: arruolamento nello studio, gestione clinica del paziente,
dispensazione di “B1481021-Bococizumab” e monitoraggio clinico di pazienti ad elevato rischio
cardiovascolare affetti da ipercolesterolemia familiare.

da
al

09/2018
09/2021

Ruolo di Docente del corso di Reumatologia come collaboratore dell’Università degli studi
dell’Insubria presso AIMO (Accademia italiana medicina osteopatica)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
dal

da
a

da
a

08/21

01/20
05/21

11/2015
10/20

Conseguimento del diploma nazionale SIUMB di competenza in ecografia clinica

Corso di Perfezionamento in Ecografia Internistica; Scuola SIUMB, Università di Pavia,
Dipartimento di scienze clinico e chirurgiche, diagnostiche e pediatriche. U.O. Malattie infettive e
tropicali ed epatologia. Direttore Prof. C. Filice

Scuola di Specializzazione in Medicina Interna - datore di lavoro: Università degli Studi
dell’Insubria.
ASST Sette Laghi - Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Viale Borri 57, Varese (VA)
Medicina Generale 1 - Direttore: prof.ssa L. Guasti
Principali attività e responsabilità: gestione e cura intraospedaliera di pazienti affetti da malattie
cardiovascolari, respiratorie, gastroenterologiche, ematologiche, reumatologiche; gestione e cura
ambulatoriale di ipertensione arteriosa e dislipidemie.
● Clinical Investigator per lo studio B1481021 (studio di 52 settimane, di fase terza, in doppio

cieco,randomizzato, controllato con placebo, a gruppi paralleli, per valutare l’efficacia, la
sicurezza e la tollerabilità di PF-04950615 in pazienti con ipercolesterolemia familiare
eterozigote.

● Formazione nel campo dell’ipertensione arteriosa - tutor prof. A. M. Maresca
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da
a

da
a

11/19
04/20

11/2014
02/2015

● Formazione nel campo delle dislipidemie - tutors prof.ssa L. Guasti, dr. A. M. Maresca
● Formazione in ecocardiografia transtoracica - tutor dr. C. Mongiardi
● Formazione in eco-color-Doppler dei tronchi sovraortici - tutors dr. R. Codari, dr. C. Mongiardi

Frequenza come periodo di formazione specialistica nell’ambito del PS e della Medicina d’Urgenza
℅ ASST santi paolo e carlo - H Sancarlo; S.C. DEA - “Degenza Breve” e PS; direttore Dott.ssa F.
Cortellaro

Abilitazione italiana alla professione di medico chirurgo - ottenuta il 5 febbraio 2015
Università degli Studi dell’Insubria - Seconda sessione dell’anno 2014
Iscritto all’albo dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Varese (numero di iscrizione
07500)

da
a

09/2008
07/2014

Laurea Specialistica Magistrale in Medicina e Chirurgia - ottenuta il 24 luglio 2014
Tesi di laurea: Pressione arteriosa centrale e rimodellamento aortico in pazienti affetti da
ipertensione arteriosa lieve
Voto finale: 110/110 e lode

da
a

08/2013
10/2015

Tirocinio Formativo presso l’ambulatorio per la diagnosi e la cura dell’ Ipertensione arteriosa.
Tutor: Prof. A.M. Maresca.
ASST-Sette Laghi, Presidio di Varese.
Principali attività: Prevenzione, diagnosi e trattamento dell’ipertensione arteriosa. Studio del danno
d’organo cardiovascolare subclinico. Diagnosi di cause secondarie di Ipertensione arteriosa.

da
a

01/2013
06/2013

Tirocinio Formativo presso U.O. Cardiologia 1
Tutor: Prof. Salerno.
ASST-Sette Laghi, Presidio di Varese.

da
a

01/2012
09/2012

Tirocinio Formativo presso U.O. Pronto Soccorso
Tutor: Dott. Perlasca.
ASST-Sette Laghi, Presidio di Varese.

da
a

08/2011
10/2011

Tirocinio Formativo presso U.O. Medicina Generale 1
Tutor: Prof.ssa L. Guasti
ASST-Sette Laghi, Presidio di Varese.

da
a

2003
2008

Diploma di maturità scientifica - ottenuto nel 2008
Liceo Scientifico G. Ferraris, via Sorrisole 6, varese (VA)
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ISCRIZIONI A SOCIETÀ E PREMI

● Socio dal 2019 della Federazioni delle associazioni dei dirigenti Ospedalieri Internisti (FADOI)
● Socio dal 2019 della Società Italiana di Ecocardiografia e Cardiovascular Imaging (SIECVI)
● Socio dal 2021 della Società Italiana di Medicina D’emergenza e Urgenza (SIMEU)

ABILITÀ PROFESSIONALI
● Abilità di diagnosi e cura dell’ipertensione arteriosa, ottenuta frequentando il Centro per la diagnosi e la cura

dell’ipertensione arteriosa dell’Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese (direttore: dr. A. Bertolini, in
seguito dr. A. M. Maresca) dal 2013.

● Abilità di diagnosi e cura delle dislipidemie, ottenuta frequentando il Centro per la diagnosi e la cura delle
dislipidemie dell’Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese (direttore: prof.ssa L. Guasti) dal 2013.

● Abilità nella valutazione del danno d’organo cardiovascolare mediante ecocardiografia transtoracica
(formazione curata dal dr. C. Mongiardi) ed eco-color-Doppler dei tronchi sovraortici (formazione curata dal dr.
R. Codari e dal dr. C. Mongiardi).

● Abilità nella valutazione della semeiotica ecografica internistica e nell’esecuzione di ecografia dell’addome
(formazione curata ℅ Università degli Studi di Pavia/ Società italiana in Ultrasonologia in Medicina e Biologia)

● Abilità nella valutazione del danno d’organo cardiovascolare (rigidità arteriosa) e nella derivazione della
pressione arteriosa centrale mediante tonometria per applanazione (formazione: Prof. A.M. Maresca)

● Abilità di eseguire ed interpretare il monitoraggio ambulatorio della pressione arteriosa delle 24 ore per la
diagnosi di ipertensione arteriosa ed il monitoraggio dell’efficacia della terapia antipertensiva.

● Abilità di mentoring per la formazione dei nuovi colleghi (Gestione formazione con casi clinici interattivi ℅ U.O.
PS e degenza Breve H sancarlo).

● In corso percorso di affiancamento per accreditamento come Docente per i corsi di Ecografia di Base della
SIMEU

ABILITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE
● Forte propensione al lavoro di squadra, costruita in anni di sport (soprattutto calcio) ed attività clinica.
● Abilità di relazione interpersonale e di comunicazione in ambienti multiculturali.
● Anni di esperienza come educatore presso la parrocchia dei santi Pietro e Paolo di Masnago

ABILITÀ E COMPETENZE DIGITALI
● Buona conoscenza dei sistemi operativi Microsoft Windows (XP, Vista, 7, 8, 10) ed Apple OS X.
● Buona abilità nell’utilizzo dei computers, in particolare nell’utilizzo di software per la produzione di documenti

scritti, fogli di lavoro, presentazioni digitali (Word, Excel, Powerpoint, Pages, Numbers, Keynote).
● Buona abilità nell’utilizzo di smartphones e tablets.

ABILITÀ LINGUISTICHE
Madreligua Italiano
Altre lingue Inglese - livelli secondo Common European Framework of Reference for Languages:

Listening C2 - Reading C2 - Spoken interaction C2 - Spoken production C2 - Writing C2

PATENTE DI GUIDA
● Internazionale B.
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

● Impaired diastolic parameters in cardiovascular remodeling of psoriasis. Gadaleta Caldarola C.,
Mongiardi C., Maresca Am, Moretti S., Agostinis M., Mola F., Antelmi A.,Motolese A., Bertolini A., Guasti L.,
Grandi Am. (2014). Journal of Hypertension, vol. 32, p. 46, ISSN: 1473-5598

● Ruolo dell'acido urico nel rimodellamento biventricolare e carotideo in ipertesi lievi non trattati.
Robustelli Test L, Maresca AM, Mongiardi C, Gadaleta C, Messina P, Moretti S, Vergura P, Agostinis M,
Tandurella N, Campo F, Ferrari V, Bertolini A, Guasti L, Grandi AM. Ipertensione 2014;21(3):135-178

● Acido urico ed aorta toracica: correlazione con parametri morfologici e funzionali in ipertesi lievi non
trattati. Messina P, Maresca AM, Mongiardi C, Robustelli Test L, Gadaleta C, Vacirca V, Molaro M, Moretti S,
Agostinis M, Tandurella N, Campo F, Vergura P, Bertolini A, Guasti L, Grandi AM. Ipertensione
2014;21(3):135-178

● Pressione arteriosa centrale: follow-up a 3 anni in pazienti affetti da ipertensione arteriosa lieve.
Tandurella N, Maresca AM, Mongiardi C, Agostinis M, Tavecchia L, Robustelli Test L, Gadaleta C, Moretti S,
Bertolini A, Guasti L, Grandi AM. Ipertensione 2015;22(3):110-152

● Urgenze ipertensive: fattore prognostico cardiovascolare? Tavecchia L, Agostinis M, Tandurella N,
Mongiardi C, Robustelli Test L, Gessi V, Guasti L, Bertolini A, Grandi AM, Maresca AM, Nicolini E. Ipertensione
2015;22(3):110-152

● Are hypertensive urgencies prognostic factors for cardiovascular events? Tavecchia L, Agostinis M,
Tandurella N, Mongiardi C, Robustelli Test L, Gessi V, Guasti L, Bertolini A, Grandi AM, Maresca AM, Nicolini E.
Journal of Hypertension 2015;33:e143

● Thoracic aorta remodelling: correlation with arterial stiffness and cardiovascular organ damage in mild
hypertensives. Agostinis M, Tandurella N, Tavecchia L, Mongiardi C, Vacirca V, Molaro M, Guasti L, Bertolini A,
Grandi AM, Maresca AM. Journal of Hypertension 2015;33:e314

● Central blood pressure: 3-year follow-up of mild hypertensive patients. Tandurella N, Agostinis M,
Tavecchia L, Mongiardi C, Moretti S, Gadaleta C, Ferrari V, Guasti L, Bertolini A, Grandi AM, Maresca AM.
Journal of Hypertension 2015;33:e316

● Cardiovascular remodelling in mild untreated hypertensive patients: the role of uric acid. Robustelli Test
L, Maresca AM, Mongiardi C, Gadaleta C, Gessi V, Molaro M, Messina P, Moretti S, Agostinis M, Tandurella N,
Tavecchia L, Bertolini A, Guasti L, Grandi AM. Journal of Hypertension 2015;33:e371

● Thoracic aorta morpho-functional parameters and uric acid in mild never treated hypertensive patients.
Moretti S, Messina P, Maresca AM, Mongiardi C, Robustelli Test L, Gadaleta C, Vacirca V, Molaro M, Agostinis
M, Tandurella N, Tavecchia L, Bertolini A, Guasti L, Grandi AM. Journal of Hypertension 2015;33:e317-318

● Indici di resistenza renale nell'ipertensione resistente: studio caso-controllo. Tandurella N, Maresca AM,
Mongiardi C, Agostinis M, Tavecchia L, Robustelli Test L, Moretti S, Vacirca V, Bertolini A, Guasti L, Grandi
AM. Ipertensione 2015;22(3):110-152

● Encefalo e rene: quando le vasculopatie superano il confine. Tavecchia L, Tandurella N, Agostinis M,
Moretti S, De Salvia S, Robustelli Test L, Mongiardi C, Bertolini A, Guasti L, Grandi AM, Maresca AM.
Ipertensione 2015;22(3):153-156

● Un caso di ipertensione arteriosa resistente e crampi muscolari: colpa del calcio o del potassio?
Agostinis M, Tandurella N, Tavecchia L, Moretti S, De Salvia S, Robustelli Test L, Mongiardi C, Bertolini A,
Guasti L, Grandi AM, Maresca AM. Ipertensione e prevenzione cardiovascolare 2015;22(3):153-156

● Cardiovascular remodelling in hypertensive patients: does gender matter? Pierobon V, Tavecchia L,
Agostinis M, Tandurella N, Grossi A, Mongiardi C, Robustelli Test L, Moretti S, Gadaleta C, Guasti L, Grandi
AM, Maresca AM. Journal of Hypertension 2016;34:e347-e348

● Resistant hypertension and renal resistive index. Tandurella N, Tavecchia L, Agostinis M, Mongiardi C,
Gadaleta C, Moretti S, Robustelli Test L, Grossi A, Pierobon V, Maresca AM, Grandi AM, Guasti L. Journal of
Hypertension 2016;34:e254

● Gestational diabetes and development of hypertension: a study using ambulatory blood pressure
monitoring. Tandurella N, Tavecchia L, Agostinis M, Mongiardi C, Robustelli Test L, Moretti S, Gadaleta C,
Grossi A, Pierobon V, Maresca AM, Guasti L. Journal of Hypertension 2016;34:e262

● Central Blood pressure and abdominal aortic diameters: are there any correlations? Grossi A, Tavecchia
L, Agostinis M, Tandurella N, Pierobon V, Mongiardi C, Robustelli Test L, Moretti S, Merletti L, Guasti L, Grandi
AM, Maresca AM. Journal of Hypertension 2016;34:e182

● Il rimodellamento dell'aorta addominale nell'ipertensione lieve: ruolo della pressione arteriosa centrale.
Grossi A, Pierobon V, Tandurella N, Tavecchia L, Agostinis M, Mongiardi C, Cavallaro G, Robustelli Test L,
Moretti S, Merletti L, Guasti L, Grandi AM, Maresca AM. Ipertensione 2016;23(3):55-97

● Diabete gestazionale e sviluppo di ipertensione arteriosa: studio con monitoraggio ambulatorio della
pressione arteriosa. Tandurella N, Grossi A, Pierobon V, Moretti S, Robustelli Test L, Agostinis M, Tavecchia L,
Cavallaro G, Mongiardi C, Montalbetti L, Grandi AM, Guasti L, Maresca AM. Ipertensione 2016;23(3):55-97
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● Differenze di genere nel rimodellamento cardiovascolare in paziente con ipertensione lieve. Pierobon V,
Grossi A, Tavecchia L, Agostinis M, Tandurella N, Mongiardi C, Robustelli Test L, Moretti S, Cavallaro G,
Gadaleta C, Guasti L, Grandi AM, Maresca AM. Ipertensione 2016;23(3):55-97

● The role of optical Coherence tomography to identify early vascular damage in arterial hypertension
Grossi A, Agostinis M, Moretti S, Tandurella N, Cavallaro G, Pierobon V, Tavecchia L, Mancuso V, Lippi A,
Mongiardi C, Montalbetti L, Donati S, Guasti L, Grandi AM, Maresca AM. Journal of Hypertension 2017;35:e256

● Chronic hypertension in pregnancy: a ten years experience. Agostinis M, Moretti S, Tandurella N, Grossi A,
Cavallaro G, Pierobon V, Tavecchia L, Mancuso V, Mongiardi C, Montalbetti L, Lippi A, Grandi AM, Guasti L,
Maresca AM. Journal of Hypertension 2017;35:e338

● Cardiovascular remodelling in mild hypertension: the role of uric acid. Maresca AM, Mongiardi C,
Montalbetti L, Grossi A, Pierobon V, Tandurella N, Agostinis M, Tavecchia L, Moretti S, Cavallaro G, Grandi AM,
Guasti, L. Journal of Hypertension 2017;35:e200

● Ipertensione cronica in gravidanza: ruolo del monitoraggio pressorio delle 24 ore. Agostinis M, Tandurella
N, Moretti S, Cavallaro G, Grossi A, Pierobon V, Tavecchia L, Mancuso V, Mongiardi C, Montalbetti L, Lippi A,
Grandi AM, Guasti L, Maresca AM. doi: http://siia.it/wp-content/uploads/2017/09/03-Poster-24-60.pdf

● Ruolo dell’angiografia-tomografia ottica computerizzata nella determinazione del danno d’organo
vascolare precoce nell’ipertensione arteriosa. Grossi A, Agostinis M, Tandurella N, Moretti S, Cavallaro G,
Pierobon V, Tavecchia L, Mancuso V, Mongiardi C, Montalbetti L, Donati S, Guasti L, Grandi AM, Maresca AM.
doi: http://siia.it/wp-content/uploads/2017/09/03-Poster-24-60.pdf

● Rimodellamento cardiovascolare in pazienti affetti da ipertensione arteriosa lieve: ruolo dell’acido urico.
Agostinis M, Tandurella N, Moretti S, Cavallaro G, Grossi A, Pierobon V, Tavecchia L, Mancuso V, Mongiardi C,
Montalbetti L, Lippi A, Grandi AM, Guasti L, Maresca AM. doi:
http://siia.it/wp-content/uploads/2017/09/03-Poster-24-60.pdf

● Il rimodellamento cardiovascolare nell’ipertensione arteriosa lieve: ruolo del recettore solubile dei
prodotti finali della glicosilazione avanzata (sRAGE). Corso R, Grossi A, Tandurella N, Moretti S, Cavallaro
G, Robustelli Test L, Agostinis M, Pierobon V, Tavecchia L, Mancuso V, Mongiardi C, Montalbetti L, Grandi AM,
Guasti L, Maresca AM. doi: http://siia.it/wp-content/uploads/2018/09/03-Poster-2018-25-62.pdf

● Il deprescribing della terapia antipertensiva nel paziente ultraottantenne: analisi di una casistica
decennale. A. Grossi, E. Cattaneo, R. Corso, N. Tandurella, S. Moretti, G. Cavallaro, L. Robustelli-test, M.
Agostinis, V. Pierobon, L. Tavecchia, V. Mancuso, C. Mongiardi, L. Montalbetti, A.M. Grandi, L. GUasti,
A.M. Maresca http://siia.it/wp-content/uploads/2018/09/03-Poster-2018-25-62.pdf

● Cardiovascular remodelling in mild hypertension: role of soluble receptor for advanced glycation
endproducts. Grossi A, Corso R, Tandurella N, Moretti S, Cavallaro G, Robustelli Test L, Agostinis M, Pierobon
V, Tavecchia L, Mancuso V, Mongiardi C, Montalbetti L, Guasti L, Grandi AM, Maresca AM. Journal of
Hypertension 2018;36:e230

● A ten-year analysis of antihypertensive therapy in over-eighty-years-old patients. Grossi A, Cattaneo E,
Tandurella N, Moretti S, Cavallaro G, Robustelli Test L, Agostinis M, Pierobon V, Tavecchia L, Mancuso V,
Mongiardi C, Montalbetti L, Guasti L, Grandi AM, Maresca AM. Journal of Hypertension 2018;36:e249

● Right ventricular remodelling in mild hypertensive patients: role of morpho-functional parameters.
Maresca AM, Mongiardi C, Corso R, Robustelli Test L, Lippi A, Montalbetti L, Campiotti L, Moretti S, Tandurella
N, Agostinis M, Grandi AM, Guasti L. J Hum Hypertens 2019 - doi: https://doi.org/10.1038/s41371-019-0185-z
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