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CURRICULUM VITAE 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  VALENTINA COSSUTTA 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

Giugno 2021 ad oggi  Supervisora progetto affidi del distretto di Bresso 
I.P.I.S. Azienda speciale consortile 
Insieme per il sociale 
Via Azalee n.14 20095 Cusano Milanino 
(MI) 
C.F./C.I. P.iva 08030790961 
 
Collaborazione a Partita Iva 
 

  Supervisione dei progetti in essere di affido 
 Affiancare nell’individuazione di strategie e procedure nella 

selezione delle famiglie affidatarie 
 Affiancamento e supporto nel progetto di abbinamento tra minori 

e famiglie 
 supervisione con l’equipe multidisciplinare, psicologi, assistenti 

sociali ed educatori 

2011 – ad oggi  Coordinatrice e Supervisione servizio Tutela minori  
Cooperativa sociale Koinè. 
Via Cadorna 11, Novate Milanese. 
Territorio: Distretto di Cesano Boscone, 
Buccinasco, Corsico, Assago, Trezzano 
sul Naviglio, Cusago. 
Solo dal 2015/1017: distretto di Tradate. 
Assunta CCNL a tempo indeterminato 

  prese in carico su mandato dell’autorità giudiziaria 
  gestione equipe indagine, equipe penale 
 supervisione individuale con educatrici, psicologi, assistenti 

sociali e coordinatrici 
 colloqui critici con utenza (genitori, adolescenti e bambini) 
lavoro d'equipe con Servizi Sociali di base 

Novembre 2020 ad oggi  Psicologa Psicoterapeuta presso il Consultorio via Remo La 
Valle n.7, Milano. 

ASST Santi Paolo e Carlo 
 
Collaborazione a Partita Iva 

 Psicologa psicoterapeuta dell’età evolutiva e coppie genitoriali 
 prese in carico su mandato dell’autorità giudiziaria 
 indagine su mandato dell’Autorità Giudiziaria 
 Sostegni e psicoterapie individuali adulti, minori e famigliari 
 Psicodiagnosi minori, adolesccenti, giovani adulti e genitori 
 Valutazioni psicodiagnostiche su minori 
 Sostegno genitoriale 
 Osservazione e primi colloqui con minori e genitori 
 equipe – incontri di rete – sostegno ad operatori sociali e 

insegnanti 
2010 – ad oggi  Psicologa Psicoterapeuta dell'età evolutiva presso “centro 

famiglia La Cordata”/Coordinatrice equipe  
Tutor tirocinanti scuola di specializzazione 

Centro famiglia  
La Cordata  
via Zumbini 6 MILANO 
assunta CCNL a tempo indeterminato 

  Utenza: minori dai 2 ai 25 anni e coppie genitoriali 
 Sostegni e psicoterapie individuali adulti, minori e famigliari 
 Valutazioni psicodiagnostiche su minori 
 Osservazione e primi colloqui con minori e genitori 
 equipe – incontri di rete – sostegno ad operatori sociali e 

insegnanti 
 tutor di tirocini di specializzazione in psicoterapia dell’età 

evolutiva 
2009 – al 2013  Psicologa psicoterapeuta dell'età evolutiva presso U.O.N.P.I.A 

privata 



A.B.F.A. Associazione Bambini e 
Famiglie. 
Gorle (BERGAMO) 
partita iva 

  Utenza: minori dai 2 ai 15 anni e coppie genitoriali 
 Sostegni individuali e famigliari 
 Valutazioni psicodiagnostiche su minori 
 Osservazione e primi colloqui con minori e genitori 
 equipe – incontri di rete – sostegno ad operatori sociali e 

insegnanti 
Maggio 2006 – al 2015  Referente di linea Area minori e famiglie 

Coordinatrice e Supervisione di servizi educativi 
Cooperativa sociale Koinè. 
Via Cadorna 11, Novate Milanese. 
Lavoro per i comuni di: Cassina de 
Pecchi, Inzago, Liscate, Robecco, 
Marcallo e progetti territoriali: 
garbagnatese e lodigiano. 
Assunta a tempo indeterminato 

  progettazione interventi educativi individuali in contesto 
scolastico e famigliare (Assistenza scolastica, Adm,ecc) 

 supervisione individuale con educatrici, psicologi, assistenti 
sociali e coordinatrici 

 partecipazione gare d'appalto 
 lavoro d'equipe con Servizi Sociali e U.T.M.. 

 2007 – 2010  Psicologa e psicodiagnostica privata 
 Poliambulatorio medici ASL  
Niguarda, via Grivola n°18 Milano 
Partita iva 

  Utenza: adulti, bambini e adolescenti 
 primi colloqui e sostegni 
 Valutazioni psicodiagnostiche su minori e adulti 
 lavoro in rete con medici della base 

2006 – 2010  Psicologa dell'età evolutiva 

A.S.L. di Milano, v.le Tibaldi 41 
C.P.B.A. Centro psicologico del 
bambino e dell’adolescente 
(TIROCINIO legato alla scuola di 
specializzazione PSIBA) 

  Utenza: minori dai 2 ai 21 anni e coppie genitoriali 
 Sostegni individuali e sostegni famigliari 
 Valutazioni psicodiagnostiche su minori 
 Osservazione e primi colloqui con minori e genitori 
 equipe – incontri di rete – sostegno ad operatori sociali e 

insegnanti 
 2006 - 2007  Educatrice con minori affidati al comune residenti in comunità 
Comunità residenziale per minori, 
Binasco, Coop. sociale Albatros di 
Corsico  

  Utenza: minori dai 13 ai 18 anni 
 sostegno psicologico 
 Accoglienza e monitoraggio del disagio adolescenziale 
 Lavoro in equipe con Assistenti sociali e Educatori 

 

2006- 2007  operatrice su casi di A.D.M.  
A.D.M. a Lacchiarella (Pv), Cooperativa 
sociale la Giostra di Milano 

  Utenza: minori seguiti dai servizi sociali 
 osservazione e monitoraggio del contesto e della relazione 

familiare 
 sostegno e recupero delle risorse potenziali della famiglia e del 

minore 
 costruzione di una rete di legami tra minore, nucleo familiare e l' 

ambiente di vita (scuola,vicinato e comunità locale) 
 2005 – 2006  Educatrice 
Asilo nido di Vimodrone 
Cooperativa sociale Koinè di Milano 

 Utenza: famiglie e bambini dai 0-3 anni 
 Supervisione dinamiche familiari  
 Mediazione tra la coppia genitoriale e il bambin 

 
 
 
 

Gennaio ‘05- Marzo ‘06   Operatrice 



C.S.E. 
Gestito dalla Coop. sociale Stella Polare 
di Milano 

  Utenza: adolescenti con handicap fisici e mentali 
 Progettazione e realizzazione di un progetto psico-educativo 

individuale con una paziente adolescente due volte a settimana 
 Educatrice nei laboratori di danza-terapia, musico-terapia e arte-

terapia  
 Lavoro d’equipe 

Settembre ‘04-settembre ‘05   Operatrice centro diurno psichiatrici 
A.R.P.A. 
Centro diurno psichiatrico privato 
fondato da C.Musatti 

Tirocinio post-lauream di psicologia 

  Utenza: pazienti adulti psicotici e con disturbi di personalità  
 Relazione con i pazienti durante i vari momenti della giornata 
 Accoglienza del paziente con attenzione alle dinamiche 

relazionali 
 Lavoro d’equipe 
 Supervisioni individuali con una psicoterapeuta 

Settembre ’99-giugno ‘00   Educatrice  
Progetto Azimut 
servizio di dopo scuola gestito dalla 
cooperativa Diapason  

  Utenza: ragazzi e ragazze dagli 11 ai 14 anni. 
 Recupero scolastico, rieducazione alla socialità. 
 Progettazione di attività extrascolastiche e ludico-ricreative.  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
Aprile 2019  Formazione EMDR – 1 livello 

 

Settembre 2006 –a Giugno 2010  Specializzazione in PSICOTERAPIA psicoanalitica: 
PSIBA - Istituto di psicoterapia del bambino e 
dell’adolescente – Via F.lli Bronzetti  20, Milano 
Con 70/70 e lode. 
Psicologa e psicoterapeuta dal 2011 

Luglio 2006 – novembre ‘06  Corso coordinatrice di asili nido e di servizi rivolti al minore 
presso la cooperativa sociale Koinè, Milano.  

11 Maggio 2006  Iscrizione all’Albo professionale dell’ordine degli psicologi 
della Lombardia con il numero 03/9996 

Settembre ’05 - Gennaio ’06    

Coop.Koinè - Corso tenuto dalla  
Psicopedagogista Gandellini 

 Corso di formazione sull’utilizzo delle tavole di B.Beller 
Strumento d’osservazione utilizzato nella prima infanzia 

2005   

A.R.P.A - Corso tenuto dalla 
Psicoterapeuta Beffa Negrini 

 Corso di psicodiagnostica sulla siglatura e 
interpretazione del test Rorschach metodo Klopfer, del 
test proiettivo TAT e del Blacky. 

2003-2004   

Università Statale di Padova  Laurea in Psicologia V.O. con 100/110 

Università Statale di Padova  Corso di formazione sulle dinamiche di gruppo tenuto dalla 
Dott.sa Nanni Cini 

1996-1997   

Liceo scientifico A.Volta Milano  Diploma di maturità scientifica 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

ALTRE LINGUE  INGLESE 

• Livello  Scolastico 
 



CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 
 

  Buone capacità di lavoro in gruppo 
 Buona capacità relazionale e attitudine al lavoro 

con bambini. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

  Buona attitudine personale nelle mansioni 
organizzative  

 Partecipazione attiva ad un centro di aggregazione 
giovanile con interessi nell’ambito sociale e culturale 
dall’anno 1998 al 2003; in particolar modo 
nell’organizzazione e nell’ideazione d’eventi culturali, 
politici, musicali e attività ludico-ricreative. 

 
PATENTEI         patente di guida di tipo B (automunita) 

 
Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. 
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del 
decreto-legge 196/2003 per le finalità di cui al presente avviso di candidatura. 
 
Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto è a 
conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità 
negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il 
trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del D.Lgs. 101/2018 
 
 
Data:  11-08-2022      
 

Firma: Valentina Cossutta 

 
 


