
SEMINARIO  DI  AUTOSTIMA & AUTODIFESA 

Polo San Carlo

"COME PREVENIRE, REAGIRE E DIFENDERSI ANCHE SOLO CON LA VOCE  AD 

UN’AGGRESSIONE VERBALE O FISICA”

C.A.S.D.
Centro Ascolto Soccorso Donna

C.A.S.D.
Centro Ascolto Soccorso Donna

22 novembre 2018 
 

d a l l e  1 0 , 0 0  
 a l l e  1 3 , 0 0

Si ringraziano:

con 
Gabrielle Fellus 

Istruttore Expert 
di Krav Maga 

RIVOLTO ALLE DONNE

ASST 
 Santi Paolo e Carlo

Via Pio II, 3  Milano

I.E.Gabrielle Fellus



CORSO  DI  AUTOSTIMA & AUTODIFESA PER DONNE

  Accanto a C.A.S.D. "Centro Ascolto Soccorso Donna" della nostra azienda ,  
un servizio che offre supporto alle donne vittime di violenza di genere, ci sarà
l'l'Associazione “I Respect” di Gabrielle Fellus che, attraverso l'utilizzo di una
disciplina come il Krav Maga, intende costruire un percorso interiore verso

l'autostima e l'autoconsapevolezza nei soggetti coinvolti. 

Info & Prenotazioni

segreteria 

 CASD

C.A.S.D.
Centro Ascolto Soccorso Donna

soccorso.donna.hsc@asst-santipaolocarlo.it 

  
335/6589806 
 

oppure manda una mail a:

L'evento sarà a numero limitato.


