
ALESSANDRO COPES 
 

 
Informazioni Personali 
 
Data di nascita: 12 Gen 1993 
Luogo di nascita: Cantù 
Nazionalità: Italiana 
Telefono: +39 3498318351 
E-mail: alecopes93@hotmail.it 
Indirizzo: Via Parini 22, Figino 
Serenza (CO), 22060 
 

Lingue 
 
Italiano: madrelingua 
Inglese: B2 (Ascolto, Lettura, 
Interazione e Produzione Orale) 
 

Competenze 
 
Competenze Comunicative 
(Teaching, communication and 
contact skills) 
Competenze Digitali (Office Suite, 
Microsoft, MacOS) 
Competenze Organizzative (Team 
Working and Management) 
 

Impegni ed Interessi 
 
Volontariato 
Viaggi 
Attività all’aperto 
 
 
 

FORMAZIONE 
Scuola di Specializzazione                      Gen 2021 –  
Malattie Infettive e Tropicali 
 
Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia                       Set 2014 – Lug 2020 
Università degli Studi di Milano 
Tesi in Medicina Legale con Relatrice Prof.ssa Cristina Cattaneo: Esame 
della lesività traumatica mortale: confronto tra documentazione video 
dell'evento e reperti autoptici in una serie di casi studio. 
Polo Universitario San Paolo – Milano 
Voto di Laurea: 110/110 con Lode 
 
Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche         Set 2012 – Giu 2014 
Università degli Studi di Milano Bicocca 
 
Diploma di Liceo Scientifico                  Set 2007 – Giu 2012 
Liceo Scientifico Enrico Fermi – Cantù 
Voto Finale: 80/100 
Durante gli anni di formazione superiore ho avuto accesso a diversi corsi 
di eccellenza tra i quali ho scelto un corso di "Lingua e Cultura 
Giapponese" che ho frequentato per due anni consecutivi. 
 

 
TITOLI PROFESSIONALI 
Abilitazione all’Esercizio della Professione Medica        Ago 2020 
Iscrizione all’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi di Como     Ago 2020 
 

 
ESPERIENZE PROFESSIONALIZZANTI 
Malattie Infettive e Tropicali – Ospedale San Paolo - Milano       
Frequenza come studente interno, collaborazione alle attività di reparto. 
 
Cardiologia – Ospedale Maggiore Policlinico - Milano            
Partecipazione a un internato elettivo e frequenza volontaria presso il 
reparto di Cardiologia della Fondazione I.R.C.C.S. Ca’ Granda Ospedale 
Maggiore Policlinico di Milano.  
 
Anatomia Patologica – Ospedale San Paolo – Milano 
Partecipazione a un internato elettivo e frequenza volontaria presso il 
dipartimento di Anatomia Patologica volto all’osservazione delle attività 
autoptiche con finalità diagnostiche. 
 
Ematologia – Istituto Europeo di Oncologia (IEO) – Milano                          
Partecipazione e frequenza volontaria presso il reparto di Ematologia 
della durata di un anno finalizzata allo studio delle patologie maligne del 
sangue (possibilità di inviare in allegato lettere di presentazione). 
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Haematology Department Observership - King's College Hospital - Londra, 
Regno Unito 
Tra Agosto e Settembre 2019 sono stato accettato al King's College Hospital 
per una Observership previa application nel dipartimento di ematologia. 
Ho seguito diversi consultants durante quelle settimane, concentrandomi 
maggiormente sulle patologie maligne e studiando gli aspetti fondamentali  
della trapiantologia (possibilità di inviare in allegato lettere di 
presentazione). 
 
Medicina Legale – Istituto di Medicina Legale – Milano            
Partecipazione come osservatore alle attività medico-legali durante le fasi  
di indagine autoptica. Collaborazione alle attività di ricerca, sviluppo del 
progetto di tesi sotto la supervisione della Prof.ssa Cristina Cattaneo. 
 
Seminari presso Università degli Studi di Milano 
- Human identification against crime: seminario volto allo studio e 
all’analisi delle nuove tecnologie per l’identificazione di criminali grazie 
all’analisi della morfologia facciale. 

 
ESPERIENZE LAVORATIVE 
Guida Museale al Real Bodies Exhibition - Venice Exhibition - Milano 
Ott 2018 - Mag 2019 
La mansione principale era quella di condurre gruppi, scolastici e non, alla 
scoperta del corpo umano presentando loro modelli anatomici umani 
conservati tramite l'innovativo processo della "plastinazione". 
Il lavoro consisteva nella descrizione dei pezzi anatomici principali di ogni 
distretto e apparato e citarne i rudimenti di anatomia, fisiologia e 
patologia. 
Ero tenuto, inoltre, a fare prevenzione riguardo a malattie sessualmente 
trasmissibili, fumo e droghe. 
È stato un lavoro interessante che mi ha permesso di mettere a 
disposizione degli altri le mie conoscenze in ambito medico. 
 
Volontario Croce Rossa Italiana - Croce Rossa Italiana - Cantù 
Gen 2012 - Gen 2016 
Durante il mio primo anno, sono stato il volontario più giovane della sede 
di Cantù (CO) della Croce Rossa Italiana. Il mio compito era quello di 
prestare servizio durante interventi secondari, come il "trasporto infermi"; 
la mia mansione principale, tuttavia, consisteva nel prendere parte 
all'aspetto urgentistico, infatti facevo parte di una squadra di soccorso 118 
in cui io ero identificato come "Operatore DAE", ovvero colui che si occupa 
della gestione e dell'utilizzo del defibrillatore automatico. 
Esperienza altamente formativa. 
 
 
Impiegato d'ufficio - BLM S.P.A. - Cantù 
Lug 2014 - Ago 2014 
Per un mese sono stato un impiegato alla BLM S.P.A. tramite un contratto 
a chiamata. 
La mia mansione principale era quello di Addetto all'Archivio. 
È stato un'esperienza lavorativa estiva precedente al mio percorso di studi 
in ambito medico. 
 
Cameriere di sala  
Esperienza lavorativa saltuaria durante gli anni di studio. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ABILITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

Mi ritengo una persona determinata che si prefissa con decisione i 
traguardi da raggiungere attingendo a tutte le risorse di cui dispone. Non 
mi spaventa il duro lavoro, in particolar modo se mi permette di crescere, 
imparare ed espandere il mio bagaglio di conoscenze acquisite con 
costante impegno durante il mio percorso formativo. Non amo le 
situazioni di ambiguità ed incertezza e questo mi porta a prepararmi al 
meglio per ogni condizione e/o situazione che si possa presentare durante 
le attività.  

Grazie alle diverse opportunità che mi sono state concesse durante il 
periodo universitario, ho imparato a relazionarmi coi pazienti e le loro 
famiglie instaurando un rapporto confidenziale e di fiducia che potesse 
renderli sereni e proni all’ascolto e all’affidamento alle cure prescritte. 

Preferisco lavorare in team poiché consente il confronto di idee e l’analisi 
di spunti per migliorare, ma ancor più importante, riduce il tasso di errore 
rispetto al lavoro individuale e questo è essenziale perché va a beneficio 
del paziente. Mi ritengo rispettoso dei colleghi e dei miei superiori 
accettando di buon grado gli aiuti e le critiche che mi vengono mosse. 
Ciononostante, non disdegno anche il lavoro individuale se si rende 
necessario. 

Gli anni di studi in psicologia mi hanno aiutato a delineare la figura del 
malato non come mero oggetto di studio, ma come una persona 
bisognosa di aiuto, amplificando l’aspetto empatico e facendomi 
discostare dal concetto di “poor rapport”. 

Oltre al lavoro, mi piace lo sport, in particolare il trekking e la pallavolo, 
che condivido con i miei amici. Adoro la lettura disimpegnata che possa 
far terminare in tranquillità la giornata lavorativa.  

Mi ritengo curioso e alla ricerca di nuovi spunti per continuare a imparare.  

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 
materia di protezione dei dati personali”.  

Milano, 20 Aprile 2021  
 Alessandro Copes 

 

 

 


