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CoLomBI FRANCESCA GAIA

ltaliana

14/06/1984
CLMFNC84H54F205I

Psicologa - Psicoterapeuta

Iscritta alla Sezione A dell’Albo Professionale dell'Ordine degli Psicologi
della Lombardia al n. 03/14369 dal 14/04/2011
Iscritta negli elenchi degli Psicoterapeuti dello stesso Albo

Socio Ordinario AIDAP (Associazione Italiana Disturbi Alimentari e Peso)
Socio Associazione EMDR Italia

Dal 18 marzo 2019 ad oggi
Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze ASST Santi Paolo e Carlo -
UOC di Psicologia Clinica - Prof.ssa Elena Vegni

Psicologa Psicoterapeuta- Incarico a tempo indeterminato di Specialistica
Ambulatoriale (branca Psicologia- Psicoterapia) - 20 ore settimanali

Dal 1 Febbraio 2019 al 1 marzo 2019
Dipartimento di Salute Mentale ASST Ovest Milanese — Via Papa Giovanni
Paolo I, Legnano — UO Psicologia Clinica - D.ssa Lorena Vergani

Consulente Psicologa Psicoterapeuta (9 ore settimanali)
Programma Innovativo Regionale “Esperti in Supporto tra Pari (TR89)"

Dal 1 gennaio 2019 al 13 marzo 2019
Dipartimento di Salute Mentale ASST Fatebenefratelli Sacco — Via Giovanni
Battista Grassi, 74 — 20157 Milano

Consulente Psicologa Psicoterapeuta (8 ore settimanali)
Programma Innovativo Regionale Giovani“Progetto Scintille” (TR32)
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Dal 1 maggio 2017 ad oggi
Dipartimento di Salute Mentale ASST Santi Paolo e Carlo — Dott. Giuseppe Biffi
Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Consulente Psicologa Psicoterapeuta (14 ore settimanali; 2018 4 ore
settimanali ) - Programma Innovativo “Trattamento integrato dei Disturbi
Bipolari e dei Disturbi Depressivi” (TR 37) finanziato dalla Regione Lombardia /
Programma Innovativo per l'individuazione e il trattamento della depressione in
gravidanza e nel Post Partum (TR 112) finanziato dalla Regione Lombardia )

-Valutazione psicodiagnostica: colloqui e somministrazione di strumenti testali
ad hoc

-Psicoterapia individuale e percorsi di sostegno psicologico

- Psicoterapia di gruppo

-Gruppi di psicoeducazione per pazienti e familiari

- Gruppi di skills training secondo il modello Dialectical Behavioural Therapy

Dal 1 Maggio 2017 ad oggi

Dipartimento di Salute Mentale ASST Santi Paolo e Carlo — Dott. Giuseppe Biffi
Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Consulente Psicologa Psicoterapeuta (2 ore settimanali) - Programma
Innovativo “Lavoro di rete e riabilitazione della persona con disagio psichico:
I'utente diventa facilitatore sociale” (TR 89)" finanziato dalla Regione Lombardia

- Colloqui di valutazione psicodiagnostica

- Colloqui di sostegno psicologico e incremento della consapevolezza di malattia
- gruppi di sostegno psicologico

- Attivita di promozione e mantenimento della rete territoriale (istituzionale e non
istituzionale)

Dal 1 Marzo 2015 al 30 Aprile 2017

Dipartimento di Salute Mentale ASST Santi Paolo e Carlo — Dott. Giuseppe Biffi
Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Consulente Psicologa (2015 per 11 ore settimanali; 2016 per 10 ore
settimanali; 2017 per 9 ore settimanali) - Programma Innovativo
“Trattamento integrato dei Disturbi Bipolari e dei Disturbi Depressivi” (TR 37)
finanziato dalla Regione Lombardia

-Valutazione psicodiagnostica: collogui e somministrazione di strumenti testali
ad hoc

-Percorsi di sostegno psicologico individuale e psicoterapia di gruppo

-Attivita di psicoeducazione (individuale e di gruppo) rivolte a pazienti

-Gruppi di psicoeducazione per familiari
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Dal 1 Marzo 2015 ad oggi

Dipartimento di Salute Mentale ASST Santi Paolo e Carlo - Dott. Giuseppe Biffi
Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Consulente Psicologa (2 ore settimanali) - Programma Innovativo “Lavoro di
rete e riabilitazione della persona con disagio psichico: l'utente diventa
facilitatore sociale” (TR 89)" finanziato dalla Regione Lombardia

- Colloqui di valutazione psicodiagnostica

- Colloqui di sostegno psicologico e incremento della consapevolezza di malattia
- gruppi di sostegno psicologico

- Attivita di promozione e mantenimento della rete territoriale (istituzionale e non
istituzionale)

Da Gennaio 2017 ad oggi

Dott. Giuseppe Biffi, Unita Operativa Complessa di Psichiatria, Dipartimento di
Salute Mentale, “Ospedale San Carlo Borromeo”, Milano

Psicologa Volontaria: Attivita clinica psicologica per pazienti afferenti al Day
Hospital Psichiatrico

-Conduzione gruppi di sostegno per familiari
-Colloqui anamnestici, assessment , psicoterapia e percorsi di sostegno
psicologico per pazienti e familiari

Dal 4 luglio 2014 al 31 dicembre 2014

Dipartimento di Salute Mentale ASST Santi Paolo e Carlo — Dott. Giuseppe Biffi
Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Consulente Psicologa (20 ore settimanali) — Programma Innovativo
“Trattamento integrato dei Disturbi Bipolari e dei Disturbi Depressivi” (TR 37)
finanziato dalla Regione Lombardia

-Valutazione psicodiagnostica: colloqui e somministrazione di strumenti testali
ad hoc

-Percorsi di sostegno psicologico individuale

-Attivita di psicoeducazione (individuale e di gruppo) rivolte a pazienti

-Gruppi di psicoeducazione per familiari

Dal 1 Aprile 2014 al 30 Aprile 2015

“Assaciazione Tangram” — Associazione di Promozione Sociale
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Consulente Psicologa - “Progetto Bucaneve: insieme oltre le difficolta”.
Progetto rivolto a minori disabili e loro famiglie, finanziato dalla Regione
Lombardia nell'ambito dell'ex legge 23/99. Capofila del Progetto: Cooperativa
Sociale “Azione Solidale Onlus”

- Interventi di sostegno psicologico e psicoeducativo (anche a carattere
domiciliare): valutazioni psicodiagnostiche e dei bisogni, colloqui psicologici

- Sportello scolastico di ascolto, rivolto a studenti scuola media e genitori

- Attivitd di sensibilizzazione sul territorio rivolta alla popolazione e agli operatori

Dal 1 Marzo 2013 al 31 dicembre 2016

“Associazione Tangram” — Associazione di Promozione Sociale

Socio Fondatore — Consulente Psicologa

-Attivita a favore della popolazione fragile (anziani, minori, disabili..) attraverso la
realizzazione di progetti di rete sul territorio in ambito sociale, socio-sanitario e
di comunita

-Sottoscrizione del “Protocollo di intesa per Fistituzione di una rete per il
sostegno delle donne vittime di maltrattamento, violenza domestica e
sessuale”

Dal 1 Febbraio 2013 al 31 gennaio 2014

Associazione Volontariato Auser (partner UOC di Psicologia Clinica “Ospedale
San Carlo Borromeo, Milano)

Consulente Psicologa - Progetto “De Senectute. Programma di intervento
psicologico precoce per 'anziano fragile e di promozione dellinvecchiamento
attivo” finanziato dalla Banca del Monte di Lombardia

- Valutazione psicodiagnostica e neuropsicologica (test MMSE; test
Apprendimento Supra Span; Trail Making Test; Frontal Assessment Battery; test
di Fluenza Verbale; test di Aprassia Costruttiva; Geriatric Depression Scale)

- Collogui psicologici

- Psicoeducazione e attivita di gruppo

- Attivita formative per operatori e di sensibilizzazione alla popolazione sul
territorio

Da Gennaio 2013 a Dicembre 2016

Dott. Giuseppe Biffi, Unita Operativa Complessa di Psichiatria, Dipartimento di
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Salute Mentale, “Ospedale San Carlo Borromeo”, Milano

Specializzanda in Psicoterapia - (Tutor Dott. Paolo Miragoli; dal 2016 Dott.
Claudio di Lello) Attivita clinico-diagnostica per pazienti afferenti al Day Hospital
Psichiatrico dell'Unita Operativa di Psichiatria

- Collogui anamnestici e di valutazione psicodiagnostica

- Colloqui di sostegno psicologico

- sostegno psicologico ai genitori

-conduzione gruppo per familiari

- Partecipazione ad incontri di rete all'interno del Dipartimento di Salute Mentale

Da Ottobre 2012 a Dicembre 2013

IAL — Innovazione Apprendimento Lavoro Lombardia Srl — Sede di Saronno

Tutor e docente - Progetto Facilitatore Sociale — Programma Innovativo TR89
(P1223007)

- Supporto didattico e psicoeducativo agli allievi, docenze specifiche
- Supporto organizzativo ai docenti

- Attivita di mantenimento e consolidamento della rete istituzionale e non
istituzionale

Da Aprile 2012 al 31 Dicembre 2013

Dipartimento di Salute Mentale ASST Santi Paolo e Carlo - Dott. Giuseppe Biffi
Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Consulente Psicologa (4 ore settimanali) - Programma Innovativo “Lavoro di
rete e riabilitazione della persona con disagio psichico: l'utente diventa
facilitatore sociale” (TR 89)" finanziato dalla Regione Lombardia (DGR 1X/2633
del 06/12/2012)

- Colloqui di valutazione psicodiagnostica

- Colloqui di sostegno psicologico e incremento della consapevolezza di malattia
- Attivita di gruppo risocializzanti e di promozione del’'empowerment

- Attivita di promozione e mantenimento della rete territoriale (istituzionale e non
istituzionale)

- Iniziative ed interventi di sensibilizzazione sul territorio per promuovere la
figura del facilitatore sociale nella Comunita di appartenenza

Da Settembre 2010 a Marzo 2012

Unita Operativa Complessa di Psicologia Clinica - Dott. Giorgio De Isabella
Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Psicologa Consulente (6 ore settimanali) - “Progetto Trauma”: per una presa
in carico precoce delle conseguenze psicologiche degli eventi traumatici”
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finanziato dalla Regione Lombardia (DGR 1X/000407 del 05/08/2010)

- Attivita di ricerca e analisi dei dati

- Attivita formative e di psicoeducazione di gruppo per pazienti e operatori

- sostegno psicologico

- Incontri di sensibilizzazione alla popolazione sul territorio per la prevenzione
delle truffe agli anziani

- Iniziative formative sul territorio in collaborazione con Unicredit S.p.A., rivolte a
popolazione anziana

Da Marzo 2012 ad oggi

Centro AIDAP Milano 2 — Responsabile Dott. Sergio Colombi — C.so Garibaldi
71, Milano

Psicologa Libera Professionista

-Valutazioni Psicodiagnostiche,colloqui di sostegno psicologico e
psicoeducazione per pazienti con problematiche del comportamento alimentare

-Valutazioni psicodiagnostiche, consultazione e percorsi di sostegno psicologico
rivolti ad adulti, anziani e adolescenti; principali aree di intervento: disturbi
dell'umore, disturbi d’ansia, difficolta affettive e relazionali, disturbi di
personalita, condizioni di “fragilitd”

Da maggio 2011 a Dicembre 2011
Sattva Consulting

Consulente Psicologa per ascolto e raccolta di progetti di sviluppo personale,
in ambito aziendale (Azienda committente: Telecom lItalia)

Somministrazione di interviste, ascolto e raccolta di progetti di sviluppo
personale

Da Ottobre 2010 a giugno 2016

Dott. Giorgio De Isabella, Unita Operativa Complessa di Psicologia Clinica
Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Psicologa Volontaria

- Colloqui psicologici a genitori di bambini adottati per via internazionale in fase
post-adozione (presso Unita Operativa di Pediatria — Day Hospital Pediatrico per
bambini adottati per via internazionale )
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- Collaboratrice per Ricerca (in collaborazione con 'Universita degli Studi di
Milano Bicocca) dal titolo”ll ruolo dell'autoefficacia dei genitori nei processi d
adattamento all'esperienza adottiva”

- Attivita di Progettazione, ricerca di finanziamenti per bandi Regionali e
Nazionali per la presentazione di progetti in ambito sociale, socio-sanitario
e di comunita (fino a giugno 2014)

Da ottobre 2010 a Dicembre 2011

Dott. Giorgio De Isabella, Unita Operativa Complessa di Psicologia Clinica
Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Psicologa Volontaria

- Osservatrice partecipante ai gruppi di skill training basati sul modello DBT di
M. Linehan (per pazienti adolescenti e giovani adulti) nelfambito del
Programma Innovativo “ Intervento precoce nel Disturbo Borderiine di
Personalitd (TR43) finanziato dalla Regione Lombardia”

- Collaborazione allinterno dell’Ambulatorio per il Trattamento dei Disturbi
d’Ansia: affiancamento delle attivita clinico-diagnostiche
Aprile 2010 - Ottobre 2010

Dott. Giorgio De Isabella, Unita Operativa Complessa di Psicologia Clinica
Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Tirocinante Psicologa - Tirocinio post — lauream (500 ore)

- Affiancamento guidato all'attivita clinico-diagnostica, allinterno dell’Ambulatorio
per il Trattamento dei Disturbi d'’Ansia

- Affiancamento guidato all'attivita clinico-diagnostica all'interno dell Ambulatorio
Intensivo nelfambito del Programma Innovativo * Programma intensivo di
intervento precoce nel Disturbo Borderline di Personalita”

- Partecipazione ad attivita organizzative e di coordinamento e alla produzione
di materiale scientifico

Gennaio 2009 - Aprile 2010

Dott. Giorgio De Isabella, Unita Operativa Complessa di Psicologia Clinica
Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo, Milano

Volontaria tirocinante pre - laurea

- Collaborazione alla progettazione del Programma Innovativo “ Programma
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intensivo di intervento precoce nel Disturbo Borderline di Personalita”

- Segreteria Organizzativa per la “ VIl Giornata Nazionale del Sollieve” , maggio
2009”

- Affiancamento guidato all'attivita clinico-diagnostica, allinterno dell’ Ambulatorio
per il Trattamento dei Disturbi d’Ansia
- Partecipazione ad attivita organizzative e di coordinamento

Aprile- maggio 2007

Comunita terapeutica “La Vela™ per pazienti con Disturbi Alimentari,
Moncrivello, Vercelli

Esperienza Pratica di Tirocinio con finalita professionalizzanti ( E.P.T.)
- Osservazione delle attivita educative e psicologiche della Comunita
- Partecipazione a riunioni d'équipe

- Partecipazione a gruppi educativi e riabilitativi

Febbraio 2007

Ambulatorio di Neuropsicologia Ospedale San Raffaele - Ville Turro, Milano

Esperienza di osservazione allinterno dellattivita universitaria Esperienza
Pratica di Tirocinio (E.P.T.) “Professione Psicologo”

Osservazione delle attivita clinico-diagnostiche svolte presso I'ambulatorio di
Neuropsicologia

N.B. Ho collaborato ad incontri di formazione nelle scuole sul tema dei Disturbi del Comportamento
Alimentare, condotti dal Dott. Sergio Colombi, rivolti prevalentemente a studenti di scuola media

superiore.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Data
Nome e tipo di istituto di
Istruzione o formazione

Corso di formazione
Data

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Corso di formazione

Data
Nome e tipo di istituto di

6-7-8 Aprile 2018
Centro Studi e Ricerche Psicotraumatologia — Associazione EMDR ltalia
Presso Hotel Michelangelo Milano

Training EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)
Level 1

Ottobre - Novembre 2017

Asst Santi Paolo e Carlo — Unita Operativa di psicologia clinica Ospedale San
Carlo - Milano

Terapia MetaCognitiva Interpersonale dei Disturbi di Personalita (docente: Prof.
Raffaele Popolo)

30 Settembre 2017 - 1 Ottobre 2017
Centro AIDAP (Associazione ltaliana Disturbi Alimentari e Peso) di Verona
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Data
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Corso di formazione
Certificato o diploma ottenuto
Data

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di formazione

Certificato o diploma ottenuto

Data

(responsabile Dott. Riccardo Dalle Grave)

Trattamento dell’ anoressia grave e di lunga durata (SE — AN)

16 marzo 2017

Scuola di Specializzazione In Psicoterapia Psicoanalitica (SPP) — Corso”
Psicoterapia Psicoanalitica Individuale dell’Adulto” Via Pergolesi 27, Milano

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica Individuale
dell’Adulto

Psicoterapeuta

Da Novembre 2012 a Dicembre 2016

Scuola di Specializzazione In Psicoterapia Psicoanalitica (SPP) — Corso”
Psicoterapia Psicoanalitica Individuale dell’Adulto” Via Pergolesi 27, Milano

Corso di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Psicoanalitica
Individuale dell Adulto

Ottobre - Novembre 2013
Ordine degli Psicologi della Lombardia

“La Progettazione Sociale ed i bandi di finanziamento” — modulo avanzato

Aprile - Maggio 2013
Ordine degli Psicologi della Lombardia

“La Progettazione Sociale ed i bandi di finanziamento” — modulo base

Marzo 2012

Centro AIDAP (Associazione Italiana Disturbi Alimentari e Peso) di Verona
(responsabile Dott. Riccardo Dalle Grave)

Master Annuale per la prevenzione ed il trattamento dei disturbi alimentari e
dell'obesita (da Aprile 2011 a Marzo 2012)

First Certificate of Professional Training in Eating Disorders and Obesity"

22 Febbraio 2011
AO Ospedale San Carlo Borromeo — Dipartimento di Salute Mentale

“Gli interventi Psicoeducativi nei Disturbi Bipolari. Psychoeducation in Bipolar

Disorders”
Attestato di partecipazione

Il sessione 2010
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Universita Cattolica del Sacro Cuore — Sede di Milano

Superamento dell’Esame di Stato - Nuovo Ordinamento - Sezione A - e
abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo

3/11 - 17/111 - 24/11 - 1112 2010
Cattedra di Criminologia — Universita degli Studi di Milano
UOC Psicologia Clinica — AO Ospedale San Carlo Borromeo di Milano

Corso di Formazione Giuridico-Criminologica

10 Novembre 2010
AO Ospedale San Carlo Borromeo — Universita degli Studi di Milano — Cattedra
di Criminologia
Corso: “Riconoscere e prevenire la Battered Old Person Sindrome — il ruolo del
personale sanitario”

Attestato di partecipazione

20-21-22 Maggio 2010
AISDP - Associazione ltaliana per lo Studio dei Disturbi della Personalita —
Ospedale San Raffaele Turro

Corso teorico pratico sul Mentalization Based Treatment per il Disturbo
Borderline di Personalita
Attestato di partecipazione

29-30 maggio 2009

Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva — Casa di cura Villa Margherita -
Associazione di Psicologia Cognitiva — Studi Cognitivi - Associazione Italiana
per lo Studio dei Disturbi della Personalita

Corso di alta specializzazione per il Trattamento del Paziente Grave e con
Disturbi di Personalita: “Transference Focused Therapy”

Attestato di partecipazione

Anno accademico 2008/2009
Universita Cattolica del Sacro Cuore - Sede di Milano

Laurea Specialistica in “Psicologia Clinica: Salute, Relazioni Familiari e
Interventi di Comunita™- votazione 110 e lode / 110.
Tesi di laurea: “Il Paziente Borderline: aspetti diagnostici e di trattamento”

Anno accademico 2006/2007
Universita Cattolica del Sacro Cuore - Sede di Milano

Laurea triennale in “Scienze e Tecniche Psicologiche”, Curriculum “Relazioni
Interpersonali e Interventi di Comunita” — votazione 102/110.
Tesi di laurea: “Complessita relazionali nel processo di alleanza terapeutica”.



PUBBLICAZIONI

CAPITOLI DI VOLUMIIABSTRACT

2018

2012

2012

Rigliano P., Colombi F., Gervasoni F., Notari G., Biffi G. (2018). “Strategie

Innovative di Trattamento per il Disturbo Bipolare. L’esperienza clinica
dell’Ospedale San Carlo borromeo di Milano”. In “Psichiatria Oggi. Anno
XXXI . n. 1 gennaio - giugno.

Barbieri S., De Isabella G., Galbiati C., Paganini E., Saibene A., Viscardi M.,
Cristinelli S., Colombi F. (2012). “Crisi e trauma in ambito sanitario”. In Biffi
G., De Isabella G. (a cura di) “Nuove sfide per la salute mentale: innovazioni
cliniche e organizzative”. Collana “Lavoro di cura e di comunita”, Maggioli
Editore, Bologna

Mastroeni A., De Isabella G., Galletti F., Ferrari F., Cardani I., Colombi F.,
Cristinelli S., Lai E., Macaluso 1. (2012). Traduzione dello “Stages of
Recovery Instrument (STORI).
www.uow.edu.au/health/iimh/stori/index.html

CONGRESSI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI

PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE

2013

2011

2010

2009

Colombi F., Cristinelli S., Ramella M. “Lavoro di rete e riabilitazione della
persona con disagio psichico: I'utente diventa facilitatore sociale” .
Relazione nell'ambito de! Convegno “I Programmi Innovativi in un‘area
milanese: analisi e prospettive” — AO “Ospedale San Carlo Borromeo” - Milano
— 18 Dicembre 2013

De Isabella G., Merzagora Bestos I, Travaini G., Saibene A., Colombi F.,
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