FORMATO
EUROPEO PER IL
CURRICULUM
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INFORMAZIONI
PERSONALI

Nome

ESPERIENZE
PROFESSIONALI

Aprile 2018 (in corso)

Tipo di impiego:

' Principali mansioni:

' Aprile 2018 (in corso)
| Tipo di impiego:

Principali mansioni:

- Camilla Ciliberti .~

ASST Grande Ospédale 'Metropolitano Niguarda Ca’ Granda
P.zza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano
Psicologa Psicoierapeuta Consulenfe

Valutaz:one delle conduznonl psncopatologlche meritevoli di
approfondimento nel ciclo di vita; informazione e sensibilizzazione
nell'area delle dipendenze patologlche nell’ amblto del progetto
GIOCO d’Azzardo Patologlco (GAP)

ASST Santi Paolo e Carlo
V:a Antonio di Rudini 8, 20142 Milano

Psmologa Psmoterapeuta consulente

SUpporto psicologico per la prevenzione dei gesti
autolesivi/anticonservativi e la promozione del benessere

~ psicologico in ambito penitenziario.

Ottobre 2017

' Tipo di impiego:

Pagiha 1 = Curriculum vitae di
Ciliberti Camifla

La Clessidra Cooperativa Sociale- Comunita educativa
Artemisia Junior per adolescenti femmine con Disturbo
Borderline di Personalita

Viale [talia 12 Cavenago D'Adda (LO)

Psrcologa




Principali mansioni:

Aprile 2017- Ottobre
2017

Tipo di impiego:

Principali mansioni:

Settembre 2015 (in
corso)

Tipo di impiego:

Principali mansioni:

&)

Settembre 2015-
Gennaio 2017

Tipo di impiego:

Principali mansioni:

Novembre 2014-
Novembre 2017

Tipo di impiego:

Principali mansioni:
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Colloqui psicologici e interventi di gruppo secondo il trattamento
GET (Gruppi Esperienziali Terapeutici) specifico per il Disturbo di
Personalita Borderline.

Fondazione Pubbliche Assistenze (Rete PAS)
Via Bessi 2, 50018 Scandicci (FI)

Psicologa consulente

Consulenze e supporto psicologicd'ad adolescenti, adulti, copbie,
famiglie

Attivita libero professionale privata

Psicologa e Psicoterapeuta

Consulenze psicologiche, supporto psicologico/psicoterapia
adolescenti, coppie, famiglie

Azienda Ospedaliero-Universitaria Meyer - Ambulatorio di
Diagnosi prenatale e difetti congeniti

Psicologa volontaria

-Consulenza  psicologica al singolo o alla coppia genitoriale
durante [iter diagnostico-terapeutico pre e post-natale in
gravidanze fisiologiche e in gravidanze in cui sia stato identificato
un rischio aumentato di patologia fetale congenita; partecipazione

al progetto di ricerca “Studio osservazionale per la valutazione

della presenza di disturbi psichici in gravidanza”.

- Supporto alla maternita nel reparto di Terapia Intensiva
Neonatale (TIN) attraverso I'osservazione delle interazioni precoci
tra madre-bambino e colloqui psicologici.

Conduzione di gruppi con genitori e bambini/adolescenti con
malattie metaboliche

Azienda Ospedaliera S.Paolo
Cps 5-15 di Via Conca del Naviglio (Milano)

Psicologa specializzanda in Psicoterapia

Colloqui clinici e psicoterapia individuale e di gruppo con pazienti
con disturbi psichiatrici.
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Settembre 2014 2016

Tipo di impiego:

Principali mansioni:

Luglio 2014 - Aprile
2016

Tipo di impiego:

Principali mansioni:

Gennaio 2014-
Settembre 2015

Ottobre 2012- Ottobre
- 2013
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Tipo di impiego:

Principali mansioni:

Tipo di impiego:

.. Principali mansioni:

Universita Vita-Salute San Raffaele (Milano)

Cultore della materia: "Psicdldgjia Clinica” -Prof Cesare Maffei

assistenza alla didattica durante le lezioni e in sede di esame

Servizio di Psicologia Clmlca e Psicoterapia- Ospedale San
Raffaele- Turro : , £es ks

Psicologa consulente i
: A gk SU T Y e

Colloqui diagnostici, motivazionali e di supporto psicologico per
adolescenti e adulti con Dlpendenza da alcol e sostanze e Dlsturbl
di Personalita; - ‘ (i

‘Ospedale San Raffaele-Turro- Servizio di Alcologia e 1
Tossicodipendenzel Psichiatria generale '

il

Pswologa Specnahzzanda in Pswoterap:a

Conduzione di gruppi di Ska!ls Training secondo il modello della
Dialectical Behavior Therapy (DBT) e di gruppi psicoeducazionali
presso il DH e il reparto di psichiatria generale con pazienti con
Dipendenza da Alcol/Sostanze e Disturbi di Personalita e i loro
familiari; partecipazione : settimanale | alla riunione
d’equipe/supervisioni dei' casi cllmc: con il tutor ( Professor Cesare
Maffel) ea progettl di rlcerca | :

Ospedale San Raffae!e- Turro- Servnzuo di Alcologla e
Tossucodlpendenze | ;

Psncologa tlrocmante post lauream

, Osservaznone d| colloqw CllnlCI mdnwduah sommumstrazmne di test

e .interviste all'interno del DH del Servnzm per la Dipendenza da
sostanze. Partecipazione in qualita di co-leader a gruppi di Skills
Training secondo il modello della Dialectical 'Behavior Therapy

(DBT) e a gruppi di mindfulness per la preven2|one della ricaduta
MBRP (Mmdfulness Based Relapse Prevention). :




"~ ISTRUZIONE E FORMAZIONE

L

30 Settembre-1 Ottobre
2016

==\

12 - 16 Gennaio 2015

Luglio 2014

Gennaio 2014 - Maggio
2018

Febbraio 2014

L’ &
Gennaio 2013- Marzo 2013

2010-2012
2006- 2010

Marzo 2007, Marzo 2008,
Novembre 2009

2003- 2006
2000~ 2003
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Congresso Internazionale Bion 2016: Emozioni, Trasformazioni e
Vitalita Psichica

SIDBT- Training formativo sullo Skills traininig della Dialectical
Behavior Therapy (DBT) condotto da Marsha Linehan

Corso volto ad apprendere i fondamenti scientifici e il razionale alla base
delle skills DBT per il trattamento del Disturbo Borderline di Personalita,
applicare le strategie nucleari della DBT e insegnare le abilita attraverso
I moduli di lavoro e e dispense per condurre un gruppo in modo efficace

AIM (Associazione Italiana Mindfulness )/ protocollo MBRP
(Mindfulness Based Relapse Prevention): training formativo ( condotto
da N. Chawla) sul programma di prevenzione delle ricadute che integra
la mindfuiness con strategie cognitive e comportamentali evidence-
based nel trattamento della Dipendenza

Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo (lIPG)

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia individuale e di gruppo
( conduzione di piccoli e grandi gruppi, supervisione gruppi lavoro e
equipe terapeutiche) |

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo
(iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Toscana n 7133)

AIM (Associazione ltaliana Mindfulness )- protocollo MBSR
(Mindfulness Based Stress Reduction): training condotto da F. Giommi e
A. Commellato,

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute - Universita
Vita-Salute San Raffaele
Laurea triennale in Scienze e tecniche di psicologia del Lavoro e

delle Organizzazioni

Universita degli studi di Firenze- Facolta di Psicologia/ Universidad de
Granada

Training Group - Seminario sulle dinamiche di gruppo |
Universita degli Studi Di Firenze, Facolta di Psicologia (staff G Marocci)

Diploma di maturita pedagogico sociale

Liceo Ginnasio Dante



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

o Capacita di lettura
« Capacita di scrittura

« Capacita di espressione
orale

» Capacita di lettura
« Capacita di scrittura

« Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI
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ITALIANA

INGLESE (LIVELLO INTERMEDIO B1)

Buona
Buona

Buona

SPAGNOLO -

Buona

Buona

Buona

Lavorare presso diverse strutture ospedaliere e in carcere mi hanno
dato modo di sperimentarmi nel lavoro in equipe e in gruppi di lavoro
specifici che mi hanno consentito di sviluppare la capacita di gestire il
confronto con figure professionali diverse (medici, psicologi, educatori,
infermieri, assistenti sociali ma anche agenti penitenziari, direzione),
incrementando sia le mie capacita relazionali che comunicative
allinterno di un contesto lavorativo. '

L’attivita professionale in Ospedale maturata a livello clinico e di ricerca
mi ha consentito, congiuntamente a corsi di formazione, di sviluppare
competenze specifiche e innovative sul trattamento della dipendenza e
dei Disturbi di Personalita che ho avuto modo di utilizzare e di
implementare nel lavoro in carcere. ‘ ”

L’esperienza lavorativa maturata sia in Ospedale che in ambito
penitenziario mi ha permesso di sperimentarmi nella gestione e nel
coordinamento ‘del lavoro in team nel contesto di progetti specifici e
nellorganizzazione di seminari teorici favorendo I'acquisizione di
maggiori competenze organizzative e di gestione del lavoro di gruppo.

ECDL (European Computer Driving Licence)

Patente di guida B




HLEERISRENEG EMBZION! - Novembre 2018- Convegno orgénizzato da AUSL Toscana Centro
DSMD con UFC SM Nord Ovest e lIstituto Italiano di Psicoanalisi di
Gruppo: “il gruppo nel Contesto Istituzionale” (Firenze, 17 Novembre) -
Un'esperienza di piccolo gruppo in istituzione: tra potenzialita
“catastrofiche” e rischi di catastrofe - (intervento come relatore)

- Settembre 2013- Convegno dall’Associazione Italiana di Psicologia
(AIP-Napoli, 27-29 settembre): “Lo Skills Trainining della Dialectical
Behavior Therapy nel trattamento dell’alcoldipendenza. Uno studio
pilota.”:presentazione del progetto di tesi e ottenimento del “Premio

Miglior Poster”.

-Gennaio 2013: vincitrice di borsa di studio per merito bandita
dall'lstituto Italiano di Psicoanalisi di gruppo a seguito della
presentazione del progetto di tesi

-Ottobre 2014: 3rd International Congress on Borderline Personality
Disorder and Allied Disorders organizzato dallESSPD ( European
Society for the Study of Personality Disorder-Roma 16-18 ottobre )-
presentazione dei poster: ‘DBT Skills Training in dependence
treatment: a preliminary study”. (M. Cavicchioli M, Ciliberti C., Movalli
MG, University Vita-Salute San Raffaele, Department of Clinical
Neuroscience San Raffaele Hospital) ; “Benefit of DBT Skills Training in
dependence treatment in comorbidity with personality disorder”(Ciliberti
C., Cavicchioli,M., Movalli MG.,) Movalli MG, Cavicchioli M., Broggi P.,
Ciliberti C., Tosi M., Maffei C., (2015).

-Benefici dello Skills Training della Dialectical Behavior Thérapy nel
Trattamento dell’alcoldipendenza in comorbiditd con Disturbi della
Personalita. Mission, 43.

- Movalli MG, Cavicchioli M., Ciliberti C. (2015). Trattamenti per
I'alcoldipendenza basati sulla mindfulness. Alcologia.

Quanto dichiarato & conforme alle disposizioni degli art 46 e 47 del DPR 445/00: il sottoscritto
€ a conoscenza che, ai sensi dell’art.76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, le falsita
negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art.13
del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16 ai sensi del D. Lgs. 101/2018.

Milano, 27.10.2021
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