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Curriculum Vitae 
Europass 

        

 Il sottoscritto/a Anna Chiara Cigognini ai sensi degli art.46 e 47 DPR 445/2000, consapevole delle 
sanzioni penali previste dall’art.76 del DPR 445/2000 e successive modificazioni ed integrazioni per le 
ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara sotto la propria responsabilità: 

  

Informazioni personali  

Cognome(i/)/Nome(i) Cigognini Anna Chiara 
Indirizzo(i) Via Cavour 50, Lentate Sul Seveso 

20823, Monza e Brianza 
Telefono(i) 3338850426   

Fax  
E-mail ac.cigognini@gmail.com 

Pec: ac.cigognini@pec.it 
  

Cittadinanza Italiana  
  

Data di nascita 27/08/1991 
  

Sesso F 
  

Settore professionale Medico Chirurgo 
  

Esperienza professionale  
 

 
 

Date   1 Novembre 2019 ad oggi– attualmente iscritta ed in corso al II anno  

Lavoro o posizione ricoperti Medico Specializzando 
Principali attività e responsabilità Attività assistenziale medica in ambito psichiatrico. Collaborazione in equipe per lo svolgimento di 

attività scientifica e di ricerca 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Università degli studi di Milano, UOP 52 Ospedale San 

Paolo, Milano 
Tipo di azienda o settore ASST Santi Paolo e Carlo, Ospedale San Paolo, Milano 

  

Date   Novembre 2018- Febbraio 2019 

Lavoro o posizione ricoperti Medico Specializzando 
Principali attività e responsabilità Attività assistenziale medica in ambito anestesiologico. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Scuola di Specializzazione in Anestesia, Rianimazione, Terapia Intensiva e del Dolore, Università 
degli studi dell’Insubria, Via J. H. Dunant, 3, Varese 

Tipo di attività o settore ASST dei Sette Laghi- Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi, Varese 

  

  
  

Istruzione e formazione  
  

Date Novembre 2019- oggi 

Titolo della qualifica rilasciata Medico Specializzando in Psichiatria  

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Formazione specialistica in ambito psichiatrico 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Milano, UOP 52 Ospedale San Paolo, Milano 

LUCA.TRINCA
Evidenziato

LUCA.TRINCA
Evidenziato

LUCA.TRINCA
Evidenziato

LUCA.TRINCA
Evidenziato

LUCA.TRINCA
Evidenziato

LUCA.TRINCA
Evidenziato

LUCA.TRINCA
Evidenziato

LUCA.TRINCA
Evidenziato
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Date Novembre 2018 – Febbraio 2019 

Titolo della qualifica rilasciata Medico specializzando in anestesia e rianimazione 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Gestione del paziente in ambito anestesiologico. 
  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi dell’Insubria, Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi, Varese 

  
 

 
                                                         Date 

 
 
 

 
 20 Agosto 2018 

                   Titolo della qualifica rilasciata Riconoscimento del titolo di medico chirurgo 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Autorizzazione all’esercizio in Italia della professione di medico chirurgo 
  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Ministero della Salute 

 
 

Date 

 
 
 
Ottobre 2011- 26 Settembre 2017 

Titolo della qualifica rilasciata Dottoressa in Medicina e Chirurgia 
Tesi di Laurea in Pediatria 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 Laurea a ciclo unico di 6 anni in lingua inglese 

  
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 
UMF “Carol Davila”, Bucarest, Romania 

  

 
                                                         Date 

 
  
 30 Marzo – 2 Aprile 2017.  

Titolo della qualifica rilasciata Partecipante 
 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

  MEDICS 2017- Medical International Conference for Students 

   

Date 31 Marzo 2017.  

Titolo della qualifica rilasciata Workshop "Neonatal resuscitation” 
 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Approccio teorico e pratico alla rianimazione neonatale 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

MEDICS 2017, Bucarest 

  

 
Date 

 
 
11 – 12 Febbraio 2017 

Titolo della qualifica rilasciata Corso ALS (Advanced Life Support) 
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 
Corso teorico e pratico (dalle 8.00 alle 18.00) di supporto vitale avanzato in ambito ospedaliero: 
gestione avanzata delle vie aeree, inserimento CVC, CVP, prelievo EGA, controllo dei parametri vitali 
dal monitor. 
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Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Cedru for Life –LifeSim (Centro di simulazione medica) 

  
  

  
Date  Giugno 2015 

Titolo della qualifica rilasciata  Corso BLSD 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 
 
 
 
                                      Pubblicazioni  

 
                               

 

 SMURD Bucarest 
 
 
 
 
 Cigognini AC, Boboc C, Coldea C, Orzan A, Balgradean M, Galos F (2018). Gastroesophageal reflux     
disease in premature and term infants examined using intraluminal impedance and pH monitoring. Merit 
Research Journals of Medicine and Medical Sciences, 6(4).  
 
Armando D'Agostino; Simone D'Angelo; Barbara Giordano; Anna Chiara Cigognini; 
Margherita Lorenza Chirico; Cristiana Redaelli; Orsola Gambini. Schizophr 
Bull. 2021;47(1):15-22.  
 
 
 
 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  
Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   Eccellente  Eccellente  Eccellente  Eccellente  Eccellente 

Rumeno   Buono  Buono  Buono  Buono  Buono 

Spagnolo   Buono  Buono  Buono  Sufficiente  Sufficiente 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
  

  

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Office (word, excel, power point)  
Programmi Gestionali 

  

  

Patente Patente B 
  

Ulteriori informazioni • Documento ministeriale di riconoscimento del titolo di Laurea in Medicina e Chirurgia 
conseguito all’Estero e scaricabile dal sito del Ministero della Salute 
(Numero:  I.5.h.a.7.2/2018/291 rilasciato il 20/08/2018) 

• Iscrizione Ordine dei Medici di Monza e della Brianza dal 11 Ottobre 2018 (n. 04292) 
 

Interessi Personali • Volontariato  
• Organizzare viaggi e viaggiare (Paesi visitati: Europa (Spagna, Portogallo, Francia, 

Inghilterra, Germania, Belgio, Svizzera, Austria, Grecia, Romania, Bulgaria), USA, Africa 
(Tunisia, Marocco, Tanzania, Madagascar), Asia (Cina, Thailandia, Malesia) 

• Sport: vela, escursionismo, arrampicata, sci, yoga 
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         Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196  
         “Codice in materia di protezione dei dati personali” 
 
 

                                                                                                                                                                                                            Firma 
 


