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Stefano Carugo

stefano.carugo@unimi.it

Italiana

01.01.1966

Dal 1/11/15 ad oggi
Direttore
Direttore UO Cardiologia e UCIC

Ospedale San Paolo — Via A. di Rudini, 8 - Milano

Direttore

Dal 1/11/17 ad oggi
Direttore
Direttore Dipartimento Cardiopolmonare

ASST Santi Paolo e Carlo

Direttore

Dal 2003 al 2006

Assistente medicina interna
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Reparto DH

Dipartimento di medicina interna Universita Milano- Policlinico di Milano

Dal 2006 al 1/11/15
Direttore
Direttore dell'Unita di cardiologia UOC

Ospedale Pio Albergo Trivulzio - Milano

Direttore

Dall'1/1/2015 in corso

Dal 1/11/2015 Direttore dell'Unita di Cardiologia e UTIC — Ospedale San Paolo -
Milano

Professore associato di cardiologia — Universita di Milano Dipartimento Scienze
della Salute (DISS) Universita degli Studi di Milano

Dal 2003 al 2014

Professore aggregato di Medicina Interna — Universita di Milano

Universita di Milano

Dal 1998 al 2003

Ricercatore Medicina Interna

Universita Milano-Bicocca
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Ulteriori Informazioni European Hypertension Specialist

2003/06  co- responsabile del progetto telematico denominato
Tecnosalute " in collaborazione con IRCCS Policlinico di
Milano e Ministero della Salute.

Principale sperimentatore in numerosi studi internazionali e Nazionali.

2016/17 Docente Corso di perfezionamento in Cardiochirurgia e cardiologia
strutturale

2015/17 Docente di Cardiologia, Clinica Medica e Semeiotica e Sistematica I
Corso di Laurea di Medicina Polo S. Paolo

2017 Revisore “The Journal of Clinical Hypertension”

2017 Revisore “Journal of Hypertension”

Socio della Societa Italiana per l'ipertensione arteriosa
Socio della Societa Europea di cardiologia

Socio della Societa Italiana di cardiologia

Socio ANCE

Socio CFC

2008 Coordinatore del progetto Europeo “ Europe take cares of your heart”

2010-15 membro della Commissione Sanita e Politiche Sociali — Consiglio
Regionale della Lombardia

2015/19 Docente Scuola di Specializzazione Cardiologia - Universita di Milano

2015-16 membro del gruppo di lavoro su “Medical APP Device” - Ministero della
salute

2016 Docente Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport e dell'Esercizio
Fisico UNIMI - Universita di Milano

2016/17 Referente Lombardo SIIA — Societa Italiana dell'Ipertensione Arteriosa

2017/19 Referente Nazionale gruppo di lavoro SIC Telecardiologia (Societa Italiana
di cardiologia)

2017/18 Consigliere di Amministrazione Fondazione Italiana Cuore e Circolazione
Onlus SIC

2017/19 Membro del Comitato Indirizzo del “Pediatric Clinical Research Center
Romeo ed Enrica Invernizzi”

2017 Membro del Centro di Ricerca sulle dislipidemia Universita dell'Insubria

2018/20 Responsabile Lombardia Societa Italiana di Cardiologia

2019/20 Responsabile Centro Cardio-neurologia Fondazione “Aldo Ravelli”
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Pubblicazioni Scientifiche
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1) D.Castini, S.Persampieri, R.Floreani, A.Galassi, ML Biondi, S.Carugo,
M.Cozzolino

Troponin I levels in asymptomatic hemodiallysis patients

Blood Purification 2017;44: 236-243.

2) A M.Ierardi, P.Biondetti, G.Ferrante, S.Carugo, G. Carrafiello
Immediate clinical success after percutaneous ablation of extraperitoneal
paraganglioma

Cardiov. Int. Radiol 2018

3) Bencini C., Corrado G., Borghi C., Carugo S.
Multimodality imaging of left ventricular clrfts in an asymptomatic teenager
J. Cardiovascular Echography 2018 Vol 28, 3: 181-184

4) Castini D., Centola M., Ferrante G., Cazzaniga S., Persampieri S., Lucreziotti S.,
Salerno D., Sponzilli C. Carugo S. Comparison of CRUSADE and ACUITY-
HORIZONS Bleeding Risk Scores in Patients with acute coronary syndromes. Heart
Lung and Circulation (2019) 28: 567-574

5) Galassi A., Ciceri P., Fasulo E., Carugo S., Cianciolo G., Cozzolino
M.Management of Secondary Hyperparathyroidism in chronic Kidney disease: a focus
in the elderly. Drugs and Aging 2019

6) Castini D., Persampieri S., Sabatelli L., Erba M., Ferrante G., Valli F., Centola M.,
Carugo S. Utility of the HAS-BLED score for risk stratification of patients with acute
coronary syndrome Heart and Vessels 2019

7) Cozzolino M., Ciceri P., Galassi A., Mangano M., Carugo S., Capelli L, Cianciolo
G. The key role of phosphate on vascular calcification. Toxins 2019, 11, 213: 1-13

8) Initiation of Sacubitril/valsartan in haemodynamically stabilized heart failure
patients in hospital or early after discharge: primary results of the randomized
TRANSITION study. Transition Investigator Group. European Journal of Heart
Failure 2019

9) Frigerio M., Carugo S., Voltolini A. Of hearts, minds, and guts: difficulties in
diagnosing heart failure in the young Eur Journal of Heart Failure 2019

10) Santangelo G., Bursi F., Toriello F., Valli F., Tombolini E., Torta D., Bosotti L.,
Massironi L, Carugo S.. Sacubitril/valsartan improves medium-term reverse left
ventricular remodelling: why wait? J Cardiovasc Med. 2019
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“Quanto dichiarato & conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell'art.76 del DPR
445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il
trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art.13 del D.Lgs. 196/2003 e dell'art.13 GDPR 679/16, ai sensi del
D.Lgs. 101/2018".
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