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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CARLEO PAOLA 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail   

            
Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita   
 

ESPERIENZA LAVORATIVA  
  

• Date (da – a)  Dal 1 aprile 2018 –( contratto in corso) –, 19 ore settimanali 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASST Santi Paolo e Carlo, Via A. di Rudinì, 8 – 20142 Milano 

SerD _ Area Penale e Penitenziaria Carcere di Bollate e Tribunale 
• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 

• Tipo di impiego  Psicologa – Psicoterapeuta - Sessuologa 
• Principali mansioni e responsabilità  Lavoro di Psicodiagnosi sulle dipendenze patologiche (tossicodipendenze, alcoldipendenze, 

sexual addiction, dipendenza da gioco d'azzardo); lavoro multidisciplinare per la formulazione 
programma terapeutico alternativo alla detenzione come da L. 309/90. 
Attività di sostegno Psicologico. 
Psicoterapia 
Da gennaio 2022 svolgo, inoltre, la mia attività di consulenza presso il SERT del Tribunale di 
Milano, sezione direttissime, finalizzata alla concessione di misure alternative alla 
detenzione.  
 
 
 

• Date (da – a)  Dal 1 gennaio  al 31 marzo 2018, 19 ore settimanali 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASST Santi Paolo e Carlo, Via A. di Rudinì, 8 – 20142 Milano 

SerD _ Area Penale e Penitenziaria Carcere di Bollate e Tribunale 
• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 

• Tipo di impiego  Psicologa – Psicoterapeuta - Sessuologa 
• Principali mansioni e responsabilità  Lavoro di Psicodiagnosi sulle dipendenze patologiche (tossicodipendenze, alcoldipendenze, 

sexual addiction, dipendenza da gioco d'azzardo); lavoro multidisciplinare per la formulazione 
programma terapeutico alternativo alla detenzione come da L. 309/90. 
Attività di sostegno Psicologico. 
Psicoterapia 
Coordinamento e  Conduzione di Gruppi terapeutici con autori di reati Sessuali e con 
problematiche tossicomaniche all’interno del reparto Sex Offenders II Casa di reclusione Milano 
– Bollate. 
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• Date (da – a)  Dal 01 gennaio 2017 al 31 Dicembre 2017 , 19 ore settimanali 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ats Milano SerT 3 – Carcere di Bollate e Tribunale, Corso Italia, 52 - Milano   01/01/2017 
30/03/2017 
ASST Santi Paolo e Carlo, Via A. di Rudinì, 8 – 20142 Milano  
01/04/2017 al 31/12/2017 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 
• Tipo di impiego  Psicologa – Psicoterapeuta - Sessuologa  

• Principali mansioni e responsabilità  Lavoro di Psicodiagnosi sulle dipendenze patologiche (tossicodipendenze, alcoldipendenze, 
sexual addiction, dipendenza da gioco d'azzardo); lavoro multidisciplinare per la formulazione 
programma terapeutico alternativo alla detenzione come da L. 309/90. 
Attività di sostegno Psicologico. 
Psicoterapia 
Coordinamento e  Conduzione di Gruppi terapeutici con autori di reati Sessuali e con 
problematiche tossicomaniche all’interno del reparto Sex Offenders II Casa di reclusione Milano 
– Bollate. 

 
  

• Date (da – a)  Dal 01 Gennaio 2016 al 31dicembre  2016,  19 ore settimanali  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ats Milano (Agenzia di tutela della Salute città metropolitana) – SerT 3 – Carcere di 

Bollate e Tribunale, Corso Italia, 52 - Milano 
• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 

• Tipo di impiego  Psicologa-psicoterapeuta - Sessuologa 
• Principali mansioni e responsabilità  Lavoro di Psicodiagnosi sulle dipendenze patologiche (tossicodipendenze, alcoldipendenze, 

sexual addiction, dipendenza da gioco d'azzardo); lavoro multidisciplinare per la formulazione 
programma terapeutico alternativo alla detenzione come da L. 309/90. 
Attività di sostegno Psicologico. 
Psicoterapia 
Coordinamento e  Conduzione di Gruppi terapeutici con autori di reati Sessuali e con 
problematiche tossicomaniche all’interno del reparto Sex Offenders II Casa di reclusione Milano 
– Bollate. 
 
 

 
• Date (da – a)  Dal 01 Gennaio 2015 al 31dicembre  2015,  19 ore settimanali 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asl Milano – SerT 3 – Carcere di Bollate e Tribunale, Corso Italia, 52 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria 
• Tipo di impiego  Psicologa-psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Lavoro di Psicodiagnosi sulle dipendenze patologiche (tossicodipendenze, alcoldipendenze, 
sexual addiction, dipendenza da gioco d'azzardo); lavoro multidisciplinare per la formulazione 
programma terapeutico alternativo alla detenzione come da L. 309/90. 
Attività di sostegno Psicologico. 
Psicoterapia 
Conduzione di Gruppi terapeutici. 
Coordinamento e  Conduzione di Gruppi terapeutici con autori di reati Sessuali e con 
problematiche tossicomaniche all’interno del reparto Sex Offenders II Casa di reclusione Milano 
– Bollate. 

 
• Date (da – a)  Dal 01 Gennaio 2014 al 31dicembre  2014,  19 ore settimanali 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asl Milano – SerT 3 – Carcere di Bollate e Tribunale, Corso Italia, 52 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria 
• Tipo di impiego  Psicologa-psicoterapeuta 
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• Principali mansioni e responsabilità  Lavoro di Psicodiagnosi sulle dipendenze patologiche (tossicodipendenze, alcoldipendenze, 
sexual addiction, dipendenza da gioco d'azzardo); lavoro multidisciplinare per la formulazione 
programma terapeutico alternativo alla detenzione come da L. 309/90. 
Attività di sostegno Psicologico. 
Psicoterapia 
Conduzione di Gruppi terapeutici. 

  

• Date (da – a)  Settembre 2014 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ANCE (Associazione Imprese Edili e Complementari delle Provincie di Milano, Lodi, Monza e 

Brianza)  
• Tipo di azienda o settore  Associazione Imprese Edili 

• Tipo di impiego  Selezione del personale 
• Principali mansioni e responsabilità  Selezione del personale all’interno della selezione per il corso “Tecnico Superiore per la 

conduzione del cantiere di restauro architettonico”. 
  

• Date (da – a)  Da luglio 2013 Psicologa – Psicoterapeuta presso l'UOCPC dell'Ospedale San Carlo Borromeo, 
presso le strutture del Penale Minorile (Ipm cesare Beccaria Milano, USSM, CPA) per un totale 
di 10 ore settimanali 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Unità Operativa Complessa di Psicologia Clinica Ospedale San Carlo Borromeo Via Pio II, 3 – 
20153 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo 
• Tipo di impiego  Psicologa-Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività Psicodiagnostica su minori autori di reati con forte rischio suicidario e gesti autolesivi. 
Tale esperienza è stata integrata da colloqui di sostegno e supporto psicologico. Ho inoltre 
lavorato al CPA (Centro Prima Accoglienza) per indicare al Magistrato il percorso di cura elettivo 
del minore stesso e presso l’USSM di competenza. 
  

 
• Date (da – a)  Dal 01 Gennaio 2013 al 01febbraio 2013 - 20 ore settimanali 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asl Milano – SerT 3 – Carcere di Bollate e Tribunale, Corso Italia, 52 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria 
• Tipo di impiego  Psicologa-Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Lavoro di Psicodiagnosi sulle dipendenze patologiche (tossicodipendenze, alcoldipendenze, 
sexual addiction, dipendenza da gioco d'azzardo); lavoro multidisciplinare per formulazione 
programma terapeutico alternativo alla detenzione come da L. 309/90. 
Attività di sostegno Psicologico. 
Psicoterapia 
Conduzione e Coordinamento di Gruppi terapeutici. 

 
• Date (da – a)  01 Febbraio 2013 al 30 Maggio 2013 20 ore settimanali 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 SerT 3 – Via Forze Armate - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze 
• Tipo di impiego   

Psicologa - Psicoterapeuta 
• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione, e colloqui psicologico. Lavoro di  diagnosi rispetto la Tossico/alcoldipendenza e il 

Gioco d' azzardo patologico 
 

• Date (da – a)  Dal 1 Giugno 2013 al 31 dicembre 2013 –  20 ore settimanali 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Asl Milano – SerT 3 – Carcere di Bollate e Tribunale 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze 
• Tipo di impiego  Psicologa-Psicoterapeuta 
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• Principali mansioni e responsabilità  Lavoro di Psicodiagnosi sulle dipendenze patologiche (tossicodipendenze, alcoldipendenze, 
sexual addiction, dipendenza da gioco d'azzardo); lavoro multidisciplinare per formulazione 
programma terapeutico alternativo alla detenzione come da L. 309/90. 
Attività di sostegno Psicologico. 
Psicoterapia 
Conduzione di Gruppi terapeutici. 

 
• Date (da – a)  Dal 1 Gennaio 2012 al 31 dicembre 2012 20 ore settimanali 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asl Milano – SerT 3 – Carcere di Bollate e Tribunale 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze 
• Tipo di impiego  Psicologa-Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Lavoro di Psicodiagnosi sulle dipendenze patologiche (tossicodipendenze, alcoldipendenze, 
sexual addiction, dipendenza da gioco d'azzardo); lavoro multidisciplinare per formulazione 
programma terapeutico alternativo alla detenzione come da L. 309/90. 
Attività di sostegno Psicologico. 
Psicoterapia 
Conduzione di Gruppi terapeutici. 

 
 

• Date (da – a)  16 Gennaio 2012 a 31 Agosto 2012- 17 ore settimanali 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Asl Milano – SerT 2 – N.O.A. Via Settembrini 32, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze 
• Tipo di impiego  Psicologa-Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicodiagnosi alcoldipendenza 
Psicoterapia 
Sostegno Psicologico 
Conduzione Gruppi Terapeutici (Gam, Gia, Gpp) 
Psicoterapia Familiare 
Equipe multidisciplinare 

 
• Date (da – a)  Dal 01 ottobre 2011 al 31 dicembre 2011 – 38 ore settimanali 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ser T 3 S.S. Carcere di Bollate e Trbunale / Ser T 2 NOA – Corso Italia 52, Via Settembrini 
32 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze 
• Tipo di impiego  Psicologa - Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicodiagnosi alcoldipendenza 
Psicoterapia 
Sostegno Psicologico 
Conduzione Gruppi Terapeutici 
Psicoterapia Familiare 
Lavoro di Psicodiagnosi sulle dipendenze patologiche (tossicodipendenze, alcoldipendenze, 
sexual addiction, dipendenza da gioco d'azzardo); lavoro multidisciplinare per formulazione 
programma terapeutico alternativo alla detenzione come da L. 309/90. 
Attività di sostegno Psicologico. 
Psicoterapia 
Conduzione e Coordinamento di Gruppi terapeutici. 

 
 
 

• Date (da – a)  Dal 01 Giugno 2011 al 30 settembre 2011 – 17 ore settimanali 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 SerT 2 – N.O.A., Via settembrini 32 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze 
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• Tipo di impiego  Psicologa - Psicoterapeuta 
• Principali mansioni e responsabilità  Psicodiagnosi alcoldipendenza 

Psicoterapia 
Sostegno Psicologico 
Conduzione Gruppi Terapeutici 
Psicoterapia Familiare 

 
 

• Date (da – a)  Dal 01 Aprile al 30 settembre 2011 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 SerT 3 S.S. Carcere di Bollate e Tribunale, Corso Italia 52 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze 
• Tipo di impiego  Psicologa – Psicoterapeuta - Sessuologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Lavoro di Psicodiagnosi sulle dipendenze patologiche (tossicodipendenze, alcoldipendenze, 
sexual addiction, dipendenza da gioco d'azzardo); lavoro multidisciplinare per formulazione 
programma terapeutico alternativo alla detenzione come da L. 309/90. 
Attività di sostegno Psicologico. 
Psicoterapia 
Conduzione di Gruppi terapeutici. 
Sostegno e Psicoterapia alla popolazione detenuta “Sexual Offenders” 

 
 

• Date (da – a)  Dal 01 Gennaio 2011 al 31 marzo 2011 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 SerT 3 S.S. Carcere di Bollate e Tribunale, Corso Italia 52 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze 
• Tipo di impiego  Psicologa – Psicoterapeuta - Sessuologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Lavoro di Psicodiagnosi sulle dipendenze patologiche (tossicodipendenze, alcoldipendenze, 
sexual addiction, dipendenza da gioco d'azzardo); lavoro multidisciplinare per formulazione 
programma terapeutico alternativo alla detenzione come da L. 309/90. 
Attività di sostegno Psicologico. 
Psicoterapia 
Conduzione di Gruppi terapeutici. 
Sostegno e Psicoterapia alla popolazione detenuta “Sexual Offenders” 

 
• Date (da – a)  Dal 15 marzo 2010 al 31 dicembre 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 S.S. Penale Carcere di Bollate e Tribunale, Corso Italia 52 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze 
• Tipo di impiego  Psicologa – Psicoterapeuta - Sessuologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Lavoro di Psicodiagnosi sulle dipendenze patologiche (tossicodipendenze, alcoldipendenze, 
sexual addiction, dipendenza da gioco d'azzardo); lavoro multidisciplinare per formulazione 
programma terapeutico alternativo alla detenzione come da L. 309/90. 
Attività di sostegno Psicologico. 
Psicoterapia 
Conduzione di Gruppi terapeutici. 
Sostegno e Psicoterapia alla popolazione detenuta “Sexual Offenders” 

 
 
 
 
 

• Date (da – a)  Dal 01 Gennaio 2010 al 14 marzo 2010 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 S.S. Penale Carcere di Bollate e Tribunale, Corso Italia 52  -Milano 



 

Pagina 6 - Curriculum vitae di 
[ Carleo Paola] 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

  

 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze 
• Tipo di impiego  Psicologa – Psicoterapeuta - Sessuologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Lavoro di Psicodiagnosi sulle dipendenze patologiche (tossicodipendenze, alcoldipendenze, 
sexual addiction, dipendenza da gioco d'azzardo); lavoro multidisciplinare per formulazione 
programma terapeutico alternativo alla detenzione come da L. 309/90. 
Attività di sostegno Psicologico. 
Psicoterapia 
Conduzione di Gruppi terapeutici. 
Sostegno e Psicoterapia alla popolazione detenuta “Sexual Offenders” 

 
• Date (da – a)  Dal 01 Aprile 2009 al 31 Dicembre 2009 – per ampliamento di 9 ore settimanali 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 SerT Area Penale e Carceri -  Carcere di Bollate e Tribunale, Corso Italia 19 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze 
• Tipo di impiego  Psicologa – Psicoterapeuta - Sessuologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Lavoro di Psicodiagnosi sulle dipendenze patologiche (tossicodipendenze, alcoldipendenze, 
sexual addiction, dipendenza da gioco d'azzardo); lavoro multidisciplinare per formulazione 
programma terapeutico alternativo alla detenzione come da L. 309/90. 
Attività di sostegno Psicologico. 
Psicoterapia 
Conduzione di Gruppi terapeutici. 
Sostegno e Psicoterapia alla popolazione detenuta “Sexual Offenders” 

 
• Date (da – a)  Dal 01 Gennaio 2009 al 31 Dicembre 2009 – per 12 ore settimanali 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 SerT Area Penale e Carceri – Carcere di Bollate e Tribunale , Corso Italia 19 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze 
• Tipo di impiego  Psicologa – Psicoterapeuta - Sessuologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Lavoro di Psicodiagnosi sulle dipendenze patologiche (tossicodipendenze, alcoldipendenze, 
sexual addiction, dipendenza da gioco d'azzardo); lavoro multidisciplinare per formulazione 
programma terapeutico alternativo alla detenzione come da L. 309/90. 
Attività di sostegno Psicologico. 
Psicoterapia 
Conduzione di Gruppi terapeutici. 
Sostegno e Psicoterapia alla popolazione detenuta “Sexual Offenders” 

 
 

• Date (da – a)  Dal 01 Agosto 2008 al 31 dicembre 2008 per complessive ore 216 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 SerT Area Penale e Carceri, Corso Italia 19  - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze 
• Tipo di impiego  Psicologa – Psicoterapeuta - Sessuologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Lavoro di Psicodiagnosi sulle dipendenze patologiche (tossicodipendenze, alcoldipendenze, 
sexual addiction, dipendenza da gioco d'azzardo); lavoro multidisciplinare per formulazione 
programma terapeutico alternativo alla detenzione come da L. 309/90. 
Attività di sostegno Psicologico. 
Psicoterapia 
Conduzione di Gruppi terapeutici. 
Sostegno e Psicoterapia alla popolazione detenuta “Sexual Offenders” 
 

 
• Date (da – a)  Dal 01 luglio al 31 luglio 2008 per ore complessive 48 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 SerT Area Penali e Carceri, Corso Italia 19 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze 
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• Tipo di impiego  Psicologa – Psicoterapeuta - Sessuologa 
• Principali mansioni e responsabilità  Lavoro di Psicodiagnosi sulle dipendenze patologiche (tossicodipendenze, alcoldipendenze, 

sexual addiction, dipendenza da gioco d'azzardo); lavoro multidisciplinare per formulazione 
programma terapeutico alternativo alla detenzione come da L. 309/90. 
Attività di sostegno Psicologico. 
Psicoterapia 
Conduzione di Gruppi terapeutici. 
Sostegno e Psicoterapia alla popolazione detenuta “Sexual Offenders” 
 

 
 

• Date (da – a)  Dal 01 Marzo 2008 al 30 giugno 2008 per complessive 192 ore 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 SerT Area Penale e Carceri, Corso Italia 19 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze 
• Tipo di impiego  Psicologa – Psicoterapeuta - Sessuologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Lavoro di Psicodiagnosi sulle dipendenze patologiche (tossicodipendenze, alcoldipendenze, 
sexual addiction, dipendenza da gioco d'azzardo); lavoro multidisciplinare per formulazione 
programma terapeutico alternativo alla detenzione come da L. 309/90. 
Attività di sostegno Psicologico. 
Psicoterapia 
Conduzione di Gruppi terapeutici. 
Sostegno e Psicoterapia alla popolazione detenuta “Sexual Offenders” 
 

 
 

• Date (da – a)  Dal 01 Gennaio 2008 al 29 febbraio 2008 per complessive 96 ore 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 SerT Area Penali e Carceri – Corso Italia 19 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze 
• Tipo di impiego  Psicologa – Psicoterapeuta - Sessuologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Lavoro di Psicodiagnosi sulle dipendenze patologiche (tossicodipendenze, alcoldipendenze, 
sexual addiction, dipendenza da gioco d'azzardo); lavoro multidisciplinare per formulazione 
programma terapeutico alternativo alla detenzione come da L. 309/90. 
Attività di sostegno Psicologico. 
Psicoterapia 
Conduzione di Gruppi terapeutici. 
Sostegno e Psicoterapia alla popolazione detenuta “Sexual Offenders” 
 

 
• Date (da – a)  Dal 01 Luglio 2008 al 01 giugno 2010  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Avvocato Roman Tomat Alessandra – Tribunale di Milano 

• Tipo di azienda o settore  Tribunale di Milano 
• Tipo di impiego  Consulente Tecnico di Parte 

• Principali mansioni e responsabilità  Incarico in qualità di Consulente Tecnico di Parte all’interno di consulenza giudiziale affiancando 
il Consulente Tecnico nominato dal giudice nell’esecuzione del suo incarico per conto del 
Tribunale per i Minorenni di Milano. 
 

 
 

• Date (da – a)  Dal 1 settembre 2007 al 31 dicembre 2007 per complessive ore 50 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 SerT Area Penali e Carceri – Corso Italia 19 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze 
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• Tipo di impiego  Psicologa – Psicoterapeuta - Sessuologa 
• Principali mansioni e responsabilità  Lavoro di Psicodiagnosi sulle dipendenze patologiche (tossicodipendenze, alcoldipendenze, 

sexual addiction, dipendenza da gioco d'azzardo); lavoro multidisciplinare per formulazione 
programma terapeutico alternativo alla detenzione come da L. 309/90. 
Attività di sostegno Psicologico. 
Psicoterapia 
Conduzione di Gruppi terapeutici. 
Sostegno e Psicoterapia alla popolazione detenuta “Sexual Offenders” 
 

 
 

• Date (da – a)  Dal 01 Gennaio 2007 al 31 dicembre 2007 per complessive ore 480            
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 SerT Area Penali e Carceri – Corso Italia 19 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze 
• Tipo di impiego  Psicologa – Psicoterapeuta - Sessuologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Lavoro di Psicodiagnosi sulle dipendenze patologiche (tossicodipendenze, alcoldipendenze, 
sexual addiction, dipendenza da gioco d'azzardo); lavoro multidisciplinare per formulazione 
programma terapeutico alternativo alla detenzione come da L. 309/90. 
Attività di sostegno Psicologico. 
Psicoterapia 
Conduzione di Gruppi terapeutici. 
Sostegno e Psicoterapia alla popolazione detenuta “Sexual Offenders” 
 

 
• Date (da – a)  Dal 1 Luglio 2006 al 31 dicembre 2006 per complessive 390 ore 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 SerT Area Penali e Carceri – Corso Italia 19 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze 
• Tipo di impiego  Psicologa – Psicoterapeuta - Sessuologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Lavoro di Psicodiagnosi sulle dipendenze patologiche (tossicodipendenze, alcoldipendenze, 
sexual addiction, dipendenza da gioco d'azzardo); lavoro multidisciplinare per formulazione 
programma terapeutico alternativo alla detenzione come da L. 309/90. 
Attività di sostegno Psicologico. 
Psicoterapia 
Conduzione di Gruppi terapeutici. 
Sostegno e Psicoterapia alla popolazione detenuta “Sexual Offenders” 
 

 
• Date (da – a)  Dal 01 luglio 2006 al 30 giugno 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comunità Terapeutica Redancia Po, via Montenero 11 – Ombriano -  Crema 

• Tipo di azienda o settore  Comunità psichiatrica 
• Tipo di impiego  Psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui individuali con pazienti psichiatrici inseriti in Comunità a media protezione, lavoro in 
equipe con un’attenta integrazione con i servizi territoriali per strutturare un percorso individuale 
strutturato per il paziente affetto da Disturbi psichiatrici  
Colloqui con i familiari 
Attività di Gruppo 
Supervisioni cliniche 

 
• Date (da – a)  Dal 1 gennaio 2006 al 30 giugno 2006 per 7 ore settimanali 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 SerT Area Penali e Carceri – Corso Italia 19 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze 
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• Tipo di impiego  Psicologa – Psicoterapeuta - Sessuologa 
• Principali mansioni e responsabilità  Lavoro di Psicodiagnosi sulle dipendenze patologiche (tossicodipendenze, alcoldipendenze, 

sexual addiction, dipendenza da gioco d'azzardo); lavoro multidisciplinare per formulazione 
programma terapeutico alternativo alla detenzione come da L. 309/90. 
Attività di sostegno Psicologico. 
Psicoterapia 
Conduzione di Gruppi terapeutici. 
Sostegno e Psicoterapia alla popolazione detenuta “Sexual Offenders” 
 

 
• Date (da – a)  Dal 1 gennaio 2006 al 30 giugno 2006  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asl Città di Milano, Corso Italia – 19 – Servizio Area Penale e Carceri 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze Patologiche 
• Tipo di impiego  Attività di segreteria organizzativa per il convegno Nazionale “Alcol e Guida” all’interno del 

Nucleo Operativo di alcologia 
• Principali mansioni e responsabilità  Organizzazione del Convegno a partire dalle mansioni burocratiche e amministrative per la 

realizzazione dello stesso, riunione periodiche con la responsabile e successivamente 
svolgimento di tutte le mansioni burocratiche e amministrative per la chiusura del convegno con 
lavoro per attribuzione ECM 

 
 

• Date (da – a)  Dal 17 ottobre 2005 al 16 ottobre 2006 per complessive ore 168 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Asl Città di Milano, Corso Italia – 19 – Dipartimento Assi 

• Tipo di azienda o settore  Area Dipendenze 
• Tipo di impiego  Attività di segreteria organizzativa per il convegno Nazionale “Alcol e Guida” all’interno del 

Nucleo Operativo di alcologia 
• Principali mansioni e responsabilità  Organizzazione del Convegno a partire dalle mansioni burocratiche e amministrative per la 

realizzazione dello stesso, riunione periodiche con la responsabile e successivamente 
svolgimento di tutte le mansioni burocratiche e amministrative per la chiusura del convegno con 
lavoro per attribuzione ECM. 

 
• Date (da – a)  Dal 01 marzo 2005 al 31 Marzo 2008 per complessive ore 12 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo – Via Pio II - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Ambulatorio di Medicina Psicosomatica dell’U.O. di Medicina Generale I 
• Tipo di impiego  Psicologa - Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui individuali, inquadramento diagnostico e percorsi di psicoterapia con  pazienti affetti da 
disturbi psicosomatici. 
Attività di ipnosi attraverso tecniche di rilassamento 
Partecipazione all’equipe Multidisciplinare 
EMDR 
 

 
• Date (da – a)  Dal 1 ottobre 2005 al 30 ottobre 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Radio T.R.S.- 

• Tipo di azienda o settore  Settore radiofonico 
• Tipo di impiego  Speaker Radiofonico 

• Principali mansioni e responsabilità  Costruzione di rubriche radiofoniche su temi inerenti la Psicologia, la Sessuologia, la Medicina 
Psicosomatica con confronto e discussione sui temi 
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• Date (da – a)  Dal 01 marzo al 30 Settembre 2004 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Riza di Medicina Psicosomatica – Spazio Riza - Via Quadronno 20 - 20122 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Medicina Psicosomatica 
• Tipo di impiego  Psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui Individuali con pazienti affetti da problematiche psicosomatiche 
 

• Date (da – a)  Dal 01 Settembre 2004 – in corso 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Studio Privato di psicologia e psicoterapia clinica Studio Akronos, Via Malachia Marchesi de 

Taddei – 9 - Milano 
• Tipo di azienda o settore  Psicologia – Psicoterapia - Sessuologia 

• Tipo di impiego  Psicologia – Psicoterapia – Sessuologia – tecniche di Rilassamento - EMDR 
• Principali mansioni e responsabilità  Studio privato all’interno del quale mi occupo di percorsi di psicoterapia psicosomatica 

psicodinamica individuale e/o di coppia. 
Consulente in sessuologia 
Esperta in E.M.D.R. e Tecniche di Rilassamento 
 

 
• Date (da – a)  Dal 01 ottobre 2004 al 31 dicembre 2005 per un totale di 8 ore settimanali 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli studi di Milano Bicocca – Piazza dell’Ateneo Nuovo, 1 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Facoltà di Sociologia 
• Tipo di impiego  Professore a Contratto 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di supporto e integrativo per l’insegnamento e la realizzazione degli esami di Sociologia 
della Medicina 

 
• Date (da – a)  Dal 01 ottobre 2004 al 31 dicembre 2005 per un totale di 8 ore settimanali 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli studi di Milano Bicocca – Piazza dell’Ateneo Nuovo, 1 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Facoltà di Sociologia 
• Tipo di impiego  Professore a Contratto 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di supporto e integrativo per l’insegnamento e la realizzazione degli esami di Scienze 
della Politica. 

 
• Date (da – a)  Dal 01 maggio 2003 al 30 novembre 2003 per 16 ore settimanali e complessive 496 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento ASSI u.o. SerT – Corso Italia 19 
 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze 
• Tipo di impiego  Monitor di ricerca clinica 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di ricerca clinica con formulazione di Questionario per il progetto Tracking dei soggetti 
tossicodipendenti in contatto con i servizi pubblici e del privato sociale 

 
• Date (da – a)  Dal 1 gennaio 2002 al 31 marzo 2002 per 12 ore settimanali e per complessive 312 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento ASSI – Distretto 5 U.O. SerT 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze 
• Tipo di impiego  Monitor di ricerca clinica 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di ricerca clinica con formulazione di Questionario per il progetto Tracking dei soggetti 
tossicodipendenti in contatto con i servizi pubblici e del privato sociale 

 
• Date (da – a)  Dal 01 Aprile 2002 al 30 settembre 2002 per 12 ore settimanali e complessive 312 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento ASSI – Distretto 5 U.O. SerT 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze 
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• Tipo di impiego  Monitor di ricerca clinica 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività di ricerca clinica con formulazione di Questionario per il progetto Tracking dei soggetti 

tossicodipendenti in contatto con i servizi pubblici e del privato sociale 
 

• Date (da – a)  Dal 01 ottobre al 31 marzo 2003 per 6 ore settimanali e complessive 144 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Dipartimento ASSI – Distretto 5 U.O. SerT 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze 
• Tipo di impiego  Monitor di ricerca clinica 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di ricerca clinica con formulazione di Questionario per il progetto Tracking dei soggetti 
tossicodipendenti in contatto con i servizi pubblici e del privato sociale 

 
• Date (da – a)  Dal 15 novembre 2002 al 30 giugno 2004 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento ASSI – Distretto 5 U.O. SerT 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze 
• Tipo di impiego  Monitor di ricerca clinica 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di ricerca clinica con formulazione di Questionario per il progetto Ricerca epidemiologica 
sul consumo problematico di cocaina nella città di Milano 

 
• Date (da – a)  Dal 17 aprile 2001 al 31 dicembre 2001 per 12 ore settimanali 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dipartimento ASSI – Distretto 5 U.O. SerT 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze 
• Tipo di impiego  Monitor di ricerca clinica 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di ricerca clinica con formulazione di Questionario per il progetto Tracking dei soggetti 
tossicodipendenti in contatto con i servizi pubblici e del privato sociale 

 
• Date (da – a)  Dal 15 marzo 2000 al 30 luglio 2000 per 20 ore settimanali 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Consultorio Familiare, Via remo La Valle - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Asl Milano 
• Tipo di impiego  Psicologa Tirocinante 

• Principali mansioni e responsabilità  Partecipazione ed osservazione di colloqui individuali e di coppia, attività di equipe 
multidisciplinare, attività di rete con UTM e CPBA 

 
• Date (da – a)  Dal 01 agosto 2000 al 14 marzo 2001 per 20 ore settimanali 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Sert – Distretto 5 – Via Forze Armate - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze Asl Milano 
• Tipo di impiego  Psicologa Tirocinante 

• Principali mansioni e responsabilità  Partecipazione ed osservazione di  colloqui individuali e di coppia. 
Attività di formazione sugli aspetti diagnostici rispetto le problematiche tossicomaniche; 
partecipazione all’ equipe multidisciplinare, attività di rete con strutture San Vittore, Comunità 
residenziali, Centri diurni 

 
• Date (da – a)  Dal 01 ottobre al 30 giugno 2001 per complessive 8 ore settimanali 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori , Via Venezian 1 - Milano 

• Tipo di azienda o settore   Istituto dei Tumori 
• Tipo di impiego  Educatrice 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di prevenzione al tabagismo nelle V elementari di Milano e provincia 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2005 – Dicembre 2007 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Diploma di Consulente in Sessuologia presso la Scuola Superiore di Sessuologia Clinica di 

Torino 
• Qualifica conseguita  Consulente in Sessuologia Clinica 

 
• Date (da – a)  Ottobre 2001 -  Ottobre 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Specializzazione Quadriennale di formazione in Psicoterapia ad indirizzo di Medicina 
Psicosomatica presso l’Istituto Riza di Medicina Psicosomatica (riconosciuta dal MIUR)   

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta Psicodinamica d indirizzo di Medicina psicosomatica. 
 

• Date (da – a)  Dal 21 al 23 settembre 2007 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Formazione in E.M.D.R. (Desensibilizzazione e Rielaborazione dei traumi attraverso movimenti 

oculari), presso l’EMDR Institute, abilitato per fornire formazione permanente agli psicologi 
dall’American Psychological Association, dal National Board of Certified Counselors e dal 
California Board of Registered Nursing 

• Qualifica conseguita  Esperta in EMDR 
 

• Date (da – a)  Dal 1993 al febbraio 2000 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità conseguita presso l’Università degli Studi di Torino 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità 
 
 

• Date (da – a)  Dal 1987 al 1992 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Diploma di Maturità Linguistica conseguita presso l’Istituto Tecnico Sperimentale ad indirizzo 

linguistico G. Natta , Via Don Calabria, Milano 
• Qualifica conseguita  Maturità Linguistica 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

Esperienze di studio all’estero, presso i college delle città di Torquay e di Canterbury. 
Corso di formazione e riunione quindicinali di supervisione presso DIAPSI Torino per la Difesa 
degli Ammalati Psichici a cui è seguita un’intensa attività di volontariato, dal 1996 al 1998, che mi 
ha fatto maturare 3 attestati di merito per l’attività svolta, l’impegno, la professionalità e la costanza 
con i pazienti psichiatrici. 
Esperienze pratiche e guidate in Psicodiagnosi, maturando la conoscenza e l’utilizzo di diversi test 
psicologici proiettivi e di personalità. 
Ho partecipato a un corso di formazione sulla Comunicazione Umana e sull’Autostima migliorando 
in tal modo le mie capacità comunicative e relazionali. 

 Esperienza formativa e personale di psicodramma analitico junghiano di 6 mesi 

 Ho svolto un training della durata di 7 anni di analisi psicodinamica junghiana personale e 
formativa con il dott. Giorgio Cavallari 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  FRANCESE 
• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 
• Capacità di espressione orale  Buono 

 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 
• Capacità di espressione orale  Elementare 

 
 

  TEDESCO 
• Capacità di lettura  Elementare 

• Capacità di scrittura  Elementare 
• Capacità di espressione orale  Elementare 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Le pregresse e le attuali esperienze lavorative, basate sull’importanza del lavoro di rete e del 
confronto con l’equipe  multidisciplinari, nonché con il contatto diretto con l’utenza (psichiatrica, 
psicosomatica, detenuta adulta, detenuti minori…) mi hanno permesso di sviluppare la capacità 
di individuare i bisogni più diretti, nonché quelli inespressi, delle persone con fragilità e di 
tradurle in proposte concrete di cura. Attraverso anche strumenti testistici sono in grado di 
formulare diagnosi e di condividerle con colleghi con i quali costantemente mi trovo a lavorare 
per condividere il progetto terapeutico e di cura del paziente. 
Ho imparato il confronto con operatori di diverse formazioni, nonché la possibilità di organizzare 
e prendere parte in modo diretto alla realizzazione di convegni e seminari che mi hanno vista in 
alcune occasioni parte attiva come relatrice, sviluppando la possibilità di parlare in pubblico. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Collaborando a diversi progetti ho avuto modi di sviluppare capacità e competenze organizzative 
e soprattutto di coordinamento. Al proposito, infatti ho coordinato per diversi anni progetti di 
ricerca clinica investendo la figura di monitor di ricerca e inoltre ho perseguito grazie alla mia 
specializzazione in Consulente in Sessuologia il coordinamento di un gruppo “Oltre l’Ostacolo” 
che si svolge all’interno del reparto Sex Offenders presso la II Casa di reclusione di milano – 
Bollate. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Word per Windows, Pacchetto Excel, Power Point, Applicativi per Internet 

 
 
 

PATENTE O PATENTI  B 
 

PUBBLICAZIONI  Paola Carleo, Anna Mastrapasqua, Gemma Mazzucchelli “ Giochi di ruolo nel reparto sex 
offenders tossicodipendenti all’interno della II Casa di Reclusione Milano – Bollate” all’interno del 
Manuale Dipendenze Patologiche in Area Penale – interventi multidisciplinari di cura e contesti 
legislativi – F. Scopelliti, R. Rizzi – R. Giove. Edizioni Materia Medica 2017 – SerD Area Penale 
e Penitenziaria. 
 
 
Roberto Mollica, Paola Carleo, Riccardo C. Gatti – “Vedette Study and Tracking project: Their 
integration and preliminary results” – pubblicato sulla rivista “Heroine Addiction and related 
clinical problems”, the official Journal of ERUPAD (European Oppiate Treatment Association” – 
Vol. 6 n. 1 April 2004 
 
Paola Carleo – Mensile Silhouette Donna . Maggio 2006 – Consulenza per l’articolo: “irresistibili 
snack – dolci o salati , croccanti oppure morbidi. Gli spuntini preferiti dicono molto sul carattere e 
sulle emozioni che si provano”. 
 
Paola Carleo – Grazia Gnocchi: “Separarsi dall’alcool: Vantaggi e difficoltà all’interno del 
carcere” – pubblicato sul Periodico di Informazione dell’Area Sanitaria dalla 2° Casa di 
reclusione Milano-Bollate “Salute Ingrata” anno 2, Luglio 2009 n. 7. 
 
Paola Carleo – Consulenza per l’articolo: “Il ciclo è doloroso? Vai dallo psicosomatista” 
pubblicato sul settimanale Viversani e belli – Anno 22 – numero 8 – 22 febbraio 2013 
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DOCENZE /RELATRICE   
 Ho partecipato in qualità di docente/formatrice nel marzo 2022 presso Istituto Leone 

XIII Milano, al Progetto MEDIA EDUCATION nelle classi 2° medie rispetto alla 
dipendenza dalle nuove dipendenze ( new technologies addiction, Internet Addiction 
Disorder, Gambling). 
 

 Ho partecipato in qualità di docente al seminario:”Training questionario VedettASI – 
Modalità di compilazione e principi di clinical monitoring” 19, 26 febbraio, 17 aprile 
2002 dalle ore 13.30 alle ore 17.30 

 
 Relatrice all’interno del convegno “Psicosomatica e Qualità di Vita “organizzato con 

l’equipe Prometeo dell’Ambulatorio di Medicina Psicosomatica dell’Ospedale San 
Carlo Borromeo di Milano,  tenutosi a Firenze dal 15 al 18 novembre 2007 dalle ore 
8.30 alle ore 19.00 

 
 Relatrice all’interno della Fiera di Via Belgioioso – Una Slot Machine per chiedere chi 

sono – all’interno della 2° Casa di Reclusione Milano Bollate il 28, 29 gennaio 
2011dalle 9.30 alle 13.30. 

 
 

Ho inoltre partecipato al Corso di Formazione per addetti ANTINCENDIO in attività a Medio 
Rischio (D.M. 10/03/98), sicurezza antincendio e gestione dell’emergenza nei luoghi di lavoro 
e nel rispetto del D.Lgs 626/94 – Febbraio 2008 per la durata di 8 ore e in datat06/11/2021 ho 
partecipato al corso di formazione “Prevenzione incendi e gestione delle emergenze – nozioni 
generali” per un totale di 2 ore organizzato da ASST Santi Paolo e Carlo 
 
Ho inoltre partecipato al Corso di Formazione e al Corso di Aggiornamento per addetti al 
Primo Soccorso come da Legge 626/94 – Marzo 2008 per un totale di 12 ore 

 
 

   

 
 
 

   Dott.ssa Paola Antonietta Carleo      Milano, 09.02.2023 
 
 
 

 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali, presenti nel CV , ai sensi della normativa vigente (D.Lgs 101/2018) 
 
 
Io sottoscritta Paola Antonietta Carleo dichiara che le informazioni rese nel presente curriculum vitae, sono veritiere ai sensi 
dell’art. 47 del D.P.R. n. 445/00 e di essere a conoscenza delle sanzioni penali di cui all’art. 76 del D.P.R. medesimo in caso 
di false dichiarazioni.  

 


