
INFORMAZIONI 

PERSONALI 
 

Nome  CRISTINA CAIRONE 

E-mail   

 
Nazionalità  Italiana 

 
Luogo e Data di nascita 

 
 

ESPERIENZA 

LAVORATIVA 
Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
Tipo di impiego 

 

  
 
 
 
Luglio 2019 – ad oggi 
 
 
Medico Penitenziario 
 

 
ESPERIENZA 

LAVORATIVA 
Date (da – a)  Maggio 2018 -  Luglio 2019 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa di Reclusione di Milano Opera, Via Camporgnago n.40, 20090 Milano 

   
Tipo di impiego  Medico Penitenziario 

 
ESPERIENZA 

LAVORATIVA 
Date (da – a)  Gennaio 2018 -  Aprile 2018 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Clinica Psichiatrica Cantonale- Via Agostino Maspoli n.6 6850, Mendrisio 
(Svizzera) 
 

Tipo di impiego  Medico Assistente 
 

ESPERIENZA 

LAVORATIVA 
Date (da – a)  Aprile 2014 – Dicembre 2017 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 SMI (Servizio Multidisciplinare Integrato per la cura delle dipendenze 
patologiche) Relazione, Via Ventura n. 4 20134, MILANO 
SMI (Servizio Multidisciplinare Integrato per la cura delle dipendenze 
patologiche) Aurora, Corso della Resistenza n. 7 20821, MEDA (MB) 
 

Tipo di impiego  Medico di Servizio 
 

 
ESPERIENZA 

LAVORATIVA 
Date (da – a)  Aprile 2014 - Dicembre 2017 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 C.U.F. Centro Umberto Fazzone  
Comunità specialistiche per alcool e polidipendenti Alba di Bacco e Timone di 



Acete, Via Montegrappa n. 40-Via Garibaldi n. 33/E, 20812 LIMBIATE (MB) 
 

Tipo di impiego  Referente Medico  
 

ESPERIENZA 

LAVORATIVA 
Date (da – a)  Settembre 2014 - Gennaio 2016. 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Q-Medical- Centro multidisciplinare di riabilitazione, Via F.lli Cervi 11 – 
Cusago (MI) 
AQUADOLCE SWIM, centro sportivo, Via F.lli Cervi 11 20090, Cusago (MI) 
 

Tipo di impiego  Direttore Sanitario e Medico Sociale squadra di nuoto Q-Swim 
   
 

 
 
 

ESPERIENZA 
FORMATIVA  

Date (da – a) 

  
 
 
 
 
Novembre 2017- Maggio 2019 

Nome e tipo di istituto di  
istruzione o formazione 

 
 
 

 Corso base di formazione in consulenza sessuale 
A.I.S.P.A. Associazione Italiana Sessuologia Psicologia Applicata. Via 
Marostica n.35 20146 Milano 

Qualifica conseguita  Consulente in sessuologia clinica. 
 

ESPERIENZA 
FORMATIVA  

  

Date (da – a) 
Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Gennaio 2017 – Giugno 2017 
Corso di esperto in educazione sessuale 
A.I.S.P.A. Associazione Italiana Sessuologia Psicologia Applicata. Via 
Marostica n.35 20146 Milano 
 

Qualifica conseguita  Esperto in educazione sessuale. 
 
 
 
 

ESPERIENZA 
FORMATIVA 

Date (da – a)  Marzo 2014 – Dicembre 2016 
Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Corso di perfezionamento in agopuntura 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Milano. 
Centro di Ricerche in Bioclimatologia Medica, Medicina Termale, 
Complementare e Scienze del Benessere. 
 

Qualifica conseguita  Attestato di Perfezionamento in Agopuntura. 
 
 
 
 



ESPERIENZA 
FORMATIVA  

Date (da – a) 

  

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Milano 

Qualifica conseguita  Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia, con tesi dal titolo "Amenability to 
psychotherapy project (APP). Costruzione, attendibilità e validazione interna 
di uno strumento per l' indicazione alla psicoterapia." Relatore Prof. E.D. Fava 
Professore accreditato di Psichiatria e Psicoterapia dell’Università degli Studi 
di Milano, Facoltà di Medicina e Chirurgia  

   
 

 
 

ESPERIENZA 
FORMATIVA 

 Date (da – a) 

  
 
Ottobre 2010 - marzo 2014 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Unità di Psichiatria e Psicoterapia -  S.C. Psichiatria 4, A.O. Niguarda Ca’ 
Granda, Milano 
Dir. Prof. E. D. Fava 
 

Tipo di impiego  Studente interno e Medico volontario 
   

 
 

PUBBLICAZIONI E 

CONGRESSI 
  

A. Ferrari , D. Taino, S. P. Papini, F. Cadeo, C. Cairone, M. Tettamanti , P. 
Zuglian , M. Conte,  E. D. Fava. S.C. Psichiatria 4, U.O. Psichiatria e 
Psicoterapia – Università degli Studi di Milano – A. O. Niguarda Ca’ Granda, 
Milano.  
Is psychotherapy  the gold standard treatment for this specific patient? 
Amenability to Psychotherapy Project (APP): forward a scale for the 
psychotherapy indication in Journal of Psychopathology, n. 21, pp 56-69. 
 
 
Ferrari, D. Taino, S.P. Papini, P. Zuglian,  , M. Tettamanti, C. Cairone, F. 
Cadeo (2013). AMENABILITY  TO PSYCHOTHERAPY PROJECT (APP) 
Sviluppo e validazione di una scala per l’indicazione empiricamente fondata 
alla psicoterapia. Relazione presentata alla Psichotherapy Research Arena, 
organizzato dall'SPR - Italy Area Group - Società Italiana della Society for 
Psychotherapy Research, 23-24 gennaio 2014, Milano, Italia. 

   
 

“Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli articoli 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto è a 
conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso 
di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Autorizzo il trattamento dei  dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.lgs. 
196/2003 e all’art 13 GDPR 679/16, ai sensi del D.lgs. 101/2018”. 
 
 
29-05-2023 
 
 Firma  
 



 
 
 
 
 
 
 
 


