FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome BESANA FILIPPO
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita [taliana

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a) 2019-2023
* Nome e indirizzo del datore di Universita degli Studi di Pavia
lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego Medico Specializzando in Psichiatria, Universita degli Studi di Pavia - IRCSS Policlinico San
Matteo, ASST Pavia, Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze (attualmente al Quarto Anno
di Specializzazione)

« Date (da - a) 2020-2023

* Nome e indirizzo del datore di ASST Monza-Brianza
lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego Medico di Continuita Assistenziale, turni di guardia medica nelle sedi di ASST Brianza

* Principali mansioni e responsabilita
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
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Gennaio 2023-ad oggi

National Problem Gambling Clinic-National Center for Gaming Disorders, 69 Warwick Road,
London

Research Fellow; attivita di ricerca e clinica inerente le dipendenze comportamentali

2019-2023
Universita degli Studi di Pavia

Medico Specializzando in Psichiatria, Universita degli Studi di Pavia — IRCSS Policlinico San
Matteo, ASST Pavia, Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze , con turni di guardia in
SPDC, servizio presso i Centri psico-Saciale di Pavia e Vigevano, il SPDC di Voghera, il Polo
Psichiatrico Riabilitativo “Torchietto” di Pavia

Dal Gennaio 2021-ad oggi
Studi Cognitivi-Scuola di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale

Training quadriennale di psicoterapia cognitivo-comportamentale, Studi Cognitivi Milano

Maggio 2022
IPSICO-Istituto di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale

workshop "CBT delle dipendenze comportamentali”

Novembre 2021
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o formazione

abilitazione a Servitore Insegnante per i gruppi ACAT (Associazione Club Alcologici Territoriali)
con training svolto presso I'Universita Cattolica di Milano (tutor Agostino Goisis)

* Date (da - a) Febbraio 2019

* Nome e tipo di istituto di istruzione Abilitazione alla Professione di Medico Chirurgo-Ordine dei Medici di Monza e Brianza n.04324
o formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a) 2012-2018

* Nome e tipo di istituto di istruzione Universita degli Studi di Milano-Bicocca
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita Laurea in Medicina e Chirurgia

« Livello nella classificazione 109/110
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

INGLESE (CERTIFICAZIONE LINGUISTICA IELTS ESEGUITA NEL FEBBRAIO 2023 CON
VOTAZIONE DI 8/9, LIVELLO C1)

* Capacita di lettura ECCELLENTE
» Capacita di scrittura ECCELLENTE
* Capacita di espressione orale ECCELLENTE

ALTRE LINGUA

SPAGNOLO
* Capacita di lettura BUONO
* Capacita di scrittura BUONO
» Capacita di espressione orale BUONO

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui & essenziale lavorare in
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squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE Ho svolto il ruolo di correlatore per tesi di laurea della facolta di Tecniche della Riabilitazione
ORGANIZZATIVE Psichiatrica, Universita di Pavia in tema di riabilitazione psicosociale in comunita psichitatriche e
T ——— nelle dipendenze p.atologiche. http://www-med.unipv.it/corsi-di-laurea/esami-di-laurea/esami-di-
di persone, progett, bilanci; sul posto di laurea-elenco-corsi/esami-di-laurea-tecnica-della-riabilitazione-psichiatrica/
lavoro, in attivita di volontariato (ad es. Ho esperienza e interesse nel contesto della riabilitazione psichiatrica, avendo lavorato come
cultura e sport), a casa, ecc. specializzando in strutture riabilitative psichiatriche (CPA, CRM, Centro Diurno) ed esperienza in
conduzione di gruppi riabilitativi e risocializzanti (gruppo musica, gruppo di psicoeducazione),
con pubblicazione di articoli scientifici sui progetti svolti.
Ho co-condotto un gruppo psicoeducativo presso il SPDC di Pavia, gestendo il modulo legato
alla psicofarmacologia e un gruppo psicoeducativo per i pazienti con disturbo bipolare presso il
CPS di Vigevano.
In data 18/4/2023 ho conseguito la registrazione al General Medical Council con full licence to
practice (n.8036892).
Collaboro attivamente con State of Mind, rivista di psicologia online a contenuto divulgativo e
specialistico. https://www.stateofmind.it/author/filippobesana/, scrivendo articoli riguardanti la
psicopatologia fenomenologica, il rapporto fra arte e malattia mentale e interventi psicosociali a
carattere riabilitativo.
Ho partecipato attivamente a vari progetti di ricerca multicentrici: ho partecipato al progetto di
ricerca "DiApaSon", inerente il ruolo dell'attivita fisica e di interventi non farmacologici in
riabilitazione psichiatrica.
Sono membro di CBT-ltalia (Societa scientifica di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale) e di
Federserd (Federazione Italiana degli Operatori dei Dipartimenti e dei Servizi delle Dipendenze)
Dal febbraio 2020, in occasione della gestione del'emergenza COVID-19, ho collaborato a titolo
volontario con la IEP (Institute of European Psychotraumatology) nella gestione telefonica delle
chiamate in arrivo al numero verde dedicato della Centrale Operativa AREU Lombardia,
occupandomi dell'area della salute mentale.https://www.psicotraumatologia.org/team-volontari-
iep-per-il-numero-verde/
Docente e formatore di corsi di Primo Soccorso teorici e pratici di fascia B e C (BLS, RCP
teorica e pratica, disostruzione delle vie aeree, traumi ed emorragie artero-venose). Buona
competenza di insegnamento e formazione del personale in ambito sanitario.
Ho esperienza nell'ambito della Medicina Generale avendo svolto sostituzioni di Medici di
Medicina Generale nel territorio di Pavia e provincia.
Dal novembre 2019 faccio parte della Band “Orchestra Invisibile”, un gruppo musicale
coordinato dal Prof. Pierluigi Politi e composto per la sua meta da persone con forme severe di
autismo. https://it. wikipedia.org/wiki/Orchestra Invisibile

CAPACITA E COMPETENZE Microsoft Windows XP, 7 e 8, principali software correlati (Microsoft Office, Adobe, Photoshop)
TECNICHE e Windows Movie Maker
Con computer, attrezzature specifiche, Principali database di ricerca bibliografica (PubMed, Scopus, Google Scholar)
macchinari, ecc. Capacita di base nell'utilizzo di software per analisi statistiche (Jamovi, SPSS)

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E PARTECIPAZIONE A COMPETIZIONI REGIONALI E NAZIONALI NEL GIOCO DEGLI SCACCHI.
COMPETENZE
Competenze non precedentemente
indicate.
PATENTE O PATENTI B

ULTERIORI INFORMAZIONI
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ALLEGATI
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ELENCO PUBBLICAZIONI

Capuzz, E., Caldiroli, A., Besana, F., Tagliabue, |., Capellazzi, M., Cova, F., Rubelli, P., Sergio,
M. R., Truisi, E., Buoli, M., & Clerici, M. (2021). The association between childhood trauma and
lifetime suicide attempts among a sample of male prisoners: A pilot observational study. Journal
of forensic and legal medicine, 80, 102180. https://doi.org/10.1016/j.jlm.2021.102180

Salazar de Pablo, G., Radua, J., Pereira, J., Bonoldi, ., Arienti, V., Besana, F., Soardo, L.,
Cabras, A, Fortea, L., Catalan, A., Vaquerizo-Serrano, J., Coronelli, F., Kaur, S., Da Silva, J.,
Shin, J. 1., Solmi, M., Brondino, N., Politi, P., McGuire, P., & Fusar-Poli, P. (2021). Probability of
Transition to Psychosis in Individuals at Clinical High Risk: An Updated Meta-analysis. JAMA
psychiatry, 78(9), 970-978. https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2021.0830

Salazar de Pablo, G., Besana, F., Arienti, V., Catalan, A., Vaquerizo-Serrano, J., Cabras, A,
Pereira, J., Soardo, L., Coronelli, F., Kaur, S., da Silva, J., Oliver, D., Petros, N., Moreno, C.,
Gonzalez-Pinto, A., Diaz-Caneja, C. M., Shin, J. I, Paliti, P., Solmi, M., Borgatti, R., ... Fusar-
Poli, P. (2021). Longitudinal outcome of attenuated positive symptoms, negative symptoms,
functioning and remission in people at clinical high risk for psychosis: a meta-analysis.
EClinicalMedicine, 36, 100909. https://doi.org/10.1016/j.eclinm.2021.100909

Salazar de Pablo, G., Soardo, L., Cabras, A., Pereira, J., Kaur, S., Besana, F., Arienti, V.,
Coronelli, F., Shin, J. 1., Solmi, M., Petros, N., Carvalho, A. F., McGuire, P., & Fusar-Poli, P.
(2022). Clinical outcomes in individuals at clinical high risk of psychosis who do not transition to
psychosis: a meta-analysis. Epidemiology and psychiatric sciences, 31, 9.
https://doi.org/10.1017/S2045796021000639

Capuzzi, E., Caldiroli, A., Besana, F., Cova, F., Buoli, M., & Clerici, M. (2020). Factors
associated with psychotic symptoms among a sample of male prisoners with substance use
disorder: A cross-sectional study. Journal of substance abuse treatment, 118, 108104.
https://doi.org/10.1016/j.jsat.2020.108104

Filippo Besana, Marica D'Amato, Annamaria Tanzi , Andrea Silva, Matteo Rocchetti, Elena
Farinella, Pierluigi Politi

Suonare per curare: il gruppo musica in riabilitazione psichiatrica L'esperienza riabilitativa
musical-letteraria nel vivere il tempo “sospeso” del primo lockdown, PSICHIATRIA OGGl,
gennaio-giugno 2021

Oliva V, Fanelli G, Zamparini M, Zarbo C, Rocchetti M, Casiraghi L, Starace F, Martinelli A,
Serretti A, de Girolamo G; DiAPASon Consortium*. Patterns of antipsychotic prescription and
accelerometer-based physical activity levels in people with schizophrenia spectrum disorders: a
multicenter, prospective study. Int Clin Psychopharmacol. 2022 Sep 15. doi:
10.1097/Y1C.0000000000000433. Epub ahead of print. PMID: 36165505.

**The DiAPASon (DAily time use, Physical Activity, quality of care and interpersonal
relationships in patients

with Schizophrenia spectrum disorders) Consortium includes: Arturo Rippa (DSM, ASUGI
Trieste), Roberto Placenti (Fatebenefratelli di San Colombano al Lambro, Pavia), Vittorio Di
Michele (Department of Mental Health, ASL Pescara), Maria Gabriella Foia (Department of
Mental Health, ASL Napoli 2 Nord), Federico Durbano (Department of Mental Health, ASST
Melegnano e della Martesana), Tommaso Achille Poliseno (Department of Mental Health, ASL
Romat1), Giancarlo Cerveri (Department of Mental Health, ASST Lodi), Michele Facchi
(University of Brescia), Rodolfo Pessina (Psychiatric Clinic, University of Milan-Bicocca), Filippo
M. Jacoponi (Comunita Passaggi, Oricola), Roberto De Marchi (Cooperativa "Il Girasole",
Treviso), Patricia Giosué (Department of Mental Health, ASL di Teramo), Andrea Baroncelli
(Department of Mental Health, USL Toscana Centro), Lucio Ghio (Department of Mental Health,
ASL3 Genovese), Filippo Besana (University of Pavia), Federico Facchini (Department of
Mental Health, ASL Citta di Torino), Lorenzo Pelizza (Department of Mental Health, AUSL di
Parma)

Guiot C., Besana F., Mandrini A., Migliardi M.C., Tribocco M., Caputo A, Politi P. Ascoltare
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linvisibile: autismo e musica nel progetto di Cascina Rossago, Musica Domani, n.187, Dicembre
2022, p 48-55

Santambrogio J., Giancontieri A., Matuella M. , Besana F., Leon E., Rat C., Mauri M., Cunial
E., Mattavelli C., Solmi M., Clerici M, Santarone A., Stress e pazienti psichiatrici autori di reato
L'esperienza della Fondazione AS.FRA. durante la pandemia da Covid-19, PSICHIATRIA
OGGl, Luglio-Dicembre 2022

Capuzzi, Enrico & Besana, Filippo & Bava, Mattia & Capellazzi, Martina & Mauri, Sara &
Tabacchi, Tommaso & Tagliabue, llaria & Truisi, Emanuele & Clerici, Massimo. (2019).
Investigating the role of childhood victimization in criminal recidivism among a sample of male
inmates: a cross-sectional study, Conference Paper, European Psychiatric Association, 2019

Salazar de pablo, Gonzalo & Catalan, A. & Vaquerizo-Serrano, Julio & Pereira, J. & Cabras,
Anna & Arienti, Vincenzo & Kaur, Simi & Besana, Filippo & Soardo, Livia & Bonoldi, llaria &
Fusar-Poli, Paclo. (2021). P.0178 Transition to psychosis in adolescents at clinical high risk for
psychosis: a meta-analysis. European Neuropsychopharmacology. 53. $129-5130.
10.1016/j.euroneuro.2021.10.172.

Pereira, J.C. & Besana, Filippo & Soardo, Livia & Kaur, Simi & Cabras, Anna & Arient,
Vincenzo & Vaquerizo-Serrano, Julio & salazar de pablo, Gonzalo & Fusar-Poli, Paolo. (2021).
P.0033 The effectiveness of preventive interventions for anxiety features in young people: a
systematic review and meta-analysis. European Neuropsychopharmacology. 53. $S24-525.
10.1016/j.euroneuro.2021.10.039.

Besana F. 'Psychoeducation Manual for Bipolar Disorder' by F. Colom and E. Vieta: A Book
Review and Future Suggestions. Psychiatr Danub. 2023 Spring;35(1):146-148. PMID:
37060616.

Meta-analytic prevalence of comorbid mental disorders in individuals at clinical high risk of 9
psychosis: the case for transdiagnostic assessment

Solmi, M., Soardo, L., Kaur, S., Azis, M., Cabras, A., Censori, M., Fausti, L., Besana, F.,
Salazar de Pablo, G. & Fusar-Poli, P., 1 Mar 2023, (Accepted/In press) In: Molecular Psychiatry.
Accepted/in press

ABSTRACTS/POSTERS

Vincenzo Arienti , Serena Chiara Civardi, Filippo Besana, Filippo Mazzoni,, Giovanni Carnevale
Miacca, Natascia Brondino, Pierluigi Politi, Miriam Olivola, Lurasidone augmentation to
clozapine in treatment resistant schizophrenia: a pilot study, European Psychiatry Association
Congress, Paris, 2023

Civardi, Serena & Bassetti, Nicola & Arienti, Vincenzo & Besana, Filippo & Politi, Pierluigi &
Brondino, Natascia & Olivola, Miriam. (2022). Efficacy and tolerability of brexpiprazole in
patients with psychotic and mood disorders: a pilot study. European Psychiatry. 65. S346-S347.
10.1192/j.eurpsy.2022.881.

Salazar de pablo, Gonzalo & Catalan, A. & Vaquerizo-Serrano, Julio & Pereira, J. & Cabras,
Anna & Arienti, Vincenzo & Kaur, Simi & Besana, Filippo & Soardo, Livia & Bonoldi, llaria &
Fusar-Poli, Paolo. (2021). P.0178 Transition to psychosis in adolescents at clinical high risk for
psychosis: a meta-analysis. European Neuropsychopharmacology. 53. S129-S130.
10.1016/j.euroneuro.2021.10.172.

Pereira, J.C. & Besana, Filippo & Soardo, Livia & Kaur, Simi & Cabras, Anna & Arienti,
Vincenzo & Vaquerizo-Serrano, Julio & salazar de pablo, Gonzalo & Fusar-Poli, Paolo. (2021).
P.0033 The effectiveness of preventive interventions for anxiety features in young people: a
systematic review and meta-analysis. European Neuropsychopharmacology. 53. S$24-S25.
10.1016/}.euroneuro.2021.10.039.
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Tagliabue, |. & Capuzzi, Enrico & Caldiroli, Alice & Besana, Filippo & Cova, F. & Buoli,
Massimiliano & Clerici, Massimo. (2020). P.501 Psychotic symptoms and substance use
disorders in male prisoners: results from a cross-sectional study. European
Neuropsychopharmacology. 40. $280-5281. 10.1016/j.euroneuro.2020.09.365.

Arienti V., Serena Civardi S.C., Bassetti N. Besana F.,, Politi P.,, Brondino N., Olivola M.,
Intravenous valproic acid (iv vpa) in acute agitation: a pilot study in an acute psychiatric inpatient
unit, Congresso Societa Italiana di Psicopatologia, 2022

Filippo Besana, Vincenzo Arienti, Serena Chiara Civardi Giulia Pasquali, Caterina Fregosi,
Marta Mafessoni, Patrizia Labella, Miriam Olivola, Fabrizio Pavone , Pierluigi Politi, Intervento
cognitivo comportamentale (icc) all'interno del spdc di pavia: la consapevolezza come strumento
di recovery, Congresso Societa Italiana di Psichiatria Sociale, 2022

Pietro Leali, Filippo Besana, Sara Ferri, Elena Bagnaschi, Francesca Sidoti, Silvia Barbieri.
Annamaria Tanzi, Pia Luisa Aroasio, Pierluigi Politi, “La musica che cura”: il progetto musicale
riabilitativo del CRA di Casteggio, Congresso Societa Italiana di Psichiatria Sociale, 2022

Serena Chiara Civardi, Nicola Bassetti, Filippo Besana, Pierluigi Politi, Paolo

Fusar-Poli, Stefano Damiani. No Differences in Positive-Negative

Symptoms or Autistic Traits among three Subsets of Acute Psychotic Disorders, Schizophrenia
International Research Society Congress, 2022

Insomma and anxiety dimensions in major depression: a pilot study exploring the role of
trazodone as elective treatment option, Serena Chiara Civardi, Vincenzo Arienti, Filippo
Besana, Francesca Sidoti, Filippo Mazzoni, Giovanni Carnevale Miacca, Pierluigi Politi,
Natascia Brondino, Miriam Olivola; Congresso Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia, 2023

Predictors of rehospitalizations in young adults with First-episode psychosis: a monocentric
retrospective study, Filippo Besana, Serena Chiara Civardi, Viincenzo Arienti, Filiippo Mazzoni,
Francesca Sidoti, Giovanni Carnevale Miacca, Pierluigi Politi, Laura Fusar Poli, Natascia
Brondino, Miriam Olivola; Congresso Societa Italiana di Psicopatologia 2023, Roma

Filippo Mazzoni, Filippo Besana, Giulia Colombo, Paolo La Torraca Vittori, Marcella
Dedomenici, Giovanni Migliarese, Aripiprazolo long-acting e intervento cognitivo-
comportamentale integrato in una paziente con diagnosi di PTSD e disturbo borderline di
personalita, Congresso Societa ltaliana di Psicopatologia 2023, Roma

Total H index: 5 Citations: 120

ARTICOLI SU RIVISTE ONLINE

Billie Joe Armstrong e il “pianto” interiore — Psico-riflessioni su “Basket case” dei Green Day
https://www.stateofmind.it/2021/03/basket-case-green-day-psicologia/

“Nel Profondo Veneto" e l'instabilita della societa della prestazione
htps://www.stateofmind.it’2021/09/nel-profondo-veneto-vasco-brondi/

Il ruolo degli interventi psicoeducativi nei contesti di salute mentale: I'approccio INTE.G.R.O.
hitps://www.stateofmind.it/2022/03/psicoeducazione-approccio-integro/

‘Scatole’ dei Pinguini Tattici Nucleari: lettera a Riccardo Zanotti
hitps:/lwww.stateofmind.it/2022/04/scatole-pinguini-tattici-nucleari/

Wolfgang Blankenburg e la perdita dell'evidenza naturale: la descrizione delle psicosi
subapofaniche
hitps://www.stateofmind.it’2022/11/blankenburg-psicosi-schizofrenia/
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PARTECIPAZIONE A CONGRESSI IN QUALITA’ DI RELATORE

"La musica che cura”:un'esperienza musicale riabilitativa all'interno del dsmd di pavia,
Intervento a congresso, PROGRAMMI DI CURA E PROGETT!I DI VITA: Dalla psichiatria di
comunita alla salute mentale di comunita. Ferrara, 25-26 Novembre 2022

“Suonare per curare: il gruppo musica in riabilitazione psichiatrica” L'esperienza riabilitativa
musical-letteraria nel vivere il tempo “sospeso” del primo

lockdown. Intervento a congresso Societa ltaliana di Epidemiologia Psichiatrica, Settembre
2021

PROFESSIONAL LINKS

https://www.researchgate.net/profile/Filippo-Besana

https://www.stateofmind.it/author/filippobesana/
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