FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM

VITAE

INFORM AZIONI PERSONALI

Nome

Nazionalita

Data di nascita

Marta Bernareggi

Iscritta all' Albo degli Psicologi della Lombardia e alla lista degli Psicoterapeuti

Numero di iscrizione 03/13797

ISTRUZIONE

* Date (da—a)
* Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-—a)
* Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

¢ Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Marzo 2020 - Febbraio 2021
Universita Cattolica del Sacro Cuore

Via Trieste, 17 — Brescia

Master Universitario di Il Livello

Neuroscienze Cliniche: Diagnosi e Riabilitazione Neuropsicologica e Neuromotoria
Valutazione, diagnosi e riabilitazione del funzionamento mentale normale e patologico, rispetto
alle funzioni cognitive, emotive e prassiche con un approccio formativo specifico in ambito delle
neuroscienze cliniche e della neuropsicologia.

Febbraio 2018
Associazione EMDR ltalia

Via Umberto |, 65 - 20814 Varedo (MB)

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (Desensibilizzazione e rielaborazione
attraverso i movimenti oculari), approccio terapeutico utilizzato per il trattamento del trauma e di
problematiche psicologiche.Qualifica conseguita: Terapeuta EMDR

Novembre 2017 — Marzo 2018
Anastasis -
Fondazione Mondino — ASST Pavia

Il Servizio RIDINET ~ Progetto formativo per Iimpiego del servizio di riabilitazione integrato
online dei DSA




* Date (da—a)
* Nome e tipo diistituto diistruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionalioggetto dello studio

¢ Date (da - a)

* Nome e tipo diistituto diistruzione
o formazione

s Principali materie / abilita
professionalioggetto dello studio

* Date (da —a)

* Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da—a)
* Nome e tipo diistituto diistruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da—a)
* Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

* Date (da-—a)
¢ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

24 ottobre 2017
ASST Vimercate
Giussano

Lefficacia clinica secondo i criteri di appropriatezza diagnostico-terapeutica nei disturbi delle
funzioni di apprendimento

Da gennaio 2012- a novembre 2015

Scuola di Psicoterapia Integrata e di Comunita

Via Varzi, 16 - 21050 Busto Arsizio (Va)

I modello di riferimento concentra I'attenzione teorica e operativa sullintegrazione di modelli
differenti (Psicoterapia psicodinamica, Cognitivismo, Gestalt) con I'obiettivo di promuovere la
rielaborazione degli elementi comuni e di migliorare I'efficacia dell'intervento psicoterapeutico
individuale, nella conduzione di gruppi, in comunita.

Aprile 2014 - Giugno 2014

Centro Studi Erickson

Gardolo (TN)

Disturbo Specifico dell'apprendimento (DSA) della letto-scrittura.
Corso Avanzato

Ottobre 2013 - Marzo 2014

Associazione Psicologia Insieme

Varese

Master sui disturbi specifici dell'apprendimento.

La diagnosi dei DSA nella scuola primaria e secondaria

Dal 2009- al 2010

IRPSI (Istituto Italiano Rorschach e Psicodiagnostica Integrata)

via Morosini 14, 20135 Milano.

Master annuale in 3 livelli: “Il test di Rorschach secondo il sistema comprensivo di J. E.
Exner e la psicodiagnostica integrata ( MMPI-2, MMPI-A, SCID-I, SCID-II, WAIS-R ,WISC-IIl,
Genogramma familiare, TAT, CAT, Blacky Pictures, DSA)".

Apprendimento finalizzato a fornire una competenza per la somministrazione e l'interpretazione
di strumenti di psicodiagnostica integrata, in ambito sia clinico che forense.

Psicodiagnosta, Socio Ordinario IRPSI

Dall’anno scolastico 2007/2008 all’anno scolastico 2008/2009
Facolta di psicologia: Psicologia Clinica e Neuropsicologia
laurea specialistica

Universita degli Studi di Milano Bicocca

Psicologia




* Date (da—a)
* Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

¢ Principali materie / abilita
professionalioggetto dello studio

¢ Date (da—a)
* Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

¢ Principali materie / abilita
professionalioggetto dello studio

Dall’anno scolastico 2004/2005 all’anno scolastico 2006/2007
Facolta di psicologia: Scienze e Tecniche Psicologiche
laurea triennale.

Universita degli Studi di Milano Bicocca

Psicologia

Dall’anno scolastico 1999/2000 all’anno scolastico 2003/2004
Liceo scientifico Banfi

Via Adda, 20059 Vimercate (MB)
Materie scientifiche e letterarie

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore
* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da—a)
» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da—a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore
¢ Principali mansioni e responsabilita

Dal 2011 - in corso

Libera professione — Psicoterapeuta e Psicodiagnosta

Via Tolomeo, 10 Monza (MB)

psicodiagnosi, psicoterapia

Percorsi psicodiagnostici e psicoterapeutici rivolti ad adolescenti ed adulti.

Da Novembre 2016 - in corso

Ospedale San Carlo - Milano

NPI - Centro per lo Studio e la Diagnosi dei Disturbi Specifici di
apprendimento — Via Pio Il, 3

Neuropsichiatria Infantile

Attivita psicodiagnostica — valutazioni cognitive, neuropsicologiche e degli
apprendimenti — 34 ore settimanali

Da Marzo 2015 —in corso

Studio Dott.ssa Menichini Libera professione

Via Don Caselli, 2 Cassina de Pecchi

Centro di psicologia

Prima Diagnosi e trattamento DSA

Attivita psicodiagnostica, sostegno psicologico ad adolescenti.

Dall'Ottobre 2014 a Novembre 2016

Centro Your Self Varese Libera professione

Via Abruzzi, 8 Varese

Centro di psicologia, didattica, formazione

Prima Diagnosi e trattamento DSA

Attivita psicodiagnostica, sostegno psicologico ad adolescenti.




*Date (da—a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipodi azienda o settore
* Principali mansioni e responsabilita

Dal gennaio 2012 al novembre 2016
La Grande Casa - Coop Sociale Onlus
Sesto San Giovanni

Cooperativa Sociale

Supporto a famiglie con difficolta sociali, relazionali e a minori con difficolta emotive,
cognitive e comportamentali in collaborazione con il servizio sociale e la Tutela Minori.

Dal maggio 2011 a gennaio 2012

Il Nido Incantato

Carnate

Scuola privata

Coordinatrice psicopedagogica. Supporto all'equipe educativa, colloqui con i genitori,
osservazioni comportamentali minori.

TIROCINIE ATTIVITA’

VOLONTARIA

¢ Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore
« Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

Da gennaio 2013 a novembre 2015

Consultorio Familiare di Vimercate ATS Brianza

Via Armando Diaz_ 20871 Vimercate (Mb)- specializzanda

Consultorio Familiare

Percorsi di psicoterapia rivolti ad adulti, adolescenti, giovani adulti. Colloqui di sostegno alla
genitorialita e psicoeducativi. Interventi psicologici rivolti alla valutazione della genitorialita,

supporto psicologico in caso di IVG. Percorsi di valutazione genitoriale in caso di adozione di
minore.

Dal Febbraio 2014 al dicembre 2014

Azienda Ospedaliera di Desio e Vimercate, via Cesare Battisti, 20059 Vimercate (MBY); attivita
svolta presso I' U.Q.N.P.L.A. di GIUSSANO lavoro volontario

U.O.N.P.LA. di Giussano

Diagnosi DSA, valutazioni cognitive e neurospicologiche.

Dal Gennaio 2012 al dicembre 2012

Istituti Clinici Zucchi

Piazza della madonnina, 20841 Carate B.za

Reparto di riabilitazione psichiatrica

Tirocinio specializzazione

Colloqui psicologici con minori e genitori. Presa in carico di pazienti con disturbi emotivi e

comportamentali. Somministrazione di test psicodiagnostici, cognitivi, proiettivi, di sviluppo,
DSA.

Dal 15/09/2009 al 15/09/2010

Azienda Ospedaliera San Gerardo, via Pergolesi, 33 20052 Monza.
Unita Operativa di Psicologia dell'eta evolutiva — Neuropsichiatria Infantile
Neuropsichiatria Infantile

Tirocinio post- laurea - volontariato




* Principali mansioni e responsabilita Colloqui psicologici con i genitori e con il bambino, presa in carico di minori con disturbi emotivi e
comportamentali. Somministrazione di test psicodiagnostici, cognitivi, proiettivi, DSA Stesura
relazioni psicodiagnostiche.

¢ Date (da—a) Dall’ 15/10/2008 al 31/01/2009

*» Nome e tipo diistituto di istruzione Azienda Ospedaliera di Desio e Vimercate, via Cesare Battisti, 20059 Vimercate (MB}); attivita
o formazione svolta presso I’ U.O.N.P.LA. di Varedo e Bovisio Masciago, ed il Presidio Ospedaliero di Desio -
Tirocinio laurea specialistica
¢ Principali materie / abilita Partecipazione a collogui ed alla somministrazione di test clinici. Partecipazione alle riunioni
professionalioggetto dello studio d’equipe. Studio ed approfondimento dei test clinici. Partecipazione alla fase diagnostica e di
trattamento dei DSA.
* Principali mansioni eresponsabilita Colloqui psicologici con i genitori e con il bambino, presa in carico di minori con disturbi emotivi e

comportamentali. Somministrazione di test psicodiagnostici, cognitivi, proiettivi, DSA Stesura
relazioni psicodiagnostiche.

* Date (da—a) Dall’ 8/01/2007 al 12/03/2007
* Nome e tipo diistituto di istruzione Centro Psicologia
o formazione Tirocinio laurea triennale

Via Don Gnocchi 5/A, 20064 Gorgonzola (MI)
¢ Principali materie / abilita Ascolto e analisi di sedute di psicoterapia e counseling, con I'adulto e con il bambino; assistenza
professionali oggetto dello studio a sedute di logopedia e psicomotricita.

ARTICOLI E
PUBBLICAZIONI

* Date (da—a) Novembre 2015

* Articolo Bernareggi, M.; Bertuzzi, E.; Manzella, A., L'approccio integrato nel trattamento della
dipendenza sessuale e dei disturbi di personalita tratto specifico, Il caso di Marco

in Superare i Confini — Psicoterapia Integrata e di Comunita
A cura di Maria Rosa Madera

* Argomento La dipendenza sessuale e il Disturbo di Personalita Tratto-Specifico (DSM-5), 'approccio
integrato nella diagnosi e nel trattamento.

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
PRIMA LINGUA ltaliano
ALTRE LINGUE
Inglese
o Capacita di lettura Buona
* Capacita di scrittura Buona
* Capacita di comprensione Buona

* Capacita di espressione orale Buona



CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

ULTERIOR! INFORMAZIONI

Psicoterapia: Psicoterapia integrata e terapia EMDR

Psicodiagnosi: Rorschach (Sistema comprensivo di Exner); T.AT., CAT., Blacky Pictures,
Favole Duss, MMPI-2, MCMI-Ill, SCID, Wais-IV, Wisc-IV, Wippsi-lll, Scala Bayley, Scale
Griffiths, batteria di valutazione neuropsicologica (memoria, attenzione, linguaggio, abilita visuo-
spaziali), valutazione DSA e ADHD.

- Possiedo la patente ECDL START Syllabus 4.0;

Ho conseguito nell' anno 2000, presso lo Shuttleworth College, la seguente certificazione di
conoscenza della lingua inglese: Pitman Qualifications, ESOL intermediate.

Patente B

Automunita
Nessuna pendenza a carico penale

"lo sottoscritta BERNAREGGI MARTA nata a VIMERCATE il 30/01/1985 e rESIdente ad AICURZIO in STRADA PER BRENTANA, 3

a) dichiaro di non essere professionista operante in regime di esclusivita presso struttura pubblica, ovvero di essere autorizzato dalla
struttura pubblica di appartenenza a svolgere attivita libero professionale (si allega dichiarazione dell'Ente);

b) autorizzo al trattamento dei dati personali forniti ai sensi del D.Lgs 196/2003;

¢) autocertifico il contenuto del presente curriculum ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445 del 28.12.2000, consapevole della
responsabilita penale nella quale posso incorrere in caso di dichiarazioni mendaci, formazione od uso di atti falsi ai sensi degli artt.

75 e 76 del DPR 445/2000."

Data, 16/03/2021
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Sisterna Socio Sanitario

Regione
Lombardia

ASST Santi Paolo e Carlo

S.C. Risorse Umane

INCONFERIBILITA E INCOMPATIBILITA, Al SENSI DEL D.LGS N. 39/2013

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE
(Sostitutiva di certificazione e atti di notorieta. Ex artt. 46 ¢ 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n® 445)

Il/La sottoscritto/a NV‘\H/TA %E V\./N A NE(TG’(
Nawa s |/ IMERCATE i _20lo4l198<
Qualifics_ P CaL0 () ~ PR ¢ CT=RARSITA

Titolare dell’incarico di % OO 6 — P}S\( OTENAPSTA C‘;,/O
NEUNOPHCHIFTUA | NFANTIUE
DICHIARA

sotto propria responsabilita:

1) Plinsussistenza nella sua persona delle cause di inconferibilita di cui al D.lgs n. 39/2013;

2) linsussistenza nella sua persona delle cause di incompatibilita di cui al D.Igs n. 39/2013;

3) Pinsussistenza nella sua persona delle cause di conflitto di interesse di cui all’art. 53, comma
14 del D.lgs 165/2001;

4) di essere consapevole che la presente dichiarazione & condizione per [’acquisizione
dell’efficacia dell’incarico di cui trattasi;

5) di essere consapevole che, ferma restando ogni altra responsabilita, dichiarazioni mendaci
effettuate con la presente dichiarazione comportano I'inconferibilitd per 5 anni di qualsivoglia
incarico dato ai sensi D.lgs n. 39/2013;

6) di essere consapevole che la presente dichiarazione viene pubblicata, in base alla previsione
della norma di cui trattasi, sul sito Aziendale,

SIIMPEGNA, inoltre, NEL CORSO DELL’INCARICO

a presentare all’ASST Santi Paolo e Carlo una dichiarazione annuale sul fatto che continua nella
sua persona I’ insussistenza delle cause di incompatibilita di cui al D.Igs n. 39/2013.

Milano, /léﬁ 03,2021

// AMJ/;@QLWM/}}

/ Y (firma a‘Jtografa legfrf)ﬂé)

Sede Legale: ASST Santi Paolo e Carlo - via A. di Rudini, 8 - 20142 Milano
Tel. 02/8184.1 (Centralino) Fax 02/8910875 (Protocollo Gencralc)
P.O. San Carlo Borromeo Via Pio, 1I n. 3 —20153 Milano tel. 02.4022.1] (Centralino) fax 02.40222649
Cod. Fisc. 09321970965 P.IVA 09321970965




