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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Ruolo

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)
» Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ANSELMI FRANCESCA
PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA CLINICO-FORENSE, TERAPEUTA EMDR

Gennaio 2022 - In corso
Studio privato in Milano e Segrate (M)

Psicologa clinica - Psicoterapeuta

Gennaio 2023 — In corso
CBT ACADEMY- Scuola di Psicoterapia cognitivo-comportamentale in ambito clinico e forense
Co-trainer

Settembre 2017 - In corso
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano
Cultore della materia

Membro delle commissioni d’esame di “Psicologia della salute” e di “Metodi e tecniche di analisi
della domanda nel colloquio psicologico”.

Gennaio 2019 - In corso
Tribunale di Milano
Consulente Tecnico di Parte

Ottobre 2019 — Giugno 2023
ICSS di Milano
Docente

Agosto 2022 — Gennaio 2023
Casa Circondariale di Pavia
Psicologo Esperto ex art. 80 O.P.

Maggio 2018

Articolo “The Framed Portrait Experience: parole e immagini entro i contesti di
esecuzione della pena’; E. Saita, F. Anselmi, S. Ajuti, R. Quadraro; “Ricerche di psicologia”,
Franco Angeli.

Novembre 2017 — Ottobre 2019
Consorzio Farsi Prossimo ONLUS
Educatrice ADM

Sostegno al minore e alla genitorialita.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Aprile 2017 - Luglio 2017

Casa Circondariale di Pavia

Membro del gruppo di ricerca dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano:

- Progetto “Framed Portrait: autobiografia e fotografia quali strumenti facilitantilo sviluppo
dell'Intelligenza Emotiva”.

- Somministrazione PCL-R (Hare Psychopathy Checklist-Revised).

Giugno 2015 — Febbraio 2016

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Membro del “Gruppo Operativo” per la valutazione degli interventi psicologici realizzati nei
contesti penitenziari.

Gennaio 2017 - Giugno 2021

CBT ACADEMY - Scuola di Psicoterapia cognitivo comportamentale in ambito clinico e
forense

Assessment e intervento cognitivo comportamentale, Mindfulness, EMDR,psicologia forense
civile e penale, risk assessment, lo psicologo nel ruolo di consulente tecnico di parte e di perito.
Psicoterapeuta Cognitivo —~ Comportamentale

Ottobre 2021 — Dicembre 2021
ASSOCIAZIONE EMDR ITALIA

Metodo psicoterapico strutturato per il frattamento di diverse psicopatologie e problemi legati sia ad
eventi traumatici, che a esperienze pill comuni emotivamente stressanti.
Terapeuta EMDR di | e Il livello

Novembre 2017 — Dicembre 2020
Casa di Reclusione di Vigevano
Tirocinante di specializzazione
Colloqui psicologici di valutazione, sostegno e monitoraggio.

16-18 Settembre 2016

Universita di Roma “La Sapienza”

Proposer

XVIII Congresso Nazionale della sezione di Psicologia Clinica e Dinamicadell’AIP 2016,
presentazione del lavoro di tesi magistrale: The Operative Group as regulative instrumentwithin
the prison context (Mediterranean Journal of Clinical Psychology. Vol 4, No 2, Suppl. A, 2016).

Aprile 2016 — Aprile 2017

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Tirocinio Post Lauream

Membro del gruppo di ricerca, realizzazione del Progetto “PhototherapyEurope in Prisons”
presso la Casa Circondariale di Pavia.

Attivita di ricerca, analisi e scrittura di articoli scientifici

Settembre 2013 - Marzo 2016

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Facolta di Psicologia Clinica: Salute, Relazioni Familiari e Interventi di Comunita
Laurea magistrale

A.A. 2007/2008 — A.A. 2011/2012
Universita degli studi di Lecce
Scienze e Tecniche Psicologiche
Laurea triennale



CORSI

Gennaio 2020
Workshop DBT (Dialectical Behavior Therapy)

Dicembre 2016
Corso di Alta Formazione PCL-R e HCR-20 V3

“La valutazione del rischio di recidiva di reato in soggetti con sofferenza psichica: aspetti
teorico-pratici degli strumenti attuariali e clinico strutturati”.

Gennaio 2015
Corso di formazione professionale

PhototherapyEurope in prisons

Da Febbraio 2012 ad Aprile 2012

FONDAZIONE KAROL WOJTYLA, LECCE - Centro di cultura Giovanni Paolo II
Grafologia

Master breve

Da Ottobre 2011 a Marzo 2012

FONDAZIONE KAROL WOJTYLA, LECCE - Centro di cultura Giovanni Paolo |l
Grafologia, Criminologia Applicata e Psicologia Giuridica

Master breve

2008/2009
Istituto Statale “P.Siciliani”, Lecce
Certificato ECDL (European Computer Driving Licence)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.
ITALIANA
MADRELINGUA
ALTRE LINGUA
INGLESE
» Capacita di lettura BUONA
* Capacita di scrittura BUONA
» Capacita di espressione orale BUONA

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature, specifiche,

macchinar, ecc. Ottime capacita nell'utilizzo di Windows e del Browser riconosciute da certificazione ECDL.

PATENTE O PATENTI Patente B

Autorizzo al trattamento dei dati personali, ai sensi del D.Lgs. 101/2018.
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