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Formato europeo per il curriculum 

vitae 

 

 

 

Informazioni personali 

 

Nome / Cognome  Stefania Anania  

E-mail stefania.anania@asst-santipaolocarlo.it 

Obiettivo lavorativo Psicologo Clinico e Psicoterapeuta 

Esperienza professionale  

  

Date 01/01/2014 → 30/04/2023 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo consulente  

Principali attività e 

responsabilità 

Colloqui di ingresso, monitoraggio, valutazioni psicodiagnostiche, colloqui psicologici 

e psicoterapie rivolti ai detenuti   

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

ASST Santi Paolo e Carlo, Via di Rudinì 8 – 20142 – Milano  

Tipo di attività o settore   Servizio di Psicologia Clinica e per detenuti con disturbi psichiatrici e della personalità 

Date 04/04/2020 → 31/12/2020 

Lavoro o posizione ricoperti Operatore Sociale/Ratione materiae 

Principali attività e 

responsabilità 

Membro nelle commissioni che valutano l’invalidità civile e l’handicap 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

INPS Lodi 

Via Besana 4 - Lodi 

Tipo di attività o settore   Psicologia clinica 

  

Date 08/01/2020 → 31/08/2021 

Lavoro o posizione ricoperti Giudice Onorario come Psicologo Esperto 

Principali attività e 

responsabilità 

Valutazione del percorso trattamentale e di riabilitazione sociale, lavorativa, affettiva e 

dalla devianza per la eventuale concessione di Misure Alternative alla detenzione per 

soggetti giudicati colpevoli di reato.   

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Ministero della Giustizia presso il Tribunale di Sorveglianza di Milano 

Via Carlo Freguglia 1, Milano 

Tipo di attività o settore   Psicologia clinica e giuridica 

  

Date 12/4/2019 → 31/12/2019 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo Esperto EX art 80 Ordinamento Penitenziario 

Principali attività e 

responsabilità 

Percorsi di osservazione e trattamento individuali e in gruppo, volti alla rielaborazione 

del reato su soggetti in detenzione, a fronte del profilo personologico ed eventualmente 

psicopatologico.  

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Ministero della Giustizia presso istituto penitenziario 

Tipo di attività o settore   Psicologia clinica e giuridica 

Date 01/02/2019 → 31/12/2019 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo consulente  

Principali attività e 

responsabilità 

Consulente  del progetto nazionale multicentrico ‘Intensiva 2.0’ dedicato ai parenti dei 

pazienti ricoverati nei reparti di Terapia Intensiva. 
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Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

SIAARTI  - Società Scientifica Italiana degli Anestesisti Rianimatori e Terapisti del 

Dolore 

Tipo di attività o settore   Comunicazione, formazione, ricerca scientifica 

  

Date 23/04/2012 → 30/04/2014 

Principali attività e responsabilità Attività di consulenza professionale nell’ambito del Progetto Regionale 

“Identificazione precoce e trattamento territoriale per i soggetti al primo esordio 

di psicosi afferenti al CPS di Rozzano” TR49; valutazioni psicodiagnostiche 

richieste dai tribunali di competenza 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
presso l’U.O. Psichiatria 51 ex A.O. – Polo Universitario San Paolo 

Tipo di attività o settore Psicologia clinica, psicoterapia, psicodiagnostica 

  

Date 21/12/2012 → 31/12/2013 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo consulente 

Principali attività e responsabilità Assistenza e formazione a medici e infermieri per l’attività ospedaliera del prelievo di 

tessuti e organi, Assistenza e comunicazione alle famiglie dei potenziali donatori, e 

attività di consulente nei reparti dell’Azienda Ospedaliera per il Servizio di Psicologia 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Direzione Sanitaria - A.O. 'San Paolo' Milano - via di Rudinì 8, 20142 Milano 

Tipo di attività o settore Psicologia ospedaliera e dei trapianti, psicologia clinica, psicoterapia 

Date 15/06/2011 → 31/12/2012 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo Consulente 

Principali attività e 

responsabilità 

Ricercatore e Formatore nell’ambito del Progetto Regionale “Strategie innovative per 

la sedazione per i pazienti ad alto rischio in terapia intensiva” 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

U.O. di Anestesia e Rianimazione - A.O. 'San Paolo' Milano - via di Rudinì 8, 20142 

Milano  

Tipo di attività o settore Costruzione e valutazione di una FAD per operatori di Terapia Intensiva, costruzione e 

valutazione di un sito internet e di materiale divulgativo, rivolto a parenti e pazienti dei 

reparti di Terapia Intensiva  

Date 06/03/2009 → 17/06/2017 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo Formatore e Facilitatore 

Principali attività e 

responsabilità 

Programmazione, conduzione e valutazione progettuale di 16 corsi di formazione 

documentabili sulla gestione della comunicazione operatore-operatore, operatore – 

paziente, tramite didattica frontale e metodologie attive.  

Interventi tramite didattica frontale e metodi attivi in 24 eventi documentabili svoltisi 

sul territorio nazionale e patrocinati da enti pubblici e privati. 

Facilitatore e conduttore di 7 sessioni singole di 5 ore ciascuna rivolte agli operatori 

sanitari sui temi della malattia cronica (3 sessioni), dell’errore in ambito medico (3 

sessioni), del consenso informato, secondo il Program to Enanche Relation and 

Comunication Skills (P.E.R.C.S.) del Children Hospital di Boston 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  Centro Universitario di Ricerca sugli Aspetti comunicativo relazionali in medicina      

(C.U.R.A.) 

via di Rudinì 8, 20142 Milano 

Tipo di attività o settore   Comunicazione e relazione in medicina 

  

Date 11/2008 → 11/2014 

Lavoro o posizione ricoperti Cultore in Psicologia Clinica 
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Principali attività e 

responsabilità 

Dal 2008 al 2012: Docente per i Corsi di Laurea in Medicina e Chirurgia e Terapia 

Occupazionale 

Dal 2012 al 2014: Docente del corso di Scienze Umane al primo anno del Corso di 

Laurea in Fisioterapia 

Dal 2010 al 2012: Docente per lezioni a tema presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Università degli Studi di Milano - Via Festa del Perdono 7, Milano 

  

Date 06/05/2008 → 31/01/2012 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo ospedaliero 

Principali attività e 

responsabilità 

Gestione, reclutamento e conduzione di percorsi psicoeducativi ospedalieri di gruppo 

destinati a persone affette da patologie croniche (assunzione T.A.O., o diabete) 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

A.I.P.A. Milano sud Ospedale San Paolo - via di Rudinì 8, 20142 Milano  

Servizio di Psicologia A.O. 'San Paolo' - via di Rudinì 8, 20142 Milano 

Tipo di attività o settore Psicoeducazione sanitaria 

  

Date 20/07/2007 → 29/03/2009 

Lavoro o posizione ricoperti Educatrice 

Principali attività e 

responsabilità 

Gestione della quotidianità diurna e notturna di pazienti psichiatriche residenti in una 

micro – comunità protetta 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Soc. Coop. ‘Eta Beta’ - via Monviso 10, 20154 Milano 

Tipo di attività o settore Attività di riabilitazione psichiatrica 

 

Istruzione e formazione 
 

Date 23/05/2019→ 07/11/2019 

Titolo della qualifica rilasciata   Attestato di partecipazione al corso di formazione dal titolo: 

Presa in carico dell’utenza straniera: dall’emergenza al quotidiano nei servizi della 

salute mentale, delle dipendenze, e dei consultori/ospedale. 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

ASST Santi Paolo e Carlo – Milano 

Via A. di Rudninì, 8 – 20142 Milano 

  

Date 12/01/2019→ 13/01/2019 

Titolo della qualifica rilasciata   Formazione al Metodo Photolangage® di primo livello che abita alla pratica del 

Metodo Photolangage® in ambito clinico e formativo. 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Studio ArteCrescita 

Via Privata Perugia 10 – Milano 

  

Date 5/10/2013 → 31/12/2015 

Titolo della qualifica rilasciata   Corso universitario di alta specializzazione sulla coppia e coppia genitoriale 

(superamento del primo anno di corso e del secondo anno propedeutico) 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Clinica di Neuropsichiatria Infantile  

Università degli Studi di Milano – Bicocca  

Facoltà di Medicina e Chirurgia – Dipartimento di Chirurgia e Medicina Traslazionale 

  

Date 15/12/2010 → 26/11/2012 
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Titolo della qualifica rilasciata Partecipante ai corsi residenziali: Introduzione al trattamento basato sulla 

mentalizzazione – La conduzione dei gruppi di pazienti con disturbo borderline di 

personalità 

Nome e tipo di organizzazione  

erogatrice dell’istruzione e 

formazione 

Ex A.O. ‘San Paolo’ di Milano – U.O. di Psichiatria 51 

  

Date 01/2008 → 17/12/2016 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza e E.C.M. 

Principali tematiche/competenza 

professionali acquisite 

Corso di formazione permanente alle relazioni terapeutiche 

Gruppo di supervisione di casi clinici, secondo l’approccio teorico de ‘Il Ruolo 

Terapeutico’  

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Il Ruolo Terapeutico  

Centro clinico, scuola di specializzazione riconosciuta, rivista quadrimestrale (Ed. F. 

Angeli)  

Via Giovanni Milani 12, 20133 – Milano www.ilruoloterapeutico.it 

Date 26/01/2009  → 24/04/2010 

Titolo della qualifica rilasciata Mster di I° e II° livello 

Principali tematiche/competenza 

professionali acquisite 

IL TEST DI RORSCHACH SECONDO IL SISTEMA COMPRENSIVO DI J. E. 

EXNER E  

LA PSICODIAGNOSTICA INTEGRATA  

(MMPI 2, SCID, WAIS-R e WISC-III, GENOGRAMMA FAMILIARE, TAT e CAT) 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

I.R.P.S.I. (Istituto Italiano Rorschach) 

via Morosini 14, 20135 Milano  

  

Date 16/01/2009 → 13/02/2009  

Titolo della qualifica rilasciata Corso di Perfezionamento universitario in Psicopatologia Forense (Direttore: Prof.sa I. 

Merzagora Betsos 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Istituto di Medicina Legale e delle Assicurazioni (Università degli Studi di Milano) 

via Mangiagalli 37, Milano  

Date 27/05/2006 - 15/10/2006  

Titolo della qualifica rilasciata Corso di Perfezionamento universitario in Psicologia Ospedaliera (100 ore) 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Università degli Studi di Parma (Facoltà di Psicologia) 

Parma  

Date 06/06/2006 →07/06/2013 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione a seminari, convegni, cicli di conferenze, per un totale di 27 

eventi documentabili. 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Ospedali della Lombardia, Società Psicoanalitica Italiana, Università degli Studi di 

Milano, Università degli Studi di Milano – Bicocca, I.R.P.A., I.R.P.S.I.. 

                                                        

Date 

    

17/09/1999 → 12/11/2010 

http://www.ilruoloterapeutico.it/
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Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Psicologia Indirizzo: Psicologia Clinica e di Comunità  

Titolo tesi: 'La diagnosi precoce nel disturbo autistico: Analisi retrospettiva dei 

comportamenti sociali e senso-motori in bambini di età compresa tra i 24 e i 30 

mesi' (Relatore Prof. Alessandro Albizzati – Tutor Dott.ssa Saccani c/o Centro 

Diurno Autismo via Vallarsa, AO – Polo Universitario San Paolo, Milano) 

Abilitazione alla Professione di Psicologo 

Specialista in Psicologia Clinica e iscrizione all’Albo degli Psicoterapeuti con 

conseguimento del diploma di specialità in Psicologia Clinica  

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Università degli Studi di Milano - Bicocca (Facoltà di Psicologia) Piazza dell’Ateneo 

Nuovo 1, Milano 

Università degli Studi di Pavia (Facoltà di Psicologia) iscrizione n° 11276 Ordine 

Psicologi Lombardia 

Università degli Studi di Milano - via Festa del Perdono 7, Milano 

Capacità e competenze 

personali 
 

  

Madrelingua Italiano 

Altra lingua Inglese  → lettura, scrittura, espressione orale: livello buono 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Gestione di gruppi, lavoro in team. Capacità di entrare in profondità in breve tempo 

nella relazione. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Competenze organizzative più che buone e caratterizzate da flessibilità 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Utilizzatore del Pacchetto Office, del sistema operativo Windows e della navigazione 

web. Montaggio materiale audio e video.  Gestione di mailing list e comunicazioni 

telematiche finalizzata all'organizzazione e all'amministrazione di eventi. 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

Analisi personale dal 2005 con setting psicoanalitico kleiniano. Attitudine musicale e 

predisposizione allo studio del pianoforte. Attività sportive: sport in acqua e corpo 

libero. 

PATENTE B  

Ulteriori informazioni In allegato l’inventario della Produzione Scientifica. 

DATA ULTIMO 

AGGIORNAMENTO  
15 dicembre 2021 

AUTORIZZAZIONE AL 

TRATTAMENTO DEI DATI 

PERSONALI 

Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il 

sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni 

mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono punti ai sensi del codice penale e 

delle leggi speciali. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base 

all’art 13 del D. Leg. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del D. Leg. 

101/2018. 

                                                                                                                                           

                               FIRMA                                                                     Milano, 15/12/2021                 

Produzione Scientifica 

 

 

MONOGRAFIE         Anania S, EA Moja. Etica e parole nella consultazione clinica, in Comunicare in 

Medicina, Mantova 2011, pp. 14-28. 

PUBBLICAZIONI        Desiderio G, Anania S, Manigrasso L, Coldesina S, Cassardo Claudio (2021). 

Le rappresentazioni identitarie e la criticità del fine pena: una ricerca. Rassegna 

italiana di criminologia, 3, pp. 248-256. 
       Mistraletti G, Mezzetti A, Anania S, Ionescu A, Del Negro S, Giusti GD, Gili 

A, Iacobone E, Pulitanò SM, Conti G, Bocci MG (2019). Improving 



Pagina 6 / 6 - Curriculum vitae di  
Stefania Anania  

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Unione europea, 2002-2010 24082010 

 

communcation  toward ICU families to facilitate understanding and reduce stress. 

Protocol For a multicenter randomized and controlled Italian study. 

Contemporary Clinical Trials, 86: pp. 1-11.  
       Mistraletti G, Anania S, Andrighi E, Di Carlo A, Martinetti F, Barello S, 

Umbrello M, Marrazzo F, Sabbatini G, Formenti P, Maraffi T, Palo A, Bellani G, 

Russo R, Francesconi S, Valdambrini F, Cigada M, Riccardi F, Moja EA, Iapichino 

G (2017).  Neurological assessment with validated tools in general ICU: multicenter, 

randomized, before and after, pragmatic study to evaluate the effectiveness of an e-

learning platform for continuous medical education. Minerva Anestesiologica, 

83(2):145-54 DOI: 10.23736/S0375-9393.16.11103-4 

        Mistraletti G, Umbrello M, Mantovani ES, Moroni B, Formenti P, Spanu P, 

Anania S, Andrighi E, Di Carlo A, Martinetti F, Vecchi I, Palo A, Pinna C, Riccarda 

R, Francesconi S, Valdambrini F, Ferretti E, Radeschi G, Bosco E, Malacarne P, 

Iapichino G, The http://www.intensiva.it Investigators (2017). A family information 

brochure and dedicated website to improve the ICU experience for patients’ relatives: 

an Italian multicenter before-and-after study. Intensive Care Medicine 43, pp. 69-79.  

DOI 10.1007/s00134-016-4592-0. 

         Lamiani G, Anania S (2015). Sbagliare è umano, ma anche in medicina? La 

comunicazione degli errori ai parenti e ai familiari. Ricerche di Psicologia, 3, pp. 

527-543. 

         Anania S, Barello S, Vegni E, Moja EA (2013). “The brave battle”: L’uso della 

metafora nella visita medica.Una ricerca quanti-qualitativa. Psicologia della Salute – 

Note di ricerca,2, pp. 159-172.  

         Moja EA, Minghetti P, Vercellesi L , Iapichino E,  Anania S,  Laccisaglia M, 

Bruno  F (2013). Community pharmacists and stress at the counter  -  a qualitative 

exploratory initial Italian research. Journal of Pharmaceutical Health Services 

Research, 4:3, pp. 131-138. 

         Mistraletti G, Mantovani ES, Cadringher P, Cerri B, Corbella D, Umbrello M, 

Anania S, Andrighi E, Barello     S, Di Carlo A, Martinetti F, Formenti P, Spanu P, 

Iapichino G (2012). Enteral vs Intravenous Italian Trial: a new way for ICU sedation 

management. Trials, 14:1(92), pp.92-107. 

          Leone D, Anania S, Fossati I, Cassardo C, Zagonel V, Vegni E (2012). Meeting 

a cancer patient in pain: stories of difficulties. Neuropsychological Trends, 12, pp.99-

106. 

           Messina G, Anania S, Bonomo C, Veneroni L, Andreoli A, Mameli F, Ortolina 

C, De Fabritiis P, Gaffuri M, Imbesi F., Moja EA (2011). The importance of 

spirituality in supportive care. The International Journal of Yoga, 4:1, pp. 33-38. 

           Balestrieri R, Anania S, Vegni E (2011). “La linea gialla …”. Un’esperienza di 

debriefing per gli studenti del terzo anno del Corso di laurea in Infermieristica. Tutor, 

11:1, pp. 15-20. 

           Balestrieri R., Anania S., EA Moja (2010). Le parole per dirlo. Comunicazione 

centrata sulla malattia e comunicazione centrata sul paziente in fisioterapia. Il 

Fisioterapista,1, pp.1-7. 

 

PUBBLICAZIONI 

CONGRESSUALI: 
POSTER 

          Gazale F, Aresi G, Anania S. Adolescent who tempted suicide. Collaborative 

Multimethod Assessment. Vincitore del premio poster European Rorschach 

Association Congress, Praga 2009. 

          Desiderio G, Manigrasso L, Anania S, Coldesina S, Cassardo C. Le 

rappresentazioni identitarie e le criticità del fine pena: una ricerca. Sipsot – Milano, 

16/11/2018  

                     

PUBBLICAZIONI                        

CONGRESSUALI: 

COMUNICAZIONI 

ORALI 

           Anania S, Coldesina S, Desiderio G, Manigrasso L, Vegni E. Personality 

assessment of three men with various personality disorders who committed murder: 

narcissistic, antisocial and mixed personality disorder. Comprehensive System 

International Rorschach Association, Second Congress Milano 2015. 

          Gazale F, D’Arrezzo R, Nicodemo D, Anania S, Gabetta A, Tommasini A, 

Perego E, Ripamonti P. Analysis of  MOA scale, Rorschach CS and MMPI-2 finding 

in protocols of homicide perpetrators. European Rorschach Association Congress 

Paris 2012. 
 

https://doi.org/10.23736/S0375-9393.16.11103-4

