
F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ADDA GIAMPAOLO 
   
   
   
   

 

Nazionalità  Italiana 
 

   
 
 

  

• Date (da – a)  1996 ad oggi medico di medicina di base convenzionato con la ASL Città di Milano 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASL Città di Milano Corso Italia Milano 

 
• Date (da – a)  1989 -1990 medico Sociale CUS Rugby di Milano 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
 

 CUS Rugby Milano 
 
!989 91 Corso di perfezionamento in medicina sportiva presso H. bei Loewinstein di Ra’anana 
(Israele). 
1992-93-94 medico sociale Noverasco calcio  
 

• Date (da – a)  Anno accademico 2010-11-12-13-14-15 Professore a contratto per le attività professionalizzanti 
in Medicina e Chirurgia Tutor  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia Università di Milano  
 
 
2019 Tutore Esami di Stato per la abilitazione all’esercizio della professione di medico 
Chirurgo Università Statale di Milano e Università Vita e salute Milano 
2015-16-17-18-19 Docente presso università degli Studi di Milano, facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Polo didattico Policlinico; ATTIVITA’ DIDATTICA ELETTIVA  Prof.ssa Fargion  
Applicazioni delle medicine complementari nella pratica Clinica (6 ore)   
2015 Docente a contratto presso Università degli Studi di Milano per le attività 
professionalizzanti facoltà di medicina e chirurgia polo didattico Policlinico di Milano 
2014 Docente presso università degli Studi di Milano, facoltà di Medicina e Chirurgia,  
Polo didattico Policlinico; ATTIVITA’ DIDATTICA ELETTIVA  Prof.ssa Fargion  
Applicazioni delle medicine complementari nella pratica Clinica (6 ore)   
2014 ad oggi Tutor attività professionalizzante facoltà di medicina e chirurgia Polo didattico 
Policlinico 
2013 2014 2015 Lezioni di educazione sessuale presso le III medie Statali Scuole del Sole 
Milano  
2013 Docente presso università degli Studi di Milano, facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Polo didattico Policlinico; ATTIVITA’ DIDATTICA ELETTIVA  Prof.ssa Fargion  
Applicazioni delle medicine complementari nella pratica Clinica (6 ore)  
2013 Tutor di medicina Generale (6 mesi) 
2013 Tutor attività professionalizzante facoltà di medicina e chirurgia Polo didattico Vialba 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 



2012 Tutor attività professionalizzante facoltà di medicina e chirurgia Polo didattico Vialba 
2012 Tutor esami di Abilitazione Professionale medicina e chirurgia  
2014/15/16/17 Tutor attività professionalizzante facoltà di medicina e chirurgia Polo didattico 
Centrale  

 
• Date (da – a)  2008-9 Insegnante Istituto Paolo Frisi Milano 

• Mansione  Insegnante di Cultura medica 
• Date (da – a)  1990 circa medico prelevatore presso la Asl di Corsico 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL di Corsico 

• Date (da – a)  1993 circa Medico Scolastico 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASL Città di Milano Corso Italia Milano 

   
   

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)  2009 Diploma di Tutor di Medicina Generale 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Regione Lombardia  

• Qualifica conseguita  Tutor di Medicina Generale  
• Date (da – a)  2009 Corso di Aggiornamento in “omotossicologia in ematologia flebologia, endocrinologia, 

dermatologia” ) ECM 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 AIOT Accademia Italiana di Omotossicologia 

• Date (da – a)  2009 Corso di aggiornamento in “Approccio diagnostico terapeutico in medicina dello sport” 12 
ECM 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 AIOT Accademia Italiana di Omotossicologia  

• Date (da – a)  2009 Corso di aggiornamento in “Semeiotica medica omotossicologica e applicazioni cliniche” 
9ECM 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 AIOT Accademia Italiana di Omotossicologia  

• Date (da – a)  2009 Corso di aggiornamento in “omotossicologia in oncologia, reumatologia, urologia, 
nefrologia” 9 ECM 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 AIOT Accademia Italiana di Omotossicologia   

• Date (da – a)  2008 Corso di aggiornamento in “Terapia antivirale non solo AIDS” 5 ECM  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 ASL Città di Milano  

• Date (da – a)  2008 Corso di perfezionamento in medicina dello sport 16 ECM  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 AIOT Accademia Italiana di Omotossicologia   

• Date (da – a)  2007 Corso formativo pratico in urologia 9 ECM 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ospedale policlinico di Milano  

• Date (da – a)  2006 La banca dati assistiti della ASL Città di Milano: critica ed analisi distrettuale  Distretto 3 6 
ECM 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASL Città di Milano  

• Date (da – a)  2006 La gestione del paziente iperteso nell’ambulatorio del medico di medicina generale 4 ECM 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 ASL Città di Milano  

• Date (da – a)  2006 Corso di perfezionamento in PNEI Psico Neuro Endocrino Immunologia 24 ECM 
• Nome e tipo di istituto di istruzione  Associazione Medica Italiana di omotossicologia  



o formazione 
• Date (da – a)  2003 Diploma in Neuralterapia 35 ECM 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Italiana Medici di Medicina Funzionale  

• Date (da – a)  2002 Diploma di omeopatia, omotossicologia e medicina biologica 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Accademia di Medicina Biologica   

• Date (da – a)  1991 Corso residenziale in Traumatologia sportiva e riabilitazione presso Ospedale Bet 
Loewinstein di Ra’anana Israele 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università di Tel Aviv Israele  

• Date (da – a)  1987 Abilitazione professionale  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università di Milano  

• Date (da – a)  1987 Laurea in Medicina e Chirurgia 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università di Milano  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE FRANCESE EBRAICO 
• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  ECCELLENTE 
• Capacità di espressione orale  ECCELLENTE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
. 

 GRAZIE ALLE VARIE ESPERIENZE LAVORATIVE IN ITALIA E ALL’ESTERO HO IMPARATO A COMUNICARE ED 

AFFRONTARE PROBLEMI GESTIONALI E DI COMUNICAZIONE CON IL PAZIENTE E CON I COLLEGHI. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
. 

 RIESCO AD ESPORRE CON SEMPLICITA’ CONCETTI CHE POSSONO SEMBRARE IN APAPRENZA DIFFICILI E DI 

NON IMMEDIATA COMPRENSIONE.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 OTTIMA GESTIONE DELLA INFORMATICA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
. 

 AMO LA POESIA E I QUADRI IMPRESSIONISTI 

 
 

PATENTE O PATENTI  A e B 
 
 
 

 
 


