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INFORMAZIONI PERSONALI    

    

Nome  MIRAGOLI PAOLO ANGELO FULVIO  

Data di nascita  23.06.1958  

Qualifica  

 Medico psichiatra, dirigente di I° livello con incarico di alta specializzazione. 
 Psicoterapeuta regolarmente iscritto all’albo. 
 Psicoanalista (candidato in formazione presso l’Istituto Psicoanalitico Italiano-Centro 

di Milano) della Società Psicoanalitica Italiana. 
 

 

Amministrazione  A.O. SAN CARLO BORROMEO  

Incarico attuale  

 Coordinatore della Struttura Residenziale del Dipartimento di Salute Mentale 
dell’Ospedale San Carlo Borromeo: CPM “Comunità Casa Nuova” 

 Responsabile del Servizio Statistico-Epidemiologico del   Dipartimento di 
Salute Mentale 

 Responsabile del Nucleo Valutazione Qualità del Dipartimento di Salute 
Mentale dell’Ospedale San Carlo Borromeo. 

 Coordinatore della Commissione Residenzialità Leggera  del medesimo  
dipartimento. 

 Coordinatore del Progetto Innovativo Regionale: “Trattamento integrato della 
Depressione” 

 Coordinatore, Membro del Comitato Tecnico-Scientifico, Direttore Scientifico di 
Progetti Sperimentali Regionali, Progetti Innovativi Regionali, Ricerche 
promosse e finanziate dal Ministero della Salute, ex lege 102. 

 Esperto e/o Consulente per attività di: 
 programmazione,progettazione, ricerca  
 presso l’ Assessorato Regionale alla Sanità/ Direzione 

Generale    Sanità . 
 
 

 

 

Numero telefonico dell’ufficio   02 4022/2518 
 02 4022/2769 

 

Fax dell’ufficio               02 4022/2518  

E-mail istituzionale    

    

    

TITOLI DI STUDIO E 
PROFESSIONALI ED ESPERIENZE 

LAVORATIVE 
  

 

    

Titolo di studio   Laurea In Medicina E Chirurgia  

Altri titoli di studio e professionali   Specializzazione in Psichiatria   



 Dirigente di I° livello con incarico di alta specializzazione. 
 Psicoterapeuta regolarmente iscritto all’albo. 
 Psicoanalista (candidato in formazione presso l’Istituto Psicoanalitico Italiano-Centro 

di Milano) della Società Psicoanalitica Italiana. 
 

Esperienze professionali (incarichi 
ricoperti)  

1. TRATTAMENTO DI PAZIENTI CON DIPENDENZA DA SOSTANZE E 
COMORBIDITA’ PER DISTURBI MENTALI:  

          Consulente presso Associazione Cascina Verde con compiti negli anni di:  
• Psicoterapeuta individuale e  di gruppo. 
• Supervisore di staff. 
• Direttore scientifico di diversi  Progetti Sperimentali a finanziamento statale e 

regionale.  
• Responsabile del Centro Studi e Documentazione,  
• Responsabile scientifico delle attività dell’Associazione, 
•  Coordinatore  del Comitato Tecnico-Scientifico,  
• Coordinatore di programmi formativi interni ed esterni   all’Associazione. 
• Membro del Consiglio direttivo della Società Italiana Psichiatria delle  

Dipendenze (sezione della  Società Italiana di Psichiatria).  

2. ATTIVITA’ DI RICERCA 
 
1999.2001  
Direttore Scientifico Progetto Sperimentale Triennale ex lege 309/90: “Impianto di una 

Comunità Terapeutica Psicoterapica per pazienti con Comorbidita’ Psichiatrica (abuso di 

sostanze e concomitante disturbo psichiatrico), in trattamento con metadone”. 

1999-2001 
Membro del Comitato Scientifico del Progetto Sperimentale Regionale, ex lege 45/99:    

“Trattamenti Integrati nella Doppia Diagnosi”, messo in opera dall’ASL Città di Milano (in 

collaborazione con l’Università degli Studi di Milano, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

Polo San Paolo) su tutto il territorio metropolitano.   

1999-2001      

Direttore Scientifico dell’Iniziativa Sperimentale della Regione Lombardia, (di durata 

triennale,  approvato con DGR     n°VI/37596 del 24.07.98, per la realizzazione di 

Programmi Sperimentali in attuazione del Progetto Obiettivo Regionale: “Tutela socio-

sanitaria dei malati di mente”): ”Nucleo Statistico Epidemiologico del Dipartimento di 

Salute Mentale”. 

 

 

1999.2001  
Referente per l’A.O. San Carlo Borromeo, su mandato della Regione Lombardia-

 

  



Direzione Generale Sanità, della Ricerca: “Aspetti Valutativi e Progetti Innovativi della 

Residenzialità Protetta in Psichiatria.”. Progetti per gli Obiettivi a Carattere Prioritario e di 

Rilievo Nazionale, a norma legge 662/97: Progetto per la Salute Mentale. 

1999-2000      

Membro del Comitato Organizzzativo e  Redazionale della Ricerca ex lege 102: “Honos 

2:    Pattern di trattamento e costi.”   

2001.2003  
Direttore Scientifico del Progetto Sperimentale Regionale, ex lege 45/99 : “Impianto di una 

Comunita’ Terapeutica per pazienti con  Disturbo Borderline di Personalità e Concomitante 

Uso di Sostanze”. In collaborazione con l’ASL di Varese. 

2001.2003  
Coordinatore Scientifico del Progetto Relativo a  Obiettivi di Carattere Prioritario e di 

Rilievo Nazionale, a norma legge 662/97: “Appropriatezza e Costi dei trattamenti nelle 

Residenze Psichiatriche della Regione Lombardia”. 

2003.2004  
 Direttore Scientifico del Progetto Sperimentale Regionale, ex lege 45/99, in via di 

attuazione: “Percorsi Formativi di M.C.Q. rispetto ad alcuni Temi Significativi e Comuni al 

Dipartimento Dipendenze e a Comunità Terapeutiche per Duali”. In collaborazione con 

l’ASL di Varese. 

2003              

 Responsabile Scientifico del Corso di Formazione ( per gli Operatori dei Dipartimenti di 

Salute Mentale di Niguarda, Monza-AA.OO. San Gerardo e Bassini, San Carlo 

Borromeo): “Accreditamento tra Pari delle Strutture Residenziali e Semiresidenziali di 3 

D.S.M.”.  

2004  
Direttore Scientifico del Progetto Sperimentale Regionale, ex lege 45/99, in via di     

attuazione: “Monitoraggio e Valutazione del Programma di Trattamento Residenziale di 

una Comunita’ Terapeutica per Tossicodipendenti con Disturbo di Personalità”. 

 

2005  
Direttore Scientifico del Progetto Sperimentale Regionale, ex lege 45/99: 



“Sperimentazione di Residenzialità Leggera in fase di dimissione dal trattamento 

residenziale”. 

2005 

Direttore Scientifico del Progetto Sperimentale Regionale, ex lege 45/99 ”Monitoraggio e 

Valutazione del Programma di Trattamento Residenziale.” 

2005                

 Membro del Comitato tecnico-scientifico del Programma Regionale Innovativo (di durata 

triennale):    “Accreditamento/EBM”. 

2009 

Consulente per Regione Lombardia -Direzione generale Sanità per  ricerca Biennale: 

“Monitoraggio del funzionamento qualitativo dei DSM lombardi”, in corso di svolgimento. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Capacità linguistiche  

INGLESE 
 Capacità di lettura: ottima 
 Capacità di scrittura: buona 
 Capacità di espressione orale: buona 

 

Capacità nell’uso delle tecnologie  

1. Conoscenze dei programmi del pacchetto “Office 2000” e dei programmi 
di navigazione internet-Corsi di formazione di I° e II° livello organizzati dal 
Nucleo Statistico-Epidemiologico - Dipartimento Salute Mentale Ospedale 
San Carlo. 

2. Collaborazione con Istituto di Ricerca Mario Negri per l’utilizzo di 
programmi statistici a scopo di ricerca (SPSS). 

3. Competenza specifica  rispetto al sistema informativo regionale Psiche 
2000, correntemente utilizzato da tutti i dipartimenti di salute mentale 
della regione lombardia.    

 

Altro (partecipazione a convegni e 
seminari, pubblicazioni, 

collaborazione a riviste, ecc., ed ogni 
altra informazione che il dirigente 

ritiene di dover pubblicare) 

 

Stages All’estero 

1. Bellevue Hospital-Dual Diagnosis Unit. 

 



New York University- Department of Psychiatry.  

Director:  M. Gallanter, M.D:  

Aprile1999. 

2. St. Lukes-Roosvelt Hospital Center 

Columbia University-Department of Psychiatry. 

Medical Student Education 

Director: J. Solomon, M. D.  

Maggio1999                                                                                                             

3. Servizi Psichiatrici Territoriali  

Columbia University-Department of  Psychiatry. 

Responsabile: Ralph Aquila, M.D. 

Giugno 1999 

4. Fountain House of New York 

Luglio 1999 

5. Treatment Research Institute at the University of Pennsylvania 

Department of Psychiatry 

Director T. Mc Lellan, MD 

                Agosto 1999  

 
 


