MODELLO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Beraldo Scilla

Data di nascita

24 luglio1978

Qualifica

Dirigente Medico-Disciplina Psichiatria

Amministrazione

Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo

Incarico attuale

Dirigente Medico-Disciplina Psichiatria

Numero telefonico dell'ufficio

0240222443-024022349

Fax dell'ufficio

0240222265

E-mail istituzionale

beraldoscilla@libero.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED ESPERIENZE
LAVORATIVE

Titolo di studio

29/10/2003 Laurea in Medicina e chirurgia Medico Chirurgo- Universita degli Studi di
Milano con 110/110 e lode

1/10/2007 Specializzazione in Psichiatria- Facolta di medicina e chirurgia, Universita
dell'Insubria Con 50/50 e lode

Altri titoli di studio e professionali

23/01/2013 Diploma di Dottorato di ricerca in farmacologia clinica e sperimentale,
Universita dell'lnsubria

Esperienze professionali (incarichi
ricoperti)

Da settembre 2013 Dirigente Medico Psichiatra presso il SPDC del D.S.M. dell’Azienda
Ospedaliera San Carlo Borromeo di Milano

1/02/2013-30/08/2013 Consulente psichiatra per il Programma Innovativo “l disturbi
del’'Umore” dell’Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo di Milano

1/06/2010-31/07/2012 Dirigente Medico Psichiatra presso il CPS di Corsico del D.S.M.
dell’Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo di Milano

15/09/2009-30/05/2010 Consulente psichiatra per il Programma Innovativo “Trattamento

Integrato della Depressione” dell’Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo di Milano

20/08/2008-30/5/2010 Psichiatra - attivita clinica e di ricerca (borsista) Centro Ansia e
Depressione-A.O. Fatebenefratelli Oftalmico, Milano

1/06/2008-30/5/2010 Consulente psichiatra Comunita media protezione Teseo, Milano

1/04/2008-30/5/2010 Consulente psichiatra Comunitd alta protezione Il giardino dei
Semplici, Varese

1/01/2008-30/7/2008 Consulente psichiatra Comunita alta protezione Villa Tobia,
Beregazzo (Co)

1/03/2008-30/5/2010 Consulente psichiatra Comunita media protezione Villa Salus
Lenno (Co)

1/03/2008-30/12/20108 Consulente psichiatra Comunita media protezione Mitzar 1-




Mitzar 2, Milano

15/10/2007-1/03/2008 Medico Psichiatra Villa San Benedetto Menni, Albese Con
Cassano (Co)

1/08/2007-1/03/2008 Consulente psichiatra Comunita alta protezione Cielo e Terra,
Cantello (VA)

1/02/2006-30/09/2008 servizio di guardia Psichiatrica con frequenza settimanale- Casa
di Cura Le Betulle Appiano Gentile, Como

1/04/2005-30/03/2006 Guardia Psichiatrica CREST (Centro per i disturbi di personalita)
Vinago di Mornago (VA)

Dall'1/11/2003 al 30/09/2007 come Medico Specializzando in Psichiatria c/o:
- SPDC Ospedale di Circolo di Varese;

- CRT, via Otorino Rossi, Varese

- RSA Fondazione Molina (consulenze psicogeriatriche), Varese
- Clinica Santa Croce, Locarno (CH)
- CPS via Maspero, Varese

Dal 1/11/2001 al 30/09/2003 tirocinio come studente interno c/o:

- Unita di neuro psicofarmacologia clinica e sperimentale Clinica Psichiatrica Guardia I,
Ospedale Maggiore di Milano

- SPDC Guardia Il, Ospedale Maggiore di Milano

Capacita linguistiche

Buona conoscenza dell’inglese scritto e parlato

Capacita nell'uso delle tecnologie

Buona conoscenza delle tecnologie informatiche

Altro (partecipazione a convegni e
seminari, pubblicazioni,
collaborazione a riviste, ecc., ed ogni
altra informazione che il dirigente
ritiene di dover pubblicare)

Attivita formative:

2007-2011 Training di perfezionamento in Psicoterapia cognitiva SITCC (Societa
italiana terapia cognitiva comportamentale)

2009-20012 Dottorato di ricerca in farmacologia clinica e sperimentale —Universita
dellInsubria

Corso di training autogeno — Centro Terapia Cognitiva Como (Societa italiana terapia
cognitiva comportamentale)

Pubblicazioni ed Interventi:

1.

M.C. Mauri, L.S. Volonteri, A. Fiorentini, G Cerveri, S. Beraldo, M.L. Baldi, G Panza,
S. Bareggi. Predictors of clinical outcome in schizophrenic patients responders to
clozapine. European neuropsychopharmacology 2003; 13 (suppl. 4): s 353.

M.C. Mauri, S. Beraldo, F. Regispani, L.S. Volonteri, A. Fiorentini, V.M. Ferrari, .
Valli, A.C. Omboni. “Analisi dellimpiego dei farmaci antipsicotici nel Servizio
Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC) del Policlinico di Milano negli anni 1989, 1999
e 2002”. Italian Journal of Psychopathology, 2004; 10 (suppl): 258.

M.C. Mauri, G. Cerveri, A. Fiorentini, V.S.M. Ferrari, L.S. Volonteri, . Valli, F. Regispani,
A.C. Omboni, S. Beraldo. Disturbo Allucinatorio Cronico: caratterizzazione clinica e
morfologica. Italian Journal of Psychopathology, 2004; 10 (suppl): 258-259.

A. Fiorentini, F Regispani, S. Beraldo, V.M. Ferrari, AC Omboni,LS Volonteri, MC
mauri. “Utilizzo dei farmaci antipsicotici nel Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura
(SPDC) dell'Ospedale Maggiore di Milano negli anni 1989, 1999 e 2002". Italian
Journal of Psychopathology, 2004; 10: 190-198.

Bolla E, Grecchi A, Beraldo S, Bortolaso P, Callegari C. Psichiatria € Dermatologia: 6
casi clinici di pazienti affetti da schizofrenia e psoriasi. Psichiatria di Consultazione;
Volume 7 luglio/dicembre 2004; CIC edizioni internazionali.

MC Mauri, CCP Steihlber, A Fiorentini, S Beraldo, A Ombono, ML Baldi, P Papa, F
Barale. A single blind randomized comparison of olanzapine 5 vs 20 mg starting dose




in treating acute schizophrenic patients. Poster presentato al XXVIth CINP Congress
Paris, June 20-24 2004.

7. M.C. Mauri, F. Regispani, S. Beraldo, L.S. Volonteri, V.M. Ferrari, A. Fiorentini, G.
Invernizzi. Patterns of clinical use of antipsychotics in hospitalized psychiatric patients.
Progress in Neuro-Psychopharmacology & Biological Psychitrry, 2005; 29(6); 957-63.

8. Callegari CM, Menchetti M, Croci G, Beraldo S, Costantini C, Baranzini F. Two
years of psychogeriatric consultations in a nursing home: reasons for referral
compared to psychiatrists’ assessment. BMC Health Serv Res. 2006 Jun 13; 6: 73.6

9. Callegari C, Grecchi A, Beraldo S, Diurni M, Bortolaso P, Croci C, Ceccon F, Vender
S. Alterazioni Dissociative della Coscienza: presentazione di sei casi clinici. Poster
presentato alla [l Conferenza tematica della SIP 2005, Roma.

10. Grecchi A., Beraldo S. Synergism between EMDR and hypnosis: the role of eye
movement. Congresso Europeo EMDR “New perspectives in EMDR” Londra 13-
15/06/2008.

11. Beraldo S, , A.Curatolo, Boscarelli R, Prato C., Miragoli P., Biffi G. Trattamento
integrato della depressione. Congresso Lo psichiatra del nuovo millennio: bisogni
formativi, competenze cliniche e rischi professionali, Riccione 13-16 Ottobre 2010

12. Grecchi A, Beraldo S, Lamia R, Danesi S, Regio S, Tognola G, Capitanio C,
Rigliano P, Biffi G. Progetto Autonomia: individualizzazione, intensita e
territorialita nel trattamento. Relazione al 46° Congresso Nazionale della
Societa Italiana di Psichiatria “Nutrire la Mente”. Milano, 7-11/10/2012

13.  Grecchi A, Beraldo S, Lamia R, Danesi S, Regio S, Tognola G, Capitanio C,
Rigliano P, Biffi G. “Autonomia Project: individualization, intensity and
community in psychiatric care”. Poster presentato al congresso “New
Direction in Psychiatry. A forum for European Young Psychiatrists”. Sorrento,
23-25 maggio 2012

Partecipazione a convegni e seminari

Attestato di partecipazione al Convegno “Delitti, medicina legale e psichiatria forense, mass media.
Gazzada, 28/03/2003

Attestato di partecipazione al Seminario ‘L’amore non ha sostanze.Poliabuso e sintomi
contemporanei”. Centro Jonas Varese,12/07/2004.

Attestato di partecipazione al Corso “Vincoli ed indirizzi dell'agire psichiatrico tra sapere, deontologia
e normativa”. Milano, 24/09/2004.

Attestato di partecipazione al IX Congresso Nazionale SIPC “Stress, persona e malattia”. Milano,
25-27/10/2004.

Attestato di partecipazione al Convegno “L’Amministratore di sostegno. Un altro diritto per i soggetti
giovani”. Varese 14/05/2005.

Attestato di partecipazione al Corso “ Nuove vie nell'approccio alla schizofrenia: dall’eziologia al
trattamento”. Milano 15/06/2005.

Attestato di partecipazione al Corso “ La schizofrenia: clinica e farmacoterapia, criticita e
prospettive”. Gazzada, 17/06/2005.

Attestato di partecipazione al Congresso “ I Conferenza tematica SIP 2005- Origine dei disturbi
psicopatologici” . Roma, 22-24/06/2005.

Attestato di partecipazione al Convegno “La psicoterapia nel disturbo borderline: promuovere la
mentalizzazione”. Milano, 25/11/2005.

Attestato di partecipazione all' Evento formativo “Modelli di intervento nell'acuzie psichiatrica”.
Varese, 20/12/2005.

Attestato di partecipazione al Meeting di lavoro PRIN 2005 “Farmaci antidepressivi ed interventi
psicologici nel trattamento della depressione lieve in medicina generale”. Bologna, 8/05/2006.

Attestato di partecipazione al Corso “International Workshop on new techniques eor the clinical




psychiatrists”. Milano, 11-12/05/06.

Attestato di partecipazione al Corso di aggiornamento “Il lavoro di equipe in psichiatria tra il modello
tradizionale e le nuove prospettive di mutamento.” Como, 19/05/2006.

Attestato di partecipazione al Convegno “Psicosi e abuso di sostanze”. Milano, 15/06/2006.

Attestato di partecipazione all' Evento formativo “La psicoterapia interpersonale e gli antidepressivi
nella depressione lieve”. Varese, 24/06/2006.

Attestato di partecipazione all' Evento formativo “Continuita e discontinuita nel trattamento
farmacologico”. Varese, 13/12/2006.

Attestato di partecipazione al Corso “Stati di agitazione e aggressivita nei servizi sanitari: come
affrontarli e gestirli”. Varese, 19/12/2006.

Attestato di partecipazione al Convegno “Continuita e discontinuita nel trattamento farmacologico. Il
punto di vista dell'operatore. Varese, 27/06/2007.

Attestato di partecipazione al Corso “Trattamento del paziente schizofrenico. La responsabilita dello
psichiatra tra mente e corpo”. Iseo (BS), 5-6/10/2007.

Attestato di “Esecutore BLSD”, rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione.

Attestato di partecipazione al Corso di alta formazione “Aggressivita nei disturbi psichici”,. Lecce 28-
30/05/2008.

Attestato di partecipazione al Corso ‘la depressione maggiore: malattia della mente o del corpo?”
Milano 18 settembre 2008

Attestato di partecipazione al Corso “Depressione e ansia: luci € ombre della comorbidita” Baveno
24-25 ottobre, 2008

Attestato di partecipazione all'evento formativo “Il modello cognitivo costruttivista applicato alla
coppia” Como 23/11/2008

13° Congresso della Societa ltaliana di Psicopatologia “Psichiatria 2009: Clinica ricerca impegno
sociale” Roma 10-12/02/2009

“Complessita e comorbidita in psichiatria. Neuroscienze, ambiente e stili di vita” | e Il modulo.
Bormio, 5-8 aprile 2009

Nuove frontiere cliniche e terapeutiche dei disturbi dell'umore di genere” Milano 22/04/2009
“3rd International forum Innovation in Psychiatry” Milano 18-20 novembre 2009

‘I disturbi dell'umore: dalla biologia alla clinica attraverso le piu recenti acquisizioni sul ruolo dei
neutotrasmettitori” Brescia 30/09/2009

‘I disturbi dell'umore al di Ia del buio-Clinica e terapia” Milano 21/01/2010

“ Gli SPDC e i cambiamenti della psichiatria” Bergamo 28-29 gennaio 2010
“I modello di spettro: dal sottosoglia alle psicosi” Firenze 15 maggio 2010
“La residenzialita leggera: tra il dire e il fare” Como 5/05/2010

Giornata di studio sul disturbo borderline di personalita modelli teorici e organizzativi a confronto,
Milano 8/11/2010

‘Lo psichiatra del nuovo millennio: bisogni formativi, competenze cliniche e rischi professionali”
Riccione 13-16 Ottobre 2010




Giornata di studio. Gli interventi psicoeducativi nel disturbo bipolare”. Milano 22/02/2011
"La terra di nessuno: tra psichiatria e psicoterapia,”Milano 11/03/2011

XIV Congresso Nazionale Psichiatria Forense “La psichiatria basata sull'evidenza: aspetti clinici e
forensi” Alghero 27-29/05/2011

“Il gruppo di lavoro nella residenzialita psichiatrica oggi”. Milano 05/05/2012
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