
PRESENTAZIONE

Psicologa - Iscrizione All'albo degli Psicologi del Veneto n 11690 Specializzata in psicoterapia cognitivo-
neuropsicologica
Esperto psicologo ex art 80 UEPE Corte d'appello di Bologna - provveditorato del Veneto,Tribunale di Venezia
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

Esperto psicologo ex art 80 
Ministero della giustizia [ 01/01/2023 – Attuale ] 

Città: Bologna |  Paese: Italia 

Psicologo scolastico 
Istituto D'istruzione Superiore Umberto Eco [ 28/08/2023 – 20/12/2023 ] 

Città: Alessandria |  Paese: Italia 

Psicologo scolastico 
IIS B. Munari Crema [ 10/10/2023 – 30/06/2024 ] 

Città: Crema 

• colloqui con gli alunni, genitori e docenti dell'Istituto

Psicologo scolastico 
I.C. Calolziocorte [ 01/11/2023 – 30/06/2024 ] 

Città: Lecco 

• Colloqui con gli alunni della scuola secondaria, con i docenti e i genitori

Psicologo-Psicoterapeuta presso studio privato 
[ 01/06/2022 – Attuale ] 

Città: Crema |  Paese: Italia 

Percorsi di supporto psicologico, Psicoterapia individuale e di coppia per adulti e adolescenti, Valutazione
psicodiagnostica

Psicologa 
Comunità psichiatrico-terapeutica per adulti Redancia Pò [ 22/05/2021 – Attuale ] 

Città: Crema |  Paese: Italia 

Comunità terapeutica a media protezione per ospiti con patologie psichiatriche e ospiti con misure di sicurezza
alternative al carcere.
Principali Compiti:

Jessica Pastrello 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 18/09/1991  Sesso: Femminile  

  

 

Numero di telefono: (+39) 3338196177 Indirizzo e-mail: dott.ssa.pastrello.j@gmail.com 

Lavoro: Studio via Carlo Urbino 23 , Crema (Italia) 

mailto:dott.ssa.pastrello.j@gmail.com


• Organizzazione delle attività e dei gruppi terapeutici
• Interventi e colloqui di sostegno
• Interventi di rete con tribunali e servizi sociali a favore di pazienti con misure alternative al carcere
• Gestione della crisi e dell’emergenza psichiatrica
• Partecipazione alla stesura del Progetto terapeutico individuale
• Discussione dei casi clinici in équipe
• Gestione del quotidiano degli ospiti (cura del sé, preparazione del pranzo e della cena
insieme ai pazienti)

Insegnante di sostegno 
I.C. Lodi V [ 27/09/2023 – 06/05/2024 ] 

Città: Lodi 

Consulenza psicologica 
CAS Lodi - centro accoglienza stranordinaria per migranti (mamme con bambini) [ 01/04/2022 – 
10/12/2023 ] 

Colloqui di supporto psicologico e psicoterapico volti al miglioramento del tenore di vita, favorendo l'inclusione
nel contesto comunitario. Le aree di intervento concernono ad esempio: la mediazione familiare, l'interculturalità,
il supporto genitoriale, abusi e maltrattamenti, tratta, depressione.

Psicologa presso Struttura residenziale terapeutica di neuropsichiatria infantile 
La Tuga 3 [ 06/08/2020 – 17/12/2020 ] 

Città: Camisano |  Paese: Italia 

• Organizzazione delle attività e dei gruppi terapeutici
• Interventi e colloqui di sostegno
• Gestione della crisi e dell’emergenza psichiatrica
• Partecipazione alla stesura del Progetto terapeutico individuale
• Discussione dei casi clinici in équipe
• Gestione del quotidiano degli ospiti (cura del sé, preparazione del pranzo e della cena
insieme ai pazienti)

Psicologa presso comunità educativa madre-bambino 
Cooperativa sociale rinnovamento [ 26/01/2021 – 20/05/2021 ] 

Città: Capralba |  Paese: Italia 

• Interventi e sostegno alla genitorialità
• Organizzazione delle attività e dei gruppi terapeutici
• Interventi e colloqui di sostegno
• Interventi sulla rete familiare
• Partecipazione alla stesura del Progetto terapeutico individuale
• Discussione dei casi clinici in équipe
• Gestione del quotidiano degli ospiti (cura del sé, preparazione del pranzo e della cena
insieme ai pazienti)

Educatore comunità mamma-bambino e riabilitativa dipendenze 
Cooperativa Sociale A Stefano Casati [ 01/07/2020 – 06/08/2020 ] 

Città: Fagnano |  Paese: Italia 

• Organizzazione delle attività e dei gruppi terapeutici
• Interventi e colloqui di sostegno
• Gestione della crisi e dell’emergenza psichiatrica
• Partecipazione alla stesura del Progetto terapeutico individuale



• Discussione dei casi clinici in équipe
• Gestione del quotidiano degli ospiti (cura del sé, preparazione del pranzo e della cena
insieme ai pazienti)

Educatore comunità minori adolescenti 
Cooperativa Sociale The Help [ 01/06/2020 – 01/07/2020 ] 

Città: Trieste |  Paese: Italia 

• Partecipazione a valutazioni diagnostiche
• Gruppi terapeutici rivolti ai pazienti (Dialectical Behavior Therapy);
• Colloqui di sostegno psicologico con pazienti e genitori;
• Attività psicoeducative organizzate per gli adolescenti;
• Somministrazione dei principali strumenti diagnostici psicometrici e proiettivi dell’età
evolutiva

Educatore comunità minori stranieri non accompagnati 
Cooperativa Sociale Hope [ 29/02/2020 – 14/05/2020 ] 

Città: La valletta Brianza |  Paese: Italia 

Stesura PEI;
Educatore di riferimento per 2 minori; 
Progettazione attività e laboratori; 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Esperto di primo e secondo livello in terapia EMDR 
EMDR EUROPE [ 09/02/2024 – 05/05/2024 ] 

Città: Milano |  Sito web: www.emdr.it 

Docenza evento formativo "Psichiatria forense: basi teoriche e attività dei DSMD" ASST Brianza 
ASST Brianza [ 23/10/2023 – 15/11/2023 ] 

Partecipazione al "Primo convegno internazionale di psicologia investigativa e offender
profiling" 
SICSF [ 28/05/2023 – 28/05/2023 ] 

Specializzazione in psicoterapia 
SLOP- Scuola di specializzazione in psicoterapia ad orientamento cognitivo neuropsicologico. [ 
01/01/2019 – 21/03/2023 ] 

Corso di alta specializzazione in psicologia forense: Moduli area civilistica, area minorile e
familiare, area psicologia criminale, area penalistica 
SLOP [ 10/07/2019 – 10/07/2022 ] 

Stesura perizie
Valutazione dell'idoneità a rendere testimonianza
Test Valutativi
Organizzazione del sistema penale italiano
Neuropsicologia forense

http://www.emdr.it


Tirocinante Psicoterapeuta 
ASST Lodi - Consultorio familiare di Lodi [ 01/06/2022 – 01/09/2023 ] 

Tirocinante Psicoterapeuta 
ASST Rhodense Dipartimento di salute mentale, unità operativa di psichiatria giudiziaria UOPG [ 
17/09/2021 – 05/06/2022 ] 

Tirocinante Psicoterapeuta 
CPS ASST Crema [ 06/11/2020 – 15/09/2021 ] 

Partecipazione alle riunioni d'equipe
Colloqui psicoterapeutici
Supervisioni

Master Secondo Livello in Disturbi dello spettro autistico 
Università di Roma Tor Vergata [ 01/04/2017 – 01/02/2018 ] 

Tirocinante Psicologa 
CSM Bolzano [ 01/02/2018 – 01/02/2019 ] 

Osservazione e partecipazione alle equipe territoriale e forense
Valutazione competenze genitoriali,
Valutazione pericolosità sociale,
Valutazione Adhd; 
Somministrazione di test e questionari di personalità, Q.I.; 
Colloqui di sostegno

Laurea Magistrale LM 51 in Psicologia Criminologica e Forense 
Università degli studi di Torino [ 09/09/2014 – 17/03/2017 ] 

Voto finale: 109 

Durante il mio corso di studi ho approfondito le seguenti tematiche ed acquisito specifiche competenze :

1. cliniche e psicodiagnostiche forensi, criminologiche, vittimologiche, peritali e consulenziali, di prevenzione e
trattamento dell'antisocialità, di valutazione del rischio di ricaduta criminale, di violenza e di pericolosità
sociale; di valutazione neuropsicologica e riabilitativa, di valutazione delle capacità di agire e del danno alla
persona;

2. nella tutela dei diritti e dei bisogni dell'infanzia, consulenziali e peritali nei casi di separazione, divorzio e
affidamento dei figli, nei casi di allontanamento dei minori dalla famiglia, nei casi di adozione nazionale e
internazionale, di sostegno alle vittime dell'abuso e del maltrattamento, e di prevenzione e/o riduzione dei
processi di vittimizzazione. 

Laurea L24 in Scienze del comportamento e delle relazioni sociali 
Università Alma Mater Studiorum Bologna [ 06/09/2010 – 10/06/2013 ] 

Diploma di Dirigente di comunità 
Vendramin Corner, Venezia [ 09/09/2005 – 08/06/2010 ] 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 



Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO B1  LETTURA B1  SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE B1  INTERAZIONE ORALE B1  

Patente di guida: A2

Patente di guida: B

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) /  Gestione autonoma della posta e-mail /
GoogleChrome /  Windows /  Android /  InternetExplorer /  Social Network /  Posta elettronica 

PATENTE DI GUIDA 

HOBBY E INTERESSI 

Principali interessi Sono interessata particolarmente all'ambito penale e giudiziario in particolare ai temi della
psicologia della testimonianza, investigazione, valutazione del danno, problematiche di affidamento di minori,
abuso su minori, trial consultation, e tutto ciò che si interfaccia tra il mondo della psicologia e quello del diritto sia
in ambito civile che in ambito penale. 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Capacità e competenze relazionali - Capacità di ascolto e di accoglienza
- Capacità di relazionarmi con pazienti, familiari e servizi

- Capacità di lavorare in gruppo

- Capacità di problem solving

- Capacità di comunicazione

- Capacità di apprendimento

 

DISPONIBILITÀ 

Trasferimento; P.IVA n° 04654130279 

DICHIARAZIONE 

Consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni previste dall’art. 76 del
D.P.R. 445/2000, dichiaro che le informazioni riportate nel curriculum vitae corrispondono a verità. 



Autorizzo il trattamento dei dati personali nel CV secondo D.Lgs.196/2003 e Regolamento UE 2016/679. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia
di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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