FOorMATO EUROFPED
FER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZTIONI PERSONALI

Mome Luzzati DOMATA LAURA TERESA
Maozionalith

Data di nascits

ESFERIENZA LAVORATIVA

s Dhate {da —a) do marze 2013 o tuttopgi

= Nome ¢ mdirtzzo del datore di Citta metropolitana di Milano, via Yivaio [, Milane
lavoro {hino al 31 dicembre 2015, Provincia di Milano, via
Vivaio 1, Milanno)

+ Tipo di azienda o settore Ente pubblico

= Tipo di impiego Dipendente di rualo a part-time al 530% [qualifica DGE)
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* Principali mansioni ¢
responsabilita

- Date (da —a)

* Nome @ indinzeo del datore di
lawre

* '|'ipa di azmienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsahbilitd

* Date {da—a)

» Mome e indirizzn del datore di
lavoen

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

Da novambre 2016 psicologa dello “Sportello d'ascolto™
per i dipendenti presso I'Area Risorse umane,
organizzazions e sigtemi informativi, Servizia
Organizzazione e formazione.

Da gennaio 2018, formalrice intema per | dipendenti
dellents (in particolare, di percorsi MBSR- Mindfulness
Based Stress Reduction).

Fino a ottobre 2016, psicologa presso il Settore Centro
Assistenza Minori e famiglia, via Pusiano 22, Milano,
con funzioni di psicologa, formatrice, supervisore del
personale, esperta in comunicazione; do maggio 2013,
membro dell'equipe psico-socio-educativa che gestiva e
eoordinava le attivita del Centro, dopo il pensiocnamento
del Direttore. Psicologa presso il servizio Madre segre.
[l Centro Assistenza Minori era una comunita
residenziale per bambini 0-6 anni (prevalentements 0-37,
anche portatori di handicap, e accoglieva minan
allontanati dalls famiglia per decreto del Tribunale dei
Minoreani; i problemi prevalenti del nucleo di origine
Brano genitori con patologia psichistrica, tossics @
alcoldipendenza, efo gravemente tragcuranti, maltrattonti,
abusanti, I Centro Assistenza Minori ha chivso le
proprie attivitk, per cessata compeienza dellente gestore,
il 31 dicembre 20146,

T1 servizio Madre segrata era un servizio che gi &
Deoupato, dal [996, delle maternitd difficili, con
"obiettivo di prevenire I"abbandono dei neanati, far
conoscere alle future madri la possibilit di non
riconoscere il neanato & accompagnarle in un percorso di
decizione consapevale. [1 servizio & stato chiuso nel

201 5.

da gennaio 2015 a tuft’oggi

ASST Santi Paolo e Carlo, via Antonio di Rudini 8,
bdilane

Azienda Socio Sanitgria Territoriale
consulente psicologa psicoterapeuta (TR1035 - 14 ore settimanali)

Dal 2015 a tutt"oggl psicoterapeuta presso il Centro
Psicosociale (CPS) di via Barabino B: primi ol leue,
diagnosi, sustegno, psicolerapia, con i pazienti alTersati
al CP8; eoordinamento e supervisione dei ticocinant
specializzandi in psicolerapin (cirea 6 tirocinanti Fanno),

da lughio 2011 a marzo 2013

Aziendn Ospedaliera San Paolo, via Antonio di Rudini §,
Milano

Azicnds Ospedaliora

Dirigente Psicologe, contratto a tempe delerminato
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= Principali mangioni e
responsabilith

« Date (da - a)

= Mome e indirizes del datore di
lavoro

s Tipo di azienda o setione
* Tipo di impiego

* Principali mansioni &
responsabilitd

+ Date (da—a)

» Mome & indirizzo ded
datore di lavora

= Tipo di azienda o settore

* Tipo di impicgo

Psicologo presse il Centro Psicosociale (CPS) di vie
Barabino B, Milane ¢ presso ' Ambulatorio di Psicclogia
di vin Famagosta 46, Milano; svolgimente di primi
colloqui, diagnosi, sostegno, psicoterapia, con i pazienti
afferenti al CPS; presso entrambe e strufture,
cogrdinamente ¢ supervisiong ded lirocinanl
specializzandi in psicoterapia (per un tetale di circa 12
tirgeinanti Manna),

da aprile 1987 a luglio 2011

Provineia di Milano, via Vivaio 1, Milano

Entfe pubblico

Dipendente di ruclo & part-time &l 30% (qualifica [G6)

Mell*aprile 1987, vincifrice di concorso per posto di
ruclo comne Peicclogo presso "enle Provincia di Mileno:
finc al 1997, Peicologo clintco preésso il Centro di
Fsicologia Clinica della Provincia di Milano {dircitore,
prof. Giovanni Carlo Zapparoli) diagnosi {tramite test e
anamnesi; ha contribuito alla elaborazions di un modallo
di interventa “hreve”, denominato *processo
diagnostico”, comprendente colloqui, test, anamnesi,
“rastituziona®, hreve ciclo di eollogui mirati); collogui;
sostegno; psicoternpin individuale e di coppia; dal 1998,
in seguite alla chivsura del Centro, Esperto socio
assislenziale presso il Settore sviluppo delle
professional Ha, volontariato, associazionisma & terzo
sellore: responsabile ufficio Progetti @ formazicns ares
famiglia, minori, giovani, dipendenze; coordinatore dei
corsi di formazione per gli operatori dell’area sociale &
socio sanitaria (educaton, asziztenti socinli, psicologi,
ecc., che lavoravano pressa ASL, Comuni, privats
sociale, ece.); coordinatrice di progetti di ricerca;
responsabile delin formazione dell’area Dipendenze e
dell*area Prima infunzia; refersnte E.C.M. nazionale per
ln formazione in area socio sanitaria ¢ sanitaria per Iente
Provinces di Milano.

da gennaio 1992 & tuit® oggi

AP, Aszociazions per la Ricerca in
Pricologia clinica e Studio Associata, piazza
Sant’ Ambrogio 16, Milane

Studio Associato e Associazione no profi

Assnciata e consulents dello Studic Associato;
socia ¢ Viccpresidente della Associazione
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* Principali mansioni ¢ Coordinatrice del servizio Disturbi alimentari
responsabilith  {dal 2001, anno della sua nascita, fino a giugno

2013); fino a febbraio 2015, collaboratrice del
Servizio; da gonnaio 2016 a settembre 2018,
collaboratrice del Servizio Diagnosi e cure del
travma psicofogics,; da ottobre 2018,
egllaboratrice del Servizio Famiglia ¢ Coppia.
Paicodiagnosta {firo al 2008), Docents in
psicodiagnostica. Psicoterapeuta individuale &
di coppia, per adolescenti e adulti.
Come coordinatrice del servizio Distirbi
Alimeatar:, ha coordinato I'attivita clinica e s
riunioni del servizio; come collabomtrice, ha
effetiuate primi ¢allogui, recoolte
anamniestiche individuali e famigliar,
interventi focali e psicoterapic sui casi che
afferiscono al servizio stesso,
Come docents, ha insegnato nei corsi di
psicodiagnostica organizzati dalla
Associazione,
Come consulente, svolge attivitd di raccolta di
gnamnesi individuali ¢ famigliari, intarventi
brevi ¢ focali, osservazioni, psicoterapie; ha
svolto per vent'anni attivitd di psicodiagnosi,
valutendo circa ottanta casi Panno.
D giugno 2013, Consigliers della
Associazions no profit; da ottobre 201 5,
Vicepresidenle.
Da ottobre 2018, responsabile per
I" Associazions del progetto “Maternitd
Fragili™, m convenzione con I' ASST Grande
Qspedale di Niguarda (Milano): a settembre
2019 & stato eperto un servizio intérno
all*ospedale; il progette intende riprenders e
proseguire |'attivith del servizio attivo sul
territorie della Provincia di Milano dal 1996 al
2015, “Madre segreta”, che si occupava di
“non riconossimento alla nascita™; oltre a
essermne responsabile; svolge all’interno del
progetio attivitd di formatrice, ¢oordinamento
& supervisione clinica.

v Date {da = a) ila gennaio 2009 a dicembre 2011

= Nome ¢ indirizzo dal datore di Universita degli Studi di Milano
Invoro

* Tipo di azienda o seftone Facalta di Medicing @ Chirurgis

» Tipn di impiego  Scwola di Specializzazione in Psicologia Clinica
Incarico annuale

* Principali manzioni e Professore a contratto: Psicologia clinca
respansabilith
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* Date (da ~a)

* Mo e indirizzo del datore di
lavorn

* Tipe di azienda o setiore

* Tipo di impisgo

= Principali mansioni &
responsabilitd

* Date (da = a)

* Maune & indisizzs del datore d
lavaro

* Tipo diazienda o setiore
+ Tipo di impiego

* PFrincipali mansioni e
responsabil it

» Date {da— &)

* Nome & indinzeo del datore di
lavorn

* Tipo di azienda o settore

« Tipe di impiego

» Prinzipali mansioni e
ragpongabilitg

da gennaio 1990 a tuti®opgi

Studio professionale, via Sidoli 6, Milano

Studio professionale

Pricologa peicoterapeuta e psicodingnosta (quost’ultima
attivitd dal 1920 al 2008, circa ottants cagi "anna)

Psicoterapeuta individuale e di coppia, per adolescenti e
aduwiti

da mageio 2004 ad aprile 20035
Azienda Ospedaliera San Paclo, via di Rudini B, Milano

Azienda Ospedaliera
Cansulenie o 255 ore

Coordinamentn, presso il Servizio di Pricalogia
dell"Ckspedale San Peolo — Polo universitario, di una
Segione specificamente dedicata a problematiche
eollegate con [a sclerodermia, volta a: |) fornire un
appoggio supportivo a pazienti affetti da sclevodermia;, 2)
fornire un appoggio psicoeducative efo suppertivo &
parenti di pazienti affetti da sclerodermia; 3)
programmare interventi formativi per migliorare le
abilitd comunicative 2 relazionali degli operatori zanitari
in questo campo,

da gennuio 2001 a dicembre 2008

Cattedra di psicologia medica dell'Universitd degli Studi
di Milano, presso Azienda ospedalicra’pole universitario
San Paoko, via DN Rudini 8, Milano.

Universitd statale di Milano/Azienda ospedaliera
Consulenis

Collaboratrice & progetti di formazione e di rcesca
elinica; docente,

Supervisione clinica, Ha partecipato alla attivita di
ricerca e clinica della cattedra di Psicologia Medica
(prof. Egidic Maja), rispetto alla relazione medico-
paziente, ¢ all'attivita clinica con pazienti espedalizzoti ¢
con pazientl ambulatoriali. Ha svolio sitivita
supervisione clinica settimanale all'squipe
dell’ambulutonio di psicologia alTerente alla Cattedra.

Pagina 1 - Comolum wfoe o Danals Lasva Lussall



« Dabe (da - a}

= Mome e indirizzo del datore di
lavirrs

= Tipo di azienda o sertore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni &
respansabilita

» Date (da— a)

* Mame ¢ indirizzo del datore di
lavom

= Tiper di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni g
responsabilita

* Date (da—a)

= Mome g indinzze del datoce di
lavoro

= Tipo di aziznda o scttore
= Tipodi impiego

* Principali mansioni &
regponsnbilith

* [rate {da —a}

= Mome @ indinzgzo del datare di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

= Tipo di impiego

mel 1994 — nel 2003

Imibunale per i Minorenni, vie Leopardi 18, Milano

Ministero della Giustizia
Cangubenis

Ha collaborato con il Tribunale dei Minon depprima
come operabore del Centro di Psicologia Clinica, in
seguito come libero professionista, nell"ambito di perizie
sulla valutazione delle capacita genitoriali.

da gennaio 1994 a dicembre 2014

Commmitiy Oklahoma onlus, via Costantine Baron: 228,
hAilmne

Frivate socinle; associazione onfus
Consuleste/valoptang

Consulente clinics; supervisore di equipe; selexione del
personale

Adtivita di consulenza elinica sui ¢asi che presentano
specifiche difficolth legnie alla sfern emotiva; interventi
all'interno delle equipe nei casi di difficolta di groppo.
Colloguio psicologico finale previsto dall™iter di
assunzione del personale.

1985- 1987
Souola media Arcadia, Milano

Ministero dell*lstruzione

Docente di raolo, vincitrice di concorsg & cattedra nells
scucla media inferione

Docents di sostegno

settembee 1984 - marzo 1985

Provincia di Milano, via Vivaio 1, Milamo

Ente pubblico

Dipendents in qualita di Esperto Psicologo non di ruoko
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= Principali mansionie  Psicologa clinica ¢ psicodiagnosta nell’ambito della
responsnbilith attivitd ambulatoriale del Centro di Psicologia Clinica
(direttore, prof. Giovanni Carle Zapparoli)

» Date {da — ] 1982-1987

o Mome e indirizzo del dalore di Provincia di Milano, via Vivaio |, Milano
lavoro

* Tipo di azienda o sefione Ente pubblico
* Tipao di impiego Consulente
* Principali mansion: & Ricercatrice presso il Centro di Psicologia Clinica della
responsabiliti  Provincia di Milano, nell’ambito di un progetto di ricerca

sugli adolescenti, oordinate dal dr. Enrico de Vito
(fondatore & per molli anni responsabile del Progetto A,
ASLZ, Ban Donato; past President [SAT, International
Sociely for Adolescent Peychiatry), sulla iminagine di sé
degli adolescenti {v. pubblicazioni); tirocinante, e poi
consulente (da| 1984 al 1987), nell*ambito della attivied
clinica presso [a stezsa strutlura,

* Date {da - a) 1 H35-1957

s Mome e indirizeo del datoee di EAL Radiotelevisione [taliana, viale Mazzini 14, Roma
lavars

* Tipe di azienda o settore Bocietd per azioni concessionania del servizio pubblico rediotelevisivo in Italia
= Tipe di impiego Consulente

* Principali mansioni e Collaboratrice della terza rete radiofonica: recensioni di
responsabilit libri & riviste di psicologia e di psicoanalisi

LETRUZIONE E FORMAZIONE

* [aie {da—a) [871-1976

» Mome & tipo di istituto i Licen clargice Carducei, Milino
istruzione o fonnazone

= Chualifea consemuits fvlaturitd classica

= Livello nella classificazions Goal
nazionale (se perlinenie}

* Date {da — a) 1976-1980
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« flame a tipn di istituto di
istruzione o Formazione

* Principali materie / abiliti

professionali oggetio dello
studio

= ualifice conseguiin

* Livello nella classificazione
nazionale [se pertinenta}

v Drate (da—a)

= Mome & tipo di istituto di
istruzione o formazienc

= Principali materie / abilith

professionali oggetto dello

studio

= Cualifica conseguita

» Livelle nella classificazione
nazonale {se pertinents)

Universitd degli studi di Milano

Corso di laurea in filosofia, indinizzo psicologico

Laurea in filesafia e indirizzo psicologien

RLR L

|980-1981

Universitd degli studi di Milane, Facolta di Medicina e
Chirurgia

Specializzazione post universitaria in Psicologia

Gpecialista in psicologia
70470 & lode
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* Date {da —a) Dal 1982 a tutt’ogpi
La formazione in campo psicologico, clinica,
psicodiagnostico, ¢ stata una *formazione continua™, dal
1982 a tuit'oggi, abiraverso;
- riunioni settimanali o bisettimanali di equipe, dapprima
presso il Centro di Psicologia Clinica, poi presso ' ARP
(dil 982 & tuit'oggi)
= supervisioni personali e di gruppo (dal 1982 & tutt oggi)
« frequenza per due anni della Scucla di Psicoferapia
Cognitiva di Come (anni 1997-9E)
- corsi est (dal 1982; nel 2007 ha oftenuts "abililazions
all’utilizza del metodo Exner per il test di Rorschach)
- "Corso clinico sugli interventi: dal processo diagnostico
ni trattamenti, Studio dells tecniche & delle esercitazioni
eon casi clinici” (docente: Sabba Orefice), presso I'ARP,
anni 2008-2010
« "Mindlulness Professional Training” presse AlM
[Aszociazione Ialisng Mindlulness), alla fine del quale
ha ottenuls il diploma di istrottrice “MBER -
Mindfulness Based Stress Reduction”, ottobee 2017 (340
ore di formazione); “Sciogliere alla radice i nodi delia
personalith e dell’io. Un ritiro di Dbarma e meditazione
relazionale di consapevaolezza”, guidato dp Gregory
Kramer, Antonelle Commeliote ¢ Fabio Giommi, 15-22
glugno 2018; "Tutto brucia! L'esperienza della relazione
nella prospettiva deil’Insight Dialogue ¢ della non-
dualitd”, guidato da Antonella Commellato ¢ Fabio
Giommi, 3| atobre-3 novembye 2019, programma di 8
settimane di Interpersonal Mindfulness, guidato da
Antonella Commellato ¢ Fabio Gicmmi, ottobre-
dicembre 2019
- BEgInmaments continug attraverso & partecipazione a
convegnl, seminari e ribic residenziali; in ambito ¢linigo,
dimgnaostico, psicoterapeutico, nours scientifico, nell'arca
delle dipendenze, della adolescenza, della prima infanzia,
del trauma, dei disturbi alimentari, della Mindfilness,
dell’Insight Dialogue

CAPACITA E COMPETENZE
FERSONALI

Acquizite nel corso della vk e
delle carFiarg wa nor
RECEREOFITmERiE Ficomassiine da
certificali e diplami wfficioli.
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MADRELINGU A

ALTRE LINGUA  Inglese (FIRST CERTIFICATE - UNIVERSITA® DI CAMBRIDGE, 1985)

» Capacitd di lettura
* Copecitd di serittura

¢ Capaciti di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
KELAZIOMALL

Vivere e lavorare con altre
pergone, in ambiente
muliicalturale, occuponde postl
i cul @ comunicaziong &
Impaiainie @ IR SIEIEieni i cur
¢ essenziale lovorare in
squadra {ad ¢3. culiura e
dfrartl, ece.

CAPACITA E COMPETENZE
SRGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPOTENZE
TECHICHE

CAPACITA E COMPETENEE
ARTISTICHE

ITALIAMND

buano
buono

buono

Capacitd ¢ competense nella relazione individuale,
pcquisite m particolare attraversa il proprio lavore (da
pill di trent’anni} come psicologa clinica

Capacitd ¢ competenze nella gestione di gruppi
problematici e nel lavoro di gruppo, acquisite in pid di
trent"anni di lavoro come psicolega clinica (con
riunioni di equipe plurisettimanali), come responsabibe di
corsi di formazions, di uno sportello d'ascolto, come
formatrice ¢ istrutirice di percorsi MBSR presso un ente
pubblico, come cuordinatrice & SUPEIVISOTE Presso wna
associazione clinica privata, una azienda ospedalicra
pubblica, una siruttura onlus.

Capacita & competenze di coordinamento e di
organizzazione, sia di persone, sia di progetti ed eventi,

Applicativi pacchetto office: Word, Excel, Powerpoint
[partecipazions a corsi specifici, organizzati dalla
Provineia di Milano, uso quotidiana del computer)
Litilizes di intemel ¢ programmi di posta elettronica.

Competerze nel campo della sertura, della
comunicazione seritts & dellz valutazione critica di un
testo.

Ballerina & maestra diplomata di tango argenting,
Presidente della Associazione culturale “Zona Bueenos
Aires", per la diffusione del tangs argenting,
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PATENTE O PATEMTI B
Donata Laura Luzzat

Mileno, 22 marzo 2021 deundmby v s
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i, relatrice a seminari ¢ conve

PUBBLICAZIONI

|, Luzzati, D, Borges, Bachelard e il tsmpo, L'uome, un sepno, 1, V, nuova serie, genin.-
aprile 1982

2. Luzzati, ., Che noia la psicoanalisi, [ globg, 46, 6-7 marzo 1983

3. Luezati, Iv, Inventar di personalitd; problemi metodologici, in Del Como, F., Pelanda,
E. (a curadi), Metodologia dei test psicologici, Franco Angeli, Milano, 208-226, 1984

4. de Vito, E., Casaroli, O, Della Mora, C., Gallarale, C., Gislon, C., Luzzati, D, Reatto, L.
{1985}, Normalita ¢ fattori di vulnerabilitd nella adolescenza, in AAVV., Adolescenzn ¢
paicosi, Documenti, Provincia di Milano, 1987 (atti di convegno)

3. Lugeati, I, Per curare le vostre nevrosi abboffatevi trongquillamente, ltalia oggi, p. 18,
sabato-domenica 24-25 pennaio 1987

6. de Vito, E., Palezzi, 5., Luzzati, D, Guerrini,. A, Il 3¢ e I"immagine di =& nella
adalescenza, E1a evolutiva, 32, 69-78, 15969

7, Falazzi, 5., de Vi, E. Luzzali, D., Guerrini, A., Torre, E, A study of the rclationship

between life events and disturbed self image in edolescenis, Jourmal of Adolescence, |3,
53-63, 1990

8. Luzzati, D., Integrazione degli elementi diagnostici e loeo comunicazione, in Del Corno,
F. Lang, M , (a cura di}, La relazione con il paziente, Franco Angeli, Milano, 133-148,

prima ed, 193? ed, aggiomata 996

2. Luzzati, D, | self repocts_inventonies ¢ il MMPL in Del Corno, F., Lang, M. (8 cwa di),
La diagnos testobogica, Franco Angeli, Milano, 339-351, prima cd. 1989, ed. aggiormata
1997

10. Luzzati, D.,_Rating scales, in Del Comno, F., Lang, M. (2 cwa di). La diggnosi
testologica, Franco Angeli, Milang, 460-479, prima ed. 1989, ed. aggiornata 1997

11, Coate, M,, Luzzati, D, Inventars ¢ Ratime scales, in Del Como, F., Lang, M. {a cura di},
Elgmenti di psicologia clinica, Franco Angeli, Milang, 276-312, 2005

12. Luzzati, D, Velzania, M., Sociodramma. corpo, scene, maschere.  L'identit
gmﬁ:as!uuu!n :ﬁ:]l’ggnmlﬂm di fronte all’atcolista, in Lul:a:ltim A, Nh'u.. F., Manzato,
E. {(a cura diy, B del pazicnic

pleclisiz, Franco Angeli, Milano, p, 426, 2008

13, Luzzal, D, |l _progette “Alcpol e eiovani”™, in Tawscheck, K. Lucchini, A,
Comportamenti gigvanili, territorio, sicurezza, Franco Angeli, Milano, 105-116, 2009

4. Cremonese, P, Gola, G, Luzzati, [, La prevenzione. der disturb: alimentarn passa

attraverso la mamma, Quaderni ACP 2013, |%(6): 265-267

TRADUELONT dall®inglese (volume intero, unico traduthore)
Flegenheimer, W.V., Pacolenpia boeve, Ruffacilo Corting Editore, Milano, 986
Cazement, P, Apprendere dal paziente, Raffactlo Cortina Editore, Milano, 1959
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SEMINARI, CONVEGNI, CORSI

Orefice, 5., Cotelli Porring, A, Luzzati, D, Mobili, 5., Paiti, M5, 1l cibo, la mente, il
eorpa, AP, Milana, 9-10 aprile 2005, seminorio accreditato ECM; ripetizions del
seminaria, abbreviato ¢ in parde videoregistrato, a cura di Luzzati, D, AR P, Milana, 22
otabre 2005

Luzzati, D, Aleoel ¢ giovani, seminario sul Progetto di prevenzione delle dipendenze ¢
dei comportamenti rischiosi, Gessate, 27 febbraio 2006

Luzzati, D, Organizzazione e gesbions dello stand della Proviocia di Milano ¢ di wn
workshop di sociodramma nel corso del congresso tematico nazionale di elcologia “Buone

pratiche ¢ procedure terapeutiche nella gestione del paziente aleolista®™, Sanremo,
Palafior, congresso scereditato EC.M., 20-22 settembre 2006

Docente nel corso accreditate ECM “La relazione centrata sul paziente mnell’équipe
psichiatrica. Un intervento formative™, Azienda Ospedaliera San Pacle, via A. Di Rudinl
E, Milang, due ad,, sattembre 2006

Luzzati, D, [l progetto “punto di ascolto ¢ di consulenza™ sugli effetti negativi per la
sulute delle sostanze psicoattive, [II convegno dipartimentale, Castello Medices,
Melegnana, |6 dicembre 2008
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