
Pagina 1 - Curriculum vitae di 
Campanale Gaia 

  

  

 

 
F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome Gaia Campanale 

 
 
 
 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
 

Date 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività 
 

Date 

Maggio 2020 - oggi 
ASST Santi Paolo e Carlo – Via A. Di Rudinì, 8, 20142 Milano 
Psicologa Consulente 
 
Febbraio 2019 – Dicembre 2019 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Accademia di Scienze e Tecniche per il Benessere - Via Goffredo 
Sigieri, 6 - 20135 Milano 

Tipo di attività Docenza 
  

Date Gennaio 2018 - oggi 
 Libera professione 

Tipo di attività Psicoterapia 
  

Date Luglio 2018 – Agosto 2018 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Fondazione Archè Onlus - Via Lessona, 70, 20157 Milano 

Tipo di azienda o settore CasArchè 
Tipo di impiego Educatrice per campus “Eccentrico” 

  
Date Settembre 2015 – Dicembre 2019 

 Libera professione 
Tipo di attività Intervento educativo-comportamentale domiciliare (per utenza 

autistica) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
Date Febbraio 2019 – marzo 2019 

Istituto di formazione FunzionaMente 
Tipo di formazione MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) 

  
Date Settembre 2016 - oggi 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Santi Paolo e Carlo – Via A. Di Rudinì, 8, 20142 Milano 
Tipo di azienda o settore Cattedra di Psicologia Clinica 

Tipo di impiego Tirocinante specializzanda 
Principali mansioni e responsabilità Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia 

 
Date Settembre 2018 

Istituto di formazione Associazione Emdr Italia 
Principali materie/ abilità professionali 

oggetto dello studio 
Eye Movement Desensitization and Reprocessing 

Qualifica conseguita Emdr di 2° livello 
  

Date Aprile 2018 
Istituto di formazione Associazione Emdr Italia 

Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

Eye Movement Desensitization and Reprocessing 

Qualifica conseguita Emdr 1° livello 
  

Date Luglio 2016 
 Iscritta 18852 dal 14/07/2016 all’albo degli Psicologi (Regione 

Lombardia) 
  

Date  Marzo 2016 – Settembre 2016 
Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Santi Paolo e Carlo – Via A. Di Rudinì, 8, 20142 Milano 

Tipo di azienda o settore Cattedra di Psicologia Clinica 
Tipo di impiego Psicologa clinica volontaria 

Principali mansioni e responsabilità Volontariato presso il Servizio di Psicologia Clinica 
  

Date Gennaio 2016 – Dicembre 2019 
Istituto di istruzione o formazione Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale 

“Psicoterapia Cognitiva e Ricerca” 
Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
Iscrizione al Corso Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia 
Cognitiva e Comportamentale 

  
Date  Settembre 2015 – Marzo 2016 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Santi Paolo e Carlo – Via A. Di Rudinì, 8, 20142 Milano 
Tipo di azienda o settore Cattedra di Psicologia Clinica 

Tipo di impiego Tirocinante post-laurea di Psicologia Clinica 
Principali mansioni e responsabilità Tirocinio post-laurea magistrale in Psicologia Clinica 

  
Date  Marzo 2015 – Settembre 2015 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Milano-Bicocca, Multimedia Health 
Communication Laboratory 

Tipo di azienda o settore Dipartimento di Medicina Sperimentale 
Tipo di impiego Tirocinante post-laurea di Psicologia Clinica 

Principali mansioni e responsabilità Tirocinio post-laurea in Psicologia Clinica 
  

Date Gennaio 2015 – Marzo 2015 
Istituto di istruzione o formazione Istituto LRpsicologia 

Principali materie / abilità professionali Master in Psicologia Giuridica – Metodologia della perizia e della 
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oggetto dello studio consulenza tecnica in ambito civile, penale e minorile 
  

Date Dicembre 2014 
Istituto di istruzione o formazione Università Vita e Salute San Raffaele 

Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

Titolo tesi: “Elicitazione delle emozioni tramite stimoli visivi: 
costruzione di un database e analisi statistiche”. Voto conseguito: 
110/110 

Qualifica conseguita Laurea Magistrale in Psicologia 
  

Date  Settembre 2012 
Istituto di istruzione o formazione Università Vita e Salute San Raffaele 

Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

Titolo tesi: “Disturbi alimentari maschili ed orientamento sessuale: 
riflessioni alla luce della teoria dell’oggettivazione sessuale”. Voto 
conseguito: 104/110 

Qualifica conseguita Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche 
 

  
Date  Luglio 2009 

Istituto di istruzione o formazione Scuola Europa di Milano 
Qualifica conseguita Diploma di maturità scientifica. Voto conseguito: 90/100 

 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

 
MADRELINGUA Italiana 
ALTRE LINGUE 

 INGLESE 
• Capacità di lettura Buono 

• Capacità di scrittura Buono 
• Capacità di espressione orale Buono 

  
 SPAGNOLO 

• Capacità di lettura Buono 
• Capacità di scrittura Buono 

• Capacità di espressione orale Buono 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI Buone capacità di ascolto e comprensione delle problematiche. Senso 
di responsabilità, buone capacità di comunicazione e di mediazione. 
Incline all’innovazione. Capacità di cooperare e lavorare in equipe, 
capacità di adeguarsi ad ambienti multiculturali, conseguita grazie 
all’esperienza di studio all’estero (Spagna). 

  
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 
Senso dell’organizzazione, buona capacità nella gestione di progetti e 
buona capacità di motivare gli altri. Buone capacità di gestione dello 
stress. 

  
CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE Buona conoscenza di strumenti e programmi informativi necessari allo 

svolgimento dell’attività lavorativa: Microsoft Office (Word, Excel, 
Power Point). Capacità di utilizzare Internet come mezzo di lavoro e 
ricerca. Capacità nell’utilizzo di SPSS. Windows Vista, Mac OS. 

  
PATENTE B 

  
 Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli art 46 e 47 del DPR 

445/00; il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art.76 del DPR 
445/2000, le dichiarazioni mendaci, le falsità negli atti e l’uso di atti falsi 
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il 
trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base 

all’art.13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16 ai sensi del D. Lgs. 
101/2018.  
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