CURRICULUM VITAE

DATI ANAGRAFICI
Nome: Angela Arena
Data di nascita: 30 Aprile 1986

Luogo di nascita:
Cittadinanza: Italiana

Residenza:

Tel:

Email:

ISTRUZIONE

e Marzo 2013 Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia (105/110)
“Universita degli Studi di Milano”, Milano, Italia
Tesi: “Riduzione della trasfusioni allogeniche in pazienti
cardiochirurgici ad alto rischio trasfusionale”
Relatore: Prof. Luciano Gattinoni
Correlatore: Dott. Marco Ranucci

e Luglio 2005 Diploma di Maturita Classica (99/100)
“Liceo Classico S.M. Legnani” Saronno (VA), Italia

CERTIFICAZIONI e ABILITAZIONI

Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo conseguita nel Luglio 2013 presso I’Universita degli
Studi di Milano

Iscrizione all’Ordine dei Medici di Como n°6254 del 9 settembre 2013
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LINGUE STRANIERE

Inglese: intermedio
Francese: scolastico

ATTIVITA’ CLINICA

Novembre 2016 — oggi Medico specializzando di Anestesia, Rianimazione e

terapia del dolore presso Universita Magna Graecia
di Catanzaro

(Prof. Paolo Navalesi 2016 — settembre 2019;

Prof. Federico Longhini settembre 2019 — oggi)

con frequenza presso le seguenti strutture ospedaliere:
- A.O. “Mater Domini”, Catanzaro — Loc. Germaneto

- Presidio ospedaliero “Giovanni Paolo 11", Lamezia
Terme

- A.O. “SS. Annunziata”, Cosenza

Gennaio 2015 — Ottobre 2016 Medico di continuita assistenziale (ex guardia medica)
presso postazione di Appiano Gentile — ASL di Como

Settembre 2013 — Settembre 2014 Medico frequentatore presso
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori Milano -
Dipartimento di Anestesia, Rianimazione, Terapia del
Dolore, Cure Palliative (Prof. Martin Langer) —
Terapia intensiva (Dott.ssa Daniela Codazzi)

Settembre 2012 —Marzo 2013 Internato di studio presso
IRCCS Policlinico San Donato,
U.O. di Anestesia e Rianimazione — blocco operatorio
di Cardiochirurgia e Chirugia Vascolare
(Dott. Marco Ranucci , Dott.ssa Daniela Conti)

Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e
Chirurgia
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Ottobre 2010 — Luglio 2012 Internato di studio presso IRCCS Policlinico San Donato,
Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina e
Chirurgia

» U.O. Radiologia e diagnostica per immagini (Prof.
Francesco Sardanelli)

» U.O. Chirurgia Generale I (Dott. Massimo Mauri)

= U.0. Endocrinologia e Diabetologia (Dr.ssa Sabrina
Corbetta)

= U.0. Urologia (Prof. Luca Carmignani)

= U.O. Chirurgia Vascolare I (Dott. Giovanni Nano)

= Centro Prelievi (Dott.ssa Elena Costa)

ATTIVITA’ SCIENTIFICA

Da Settembre 2013 a Settembre 2014 membro del gruppo di miglioramento per la “Gestione della
sedo-analgesia in terapia intensiva” della Unita di Terapia Intensiva dell’Istituto Nazionale dei Tumori
di Milano.

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

CAPITOLI DI LIBRI INTERNAZIONALI

Autore del capitolo: “Probiotics in Invasive Candidiasis” del libro “Probiotics, Prebiotics and
Synbiotics — Bioactive Foods in Health Promotion” edito da Ronald Watson and Victor Preedy.
Academic Press — Elsevier. Data di pubblicazione: 12 Oct 2015. ISBN: 978-0-12-802189-7

PEER REVIEWED PAPERS

Colombo J, Arena A, Codazzi D

Lung Transplantation Is Much More Than Lung and Fluids
Anesthesia & Analgesia 2016, 123(3):794-5

Colombo J, Arena A, Gamba A, Codazzi D, Langer M

Do you have an asymptomatic surgical patient with a massive venous thromboembolism? Keep
calm, “don’t touch” and start aggressive anticoagulation

Austin J Emergency & Crit Care Med. 2015;2 (1): 1013.
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Colombo J, Arena A, Codazzi D

Target Controlled Infusion of Beta Lactams may Enhance their Pharmacokinetic /
Pharmacodynamic profile in Critically ill Patients

J Drug Discov Develop and Deliv, 2015; 2 (1): 1009

Jacopo Colombo, Angela Arena, Daniela Codazzi, Martin Langer

Intra-abdominal candidiasis and probiotics: we know little but it’s time to try
Intensive Care Med (2014) 40:297-298

FREE PAPERS

J. Colombo, M. Melis, K. Masala, A. Mulas, M. Zoanni, A. Arena, D. Codazzi, M. Langer.

Gestione infermieristica del dolore in terapia intensiva oncologica.

25° SMART (Simposio Mostra Anestesia Rianimazione e Terapia Intensiva), Milano, 30 Maggio 2014
A. Arena, J. Colombo, D. Codazzi, M. Langer

Successful medical treatment of massive post-operative venous thromboembolism (VTE)
25° SMART (Simposio Mostra Anestesia Rianimazione e Terapia Intensiva), Milano, 29 Maggio 2014

Catanzaro, Marzo 2020

In fede,

Angela Arena

WM
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